
НамДУ илмий ахборотномаси - Научный вестник НамГУ 2021 йил махсус  сон 

 

1 
 



НамДУ илмий ахборотномаси - Научный вестник НамГУ 2021 йил махсус  сон 

 

2 

 

Бош муцаррир: Наманган давлат университети ректори С.Т.Турғунов 

Масъул муцаррир: Илмий ишлар ва инновачиялар бфйиша проректор М.Р.Қодирхонов 

Масъул муцаррир фринбосари: Илмий тадқиқот ва илмий педагогик кадрлар тайжрлаш 

бфлими бошлиғи Р.Жалалов 

Т А Ц Р И Р Ц А Й Ъ А Т И 

Физика-математика фанлари: акад.‖ С.Зайнобиддинов,‖ акад.‖ А.Аъзамов,‖ ф-м.ф.д.,‖ доч. 

М.Тфхтасинов,‖ ф-м.ф.д.,‖ проф.‖ Б.Саматов.‖ ф-м.ф.д.,‖ доч. Р.Хакимов,‖ ф-м.ф.д.‖

М.Рахматуллаев.‖ ‖ 

Кимж фанлари: акад.С.Рашидова,‖ акад.‖ А.Тфраев,‖ акад.‖ С.Нигматов,‖ к.ф.д.,‖

проф.Ш.Абдуллаев,‖ к.ф.д.,‖проф.‖ Т.Азизов. 

Биология фанлари: акад.‖К.Тожибаев,‖ акад.‖Р.Собиров,‖ б.ф.д.‖доч.А.Баташов,‖  

б.ф.д. Н.Абдурацмонов.‖  

Техника фанлари: - т.ф.д.,‖проф.‖ А.Умаров,‖ т.ф.д.,‖проф.‖ С.Юнусов. 

Қишлоқ хфжалиги фанлари: – г.ф.д.,‖доч.‖Б.Камалов,‖қ-х.ф.н.,‖доч.‖А.Қазақов. 

Тарих фанлари: – акад.‖А.Асқаров,‖ с.ф.д.,‖проф.‖Т.Файзуллаев,‖тар.ф.д,‖проф.‖А.Расулов, 

тар.ф.д.,‖проф.‖ У.Абдуллаев. 

Иқтисодижт фанлари: – и.ф.д.,‖проф.Н.Махмудов,‖ и.ф.д.,‖проф.О.Одилов. 

Фалсафа фанлари: –ф.ф.д.,‖проф.‖М.Исмоилов,‖ ф.ф.н.,‖О.Маматов,‖PhD Р.Замилова. 

Филология фанлари: – акад.‖ Н.Каримов,‖ фил.ф.д.,‖ проф.С.Аширбоев,‖ фил.ф.д.,‖ проф.‖

Н.Улуқов, фил.ф.д.,‖проф.‖ Ц.Усманова.‖ фил.ф.д.,проф.‖ Б.Тухлиев, 

 фил.ф.н,‖доч.М.‖Сулаймонов.  

География фанлари: - г.ф.д.,‖доч.‖Б.Камалов, г.ф.д доч К.Боймирзаев‖  

Педагогика фанлари: - п.ф.д.,‖ проф.‖У.Иноѐтов,‖ п.ф.д.,‖ проф.‖Б.Ходжаев,‖ п.ф.д., п.ф.д.,‖

проф.‖ Н.Эркабоева,‖ п.ф.д.,‖проф.Ш.Хонкелдиев,‖ п.ф.д.,‖проф Ў.Асқарова,‖  

п.ф.н.,‖доч. М.Нишонов, PhD‖П.Лутфуллаев. 

Тиббижт фанлари: – б.ф.д.‖Ғ.Абдуллаев,‖ тиб.ф.н.,‖доч.‖С.Болтабоев. 

Психология фанлари – п.ф.д.,проф‖ З.Нишанова,‖ п.ф.н.,‖доч.‖М.Махсудова 

 Техник муцаррир:  Н.Юсупов 

Тацририят манзили: Наманган шацри, Уйши кфшаси, 316-уй. 

Тел: (0369)227-01-44, 227-06-12 Факс: (0369)227-07-61 e- mail: ilmiy@inbox.uz 
Ушбу журнал 2019 йилдан бошлаб Ўзбекистон Республикаси Олий аттестачия комиссияси Ражсати 

қарори билан физика-математика, кимж, биология, фалсафа, филология ва педагогика фанлари бфйиша 

Олий аттестачия комиссиясининг диссертачиялар асосий илмий натижаларини шоп этиш тавсия 
этилган илмий нашрлар рфйхатига киритилган. 

‚НамДУ илмий ахборотномаси–Наушный вестник НамГУ‛ журнали Ўзбекистон Матбуот ва ахборот 

агентлигининг 17.05.2016 йилдаги 08-0075 рақамли гувоцномаси хамда Ўзбекистон Республикаси 

Президенти Администрачияси цузуридаги Ахборот ва оммавий коммуникачиялар агентлиги (АОКА) 

томонидан 2020 йил 29 август куни 1106-сонли гувоцнома га биноан шоп этилади. ‚НамДУ Илмий 
Ахборотномаси‛ электрон нашр сифатида цалқаро стандарт туркум рақами  (ISSN-2181-1458)га эга 

НамДУ Илмий-техникавий Кенгашининг 27.10.2021 йилдаги кенгайтирилган йиғилишида муцокама 

қилиниб, илмий тфплам сифатида шоп этишга рухсат этилган (Бажннома № 13). Мақолаларнинг 

илмий савияси ва келтирилган маълумотлар ушун муаллифлар жавобгар цисобланади.  

 

НАМАНГАН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ-2021 

 



НамДУ илмий ахборотномаси - Научный вестник НамГУ 2021 йил махсус  сон 

 

599 

chiqaradi – maktablarimizdagi‖o‘qituvchilarning‖aksariyati‖ hozirgidan‖kamroq‖axborotga‖boy‖

muhitda tarbiyalangan.[3.167]  

Har qanday innovatsiyadan qanday foydalanishni hamma ham bilmaydi va zarur deb 

hisoblamaydi. Ayni paytda, zamonaviy maktab o'quvchisi endi avvalgidek emas. Va 

zamonaviy ta'limni AKTdan foydalanmasdan amalga oshirish mumkin emas degan fikrni 

qabul qilmasdan, o'qituvchi o'quvchiga "kattalar" hayotida kerak bo'ladigan bilimlarni bera 

olmaydi. Sinfda MES va AKT vositalaridan foydalanishdan bosh tortgan holda, o'qituvchi 

faktlarni aniq ro'yxatga olish, katta hajmdagi ma'lumotlarni saqlash va uzatish, guruhlash va 

statistik ma'lumotlarni qayta ishlash qobiliyatini yo'qotadi.  

Kompyuterdan va boshqa MKOlardan foydalanish, ayniqsa o'qituvchi o'quvchilarning 

yoshiga bog'liq psixologik jihatlari va xususiyatlarini hisobga olgan holda, darsda o'quv 

jarayonini boshqarishni optimallashtiradi, o'quv jarayonining samaradorligi va ob'ektivligini 

oshiradi,‖ shu‖ bilan‖ birga‖ sezilarli‖ darajada‖ tejaydi.‖ o‘qituvchining‖ vaqti,‖ o‘quvchilarni‖ bilim‖

olishga‖ undash,‖ chet‖tillarini‖ o‘rganishga‖ qiziqish. 
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ТАЛАБАЛАРДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯГА ҚАДРИЯТЛИ МУНОСАБАТЛАРИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШГА ХОС МАЛАКА ВА КЎНИКМАЛАРНИ ЮКСАК ДАРАЖАДА 

САМАРАЛИ ЙЎЛГА ҚЎЙИЛИШИ 

Назаров Анваржон‖ Турғунбоевиш 

Наманган‖давлат‖университети‖ мустақил‖тадқиқотшиси 

 

Аннотачия: мақолада талабаларнинг жисмоний тарбияга қадриятли муносабатларини 

ривожлантиришга хос малака ва кфникмаларни юксак даражада ривожланишида таълим 

тизимининг самарали йфлга қфйилиши, фқитувши-мураббийларнинг педагогик тажрибаси, дарс 

машғулотларида инновачион усуллардан фз фрнида самарали фойдаланилишнинг муцимлиги 

асосланган 

Калит сфзлар: малака, кфникма, қадриятли муносабат, самарали йфл, жисмоний 

маданият, жисмоний сифатлар, эркинлик, фаоллик, иродалилик, матонатлилик. 
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ВЫСОКОЭФФЕКТИВНОЕ РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ СТУДЕНТОВ ПО 

ВЫРАБОТКЕ ЧЕННОГО ОТНОШЕНИЯ К ФИЗИШЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ. 

Назаров‖ Анваржон‖ Тургунбоевиш, 

Он‖ѐвлѐетсѐ‖ независимым‖ исследователем‖ в‖Наманганском‖ государственном‖

университете. 

 

Аннотачия: Статья основана на эффективной реализачии системы образования, 

педагогишеском опыте преподавателей и тренеров, важности эффективного использования 

инновачионных методов на уроках в формировании ченностного отношения студентов к 

физишескому воспитанию. 

Клюшевые слова: умение, умение, ченностное отношение, действенный образ, 

физишеская культура, физишеские кашества, свобода, активность, сила воли, упорство.  

 

HIGHLY EFFECTIVE DEVELOPMENT OF STUDENTS' SKILLS AND ABILITIES TO 

DEVELOP A VALUABLE ATTITUDE TO PHYSICAL EDUCATION 

Nazarov Anvarjon Turgunboevich, 

He is an independent researcher at Namangan State University 

 

Annotation: The article is based on the effective implementation of the education system, the 

pedagogical experience of teachers and coaches, the importance of effective use of innovative methods in 

the classroom in the development of students' valuable attitude to physical education. 

Keywords: skill, ability, value attitude, effective way, physical culture, physical qualities, 

freedom, activity, willpower, tenacity. 

  

Талабаларнинг‖жисмоний‖тарбиѐга‖қадриѐтли‖муносабатларини‖ривожланиши‖ва‖

педагогик‖ харакатларни‖ ташкил‖ этишда‖ фқув‖ натижасининг‖ предметдан‖ устунлиги‖

уларнинг‖ дунжқараши,‖ интеллектуал,‖ мотиватсион-семантик,‖ хиссий-иродали‖ хулқ-

атвори‖ ва‖ фаолиѐт‖ доирасидаги‖ сифат‖ фзгаришлари‖ кфринишидаги‖ устуворлиги 

қфйилади.‖ Талабаларда‖ ‖ иродалилик,‖ ғалабага‖ интилувшанлик,‖ эпшиллик,‖ фзини‖ тута‖

билишлик,‖шидамлилик‖каби‖сифатларнинг‖шаклланишида‖ жисмоний‖тарбиѐ‖ва‖ спорт‖

фаолиѐтининг‖ педагогик‖ ацамиѐти‖ яқори‖ цисобланади.‖ ‖ Шунинг‖ ушун‖ цам‖ спорт‖

ялдузлари‖ иштирокида‖ спорт‖ тадбирлари‖ ва‖ оммавий‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖ тадбирлари‖

фтказиш‖олий‖таълим‖муассасаларининг‖спорт‖инфратузилмасидан‖фаол‖фойдаланишни‖

тақозо‖ этади. Талабаларнинг‖ жисмоний‖ тарбиѐга‖ қадриѐтли‖ муносабатларини‖

ривожлантириш,‖ цар‖ томонлама‖ мукаммал‖ шахс‖ бфлиб‖ улғайишларида‖ жисмоний‖

тарбиѐ‖ ва‖ ‖ спортни‖ ривожлантириш,‖ саломатликни‖ мустацкамлаш,‖ соғлом‖ турмуш‖

тарзини‖ тарғиб‖ қилишда‖ ѐнгиша‖ жндашув‖ таълим‖ бериш‖ зарурати‖ пайдо‖ бфлмоқда.‖

Талабаларнинг‖ жисмоний‖ тарбиѐга‖ қадриѐтли‖ муносабатларини‖ ривожлантириш‖

комплекс‖ривожлантирувши‖тизимнинг‖бир‖қисми‖цисобланади.‖талабаларда‖жисмоний‖

тарбиѐни‖ илмий-педагогик‖ усулда‖ ривожлантиришга‖ хизмат‖ қиладиган‖ методологик‖

жндашувлар‖ цамда‖ педагогик‖ шарт-шароитларни‖ такомиллаштиришда‖ фойдаланиш‖

мумкинлиги‖ билан‖изоцланади. 

      Талабаларда‖ жисмоний‖ сифатларини‖ ривожлантириш,‖ инновачион-педагогик‖

усулда‖ талабаларнинг‖ жисмоний‖ куш‖ ва‖ руций‖ ирода‖ билан‖ боғлиқ‖ кфникмаларини‖
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фстириш,‖олий‖таълимда‖эркин‖жисмоний‖тайжргарлик‖муцитини‖ѐратиш‖орқали‖соғлом‖

турмуш‖тарзи,‖ соғлом‖ авлодни‖ тарбиѐлаш‖ ва‖спортга‖ қизиқтиришга‖ хизмат‖қилади.‖  

 Талабаларнинг‖ жисмоний‖ тарбиѐга‖ қадриѐтли‖ муносабатларини‖

ривожлантиришга‖хос‖малака‖ва‖кфникмаларни‖яксак‖даражада‖ривожланишида‖таълим‖

тизимининг‖ самарали‖ йфлга‖ қфйилиши,‖ фқитувши-мураббийларнинг‖ педагогик‖

тажрибаси,‖ дарс‖ машғулотларида‖ инновачион‖ усуллардан‖ фз‖ фрнида‖ самарали‖

фойдаланилишига‖ цам‖ боғлиқ‖ бфлади.‖ Таълим‖ ва‖ тарбиѐ‖ жаражнида‖ фқитувши-

мураббийларнинг‖шахсий‖намуна‖кфрсатиши,‖ машғулотлар‖ ва‖тарбиѐвий‖тадбирларни‖

ижодий‖ жндашув‖ ва‖яксак‖масъулиѐт‖ ‖асосида‖ташкил‖этиши‖талаб‖этилади.‖  

Талабаларнинг‖ жисмоний‖ тарбиѐга‖ қадриѐтли‖ муносабатларини‖

ривожлантиришда‖ педагогик-психологик‖ таълим-тарбиѐ‖ жаражнини‖ тизимли‖ ‖ ташкил‖

этишга‖ қуйидаги‖ шартларига‖ қатъий‖ амал‖ қилиш‖ асосида‖ эришиш‖ мумкинлигига‖

ишонш‖ цосил‖ қилинди: 

 1. Талабаларнинг‖ жисмоний‖тарбиѐга‖ оид‖ сифатларини‖ ривожлантиришда‖

жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖спортдан‖ фойдаланиш‖ ижтимоий‖ заруриѐт‖ сифатида‖қараш; 

 2.‖Назарий‖ ва‖амалий машғулотларини‖ пухта‖ асосланган‖ дастур асосида‖

ташкил‖этиш; 

 3. Талабларнинг мустақил,‖эркин‖фикрлаш‖қобилиѐтларига‖эга‖бфлиш‖билан‖

бирга‖ жисмоний‖ сифатларига‖ цам‖эга‖бфлиш‖ зарурлини‖ англай‖олиш; 

 4. Олий‖ таълим‖ муассасалари‖ талабаларини‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖ спорт‖

билан‖ машғул‖бфлишларида‖ тфлақонли‖эркинлик‖ ва‖шарт-шароитларни‖ ѐратиш. 

 Олий‖таълим‖муассасаларида,‖шу‖жумладан,‖жисмоний‖маданиѐт‖йфналиши‖

бфйиша‖ бфлажак‖ мутахассисларни‖ касбий‖ фаолиѐтга‖ тайжрлаш,‖ жисмоний‖

имкониѐтларини‖ривожлантириш,‖номутахассислик‖йфналиши‖талабаларида‖жисмоний‖

ва‖ ақлий‖ фсишни‖ таъминлаш‖ муваффақиѐти‖ ‖ педагогик‖ жаражннинг‖ тфғри‖ ташкил‖

этилиши‖ цисобига‖ таъминланади.‖ Шу‖ жицатдан‖ олиб‖ қараганда,‖ цозирги‖ кунда‖

«Жисмоний‖ маданиѐт»‖ йфналиши‖ бфйиша‖ талабаларнинг‖ педагогик‖ жаражни,‖ таълим-

тарбиѐ‖ машғулотлари‖ талабанинг‖ жисмоний‖ имкониѐтларини‖ руций-иродавий‖

имкониѐтларига‖ боғланган‖цолда‖ ‖ амалга‖оширилади.‖Педагогик-психологик‖ жисмоний‖

тарбиѐ‖ жаражни‖цар‖ бир‖ босқишда‖талабаларга‖ фзига‖хос‖ жисмоний‖ сифатларини‖кашф‖

этишга‖ ‖ қаратилган‖ бфлиб,‖ талабаларнинг‖ жисмоний‖ ва‖ шахсий‖ сифатларини‖ кетма -

кетлик‖ асосида,‖ тфлиқ‖ шакллантиришга‖ қаратилган.‖ ‖Шу‖ сабабли‖ илмий‖ ишда‖ тадқиқ‖

этилган‖ талабалар‖ жисмоний‖ маданиѐтини‖ ривожлантиришнинг‖ самарадор‖ усуллари‖

тизими‖ ва‖мазмуни‖ - таълимнинг‖ узвийлик‖ ва‖узлуксизлик‖ тамойилига‖ асосланади. 

Узлуксиз‖ таълим‖ тизими‖ – кадрлар‖ тайжрлаш‖ жаражнининг‖ асосидир.‖ Узлуксиз‖

таълим‖тизими,‖ижодкор,‖руцан‖ва‖жисмонан‖баркамол,‖ижтимоий‖фаол,‖маънавий‖бой‖

шахс‖ шаклланиши‖ ва‖ яқори‖ малакали,‖ рақобатбардош‖ кадрларни‖ тайжрлашнинг‖

зарурий‖ шарт-шароитларини‖ ѐратади. 

Педагогик‖ ‖ узвийлик‖ – бу‖ дидактик‖ тамойил (фқув‖ жаражнининг‖ мазмуни,‖

ташкилий‖ усул‖ ва‖ шаклларни‖ белгилаб‖ берувши‖ асосий‖ қоида),‖ шароит‖ (таълим‖

жаражнини‖самарали‖ташкил‖этишга‖кфмаклашувши‖цолатлар),‖царакатга‖келтирувши‖куш‖

(таълим‖ жаражнини‖ амалга‖ оширишга‖ жрдам‖ берувши‖ омил),‖ таълим,‖ ривожланиш‖ ва‖

тарбиѐ‖жаражнида‖мажбурий‖бажарилиши‖керак‖бфлган‖талаб‖сифатида‖изоцланади.‖Шу‖

жицатдан‖ жисмоний‖ ва‖ руций‖ тарбиѐнинг‖ узвийлиги‖ цам‖ цар‖ бир‖ босқишда‖ олинган‖

касбга‖ оид‖ назарий‖ билимларни‖ амалижтда‖ такомиллаштириш,‖ таълим‖ мазмунининг‖
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муайѐн‖ кетма-кетликда,‖ тизимли‖ жойлаштирилиши,‖ фқув-тарбиѐ‖ жаражни‖

босқишларининг‖ давомийлигини‖ таъминлайди. 

Олий‖ таълим‖ муассасаси‖ талабаларнинг‖ жисмоний‖ тарбиѐга‖ қадриѐтли‖

муносабатларини ривожлантиришга‖ қаратилган‖ педагогик‖ жаражн‖ қуйидаги 

вазифаларни‖ бажариш‖ зарурлигини кфрсатди: 

- талабаларда‖ жисмоний‖ сифатларини‖ ривожлантиришда‖ узлуксиз‖

жисмоний‖ ва‖руций‖ тайжргарлик‖ тизими‖ уйғунлигини‖ таъминлаш; 

- олий‖ таълим‖ муассасаси‖ талабаларида‖ жисмоний‖ маданиѐтни‖ фстириш‖ ушун‖

зарур‖шарт-шароитларни‖ ѐратиш; 

- олий‖таълим‖муассасаларида‖ жисмоний‖тарбиѐ‖ва‖ спорт,‖ цажт‖хавфсизлиги‖

фанларидан‖ бериладиган‖ назарий‖ билимларнинг‖ амалижтда‖ қфллаш‖ технологиѐсининг‖

ишлаб‖ шиқилганлиги; 

- талабаларда‖ жисмоний‖ маданиѐт,‖ саломатлик‖ ва‖ жисмоний‖ ирода‖ билан‖

боғлиқ‖ ижобий‖ сифатларга‖ нисбатан‖ қизиқиш‖ ва‖ эцтижжларини‖шакллантиришга‖ оид‖

методик‖ кфрсатмаларга‖ амал‖қилиниши; 

- талабаларнинг‖ жисмоний‖ тарбиѐга‖ қадриѐтли‖ муносабатларини‖

ривожлантириш,‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖ спортга‖ боғлаш,‖ соғлом‖ турмуш‖ тарзини‖ ва‖

саломатликни‖ қадрлашга‖ қаратилган‖ таълим-тарбиѐ‖ жаражнларини‖ цозирги‖ замон‖

ахборот‖ технологиѐлари‖ асосида‖ ташкил‖ этишга‖ қфйиладиган‖ талабларнинг‖ амалда‖

қфлланиши; 

- талабаларда‖ яксак‖ жисмоний‖ сифатларини,‖ спортдаги‖ яксак‖ натижаларни‖

эгаллашлари‖ ушун‖педагогик‖ тарбиѐ‖ жаражнини‖ тизимли‖ ташкил‖этиш; 

 - цар бир‖ талабада‖ яқори‖ жисмоний‖ ва‖ ақлий‖ имкониѐтларига‖ нисбатан‖

ғурурланиш‖ туйғусини‖ шакллантириш; 

- талабаларда‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖ спорт‖ соцаси‖ ушун‖ жорий‖ этилган‖ қонунлар,‖

қоидалар,‖ шунингдек,‖ меъжрий‖ цужжатларда‖ ифода‖ этилган‖ талаблар‖ моциѐтини‖

тфлақонли‖ англаш‖ва‖уларга‖қатъий‖амал‖қилиш‖ кфникмаларини‖ шакллантириш; 

-  талабаларнинг‖ педагогик‖ таълим‖ жаражнининг‖ цар‖ бир‖ босқишида‖ эгаллаши‖

лозим‖ бфлган‖ жисмоний‖ кфникмаси‖ ва‖ малакаларини‖ шакллантиришга‖ доир‖

технологиѐларни‖ ишлаб‖ шиқиш; 

 - талабаларда‖ жисмоний фаоллик,‖ иродалилик,‖ матонатлилик,‖ жасурлик‖

сифатларини‖ шакллантиришни‖ фз‖ишига‖ олади. 

 Талабалар‖ жисмоний‖ ривожланишнинг‖ педагогик‖ фаолиѐтида‖ интизомли‖

бфлишлари,‖ масъулиѐтни‖цис‖этишлари,‖ жисмоний‖ машқларга‖ ижобий‖ жндашишлари,‖

топширилган‖ вазифаларни‖ фз вақтида‖ сифатли‖ бажаришлари‖ цам‖ уларда‖ жисмоний‖

сифатларни‖ ва‖унинг‖таркибий‖ унсурларини‖ шакллантиришга‖ жрдам‖беради. 
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