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луговым и горным травам, но и чаще отличаются более высоким содержанием 
переваримого протеина, каротина и фосфора.

Зеленые витаминные корма пастбищ весеннего периода с избытком 
обеспечивают овец питательными веществами необходимого для их роста и развития.

И в заключение большинство однолетних засоленных трав растет в жарких 
летних условиях на пастбищах, и хотя они зеленые, они практически несъедобны в этот 
период из-за высокого содержания солей (18 -27%) и частично под воздействием осенне - 
зимних осадков, низких температур. Разложившийся, хорошо поедается овцами и 
другими видами. Однолетние галофиты полезны для пастбища осенью и зимой.
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УДК 581.9.633.8
БУХОРО ВИЛОЯТИНИНГ ДОРИВОР УСИМЛИКЛАР ФЛОР АСИ

Нахимова Н.К., 1Саитжанова У.Ш., 2Батошов АР., 3Хайитов Р.Ш.,
^абибуллаев Б.Ш.
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2Наманган давлат университет и 

3Навоийдавлат педагогика институти

Аннотация. Мацолада Бухоро вилояти доривор усимликлари флорасининг етакчи 
оила ва туркумлари цамда цаётий формалар буйича тацсимланиши цацидаги маълумотлар 
берилган. Ушбу вилоятнинг доривор усимликлари флорасида Asteraceae, Fabaceae, 
Chenopodiaceae, Poaceae, Apiaceae, Malvaceae, Brassicaceae, Polygonaceae, Ranunculaceae, 
Papaveraceae оилалари етакчи уринни эгаллаши аницланган. Шунингдек, Пешку, Жондор, 
Шофиркон туманларида доривор усимликларнинг энг куп тарцалганлиги цайд этилган.

Калит сфзлар: Бухоро вилояти, маъмурий районлар, доривор, ареал, хариталаш.

ЛЕКАРСТВЕННАЯ ФЛОРА БУХАРСКОЙ ОБЛАСТИ
1Рахимова Н.К., 1Саитжанова У.Ш., 2Батошов АР., 3Хайитов Р.Ш.,

1Хабибуллаев Б.Ш.
1Институт ботаники Академия наук Республики Узбекистан 

2Наманганский государственный университет
3Навоийский государственный педагогический институт

Аннотация. В статье представлены сведения о ведущих родах и семействах 
лекарственной флоры Бухарской области, а также обих распределении по жизненным 
формам. Определено, что лидирующие позиции среди лекарственных растений данного 
региона занимают семейства Asteraceae, Fabaceae, Chenopodiaceae, Poaceae, Apiaceae, Malvaceae, 
Brassicaceae, Polygonaceae, Ranunculaceae, Papaveraceae. Отмечены наиболее насыщенные 
районы распространения лекарственных растений -  Пешкунский, Жондорский и 
Шафирканский.

Ключевые слова:Бухарская область, административные районы, лекарственные, 
ареал, картирование.

MEDICINAL FLORA OF THE BUKHARA REGION
1RakhimovaN.K., 1Saitjanova U. Sh., 2Batoshov AR., 3Khayitov R. Sh.,

1Khabibullaev B. Sh.
1Institute of Botany, Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan

2Namangan State University 
3Navoi State Pedagogical Institute

Abstract.The information about the leading genus and species o f medicinal flora o f the 
Bukhara region are given, as well as their distribution by life forms. It has been determined that the 
leading positions among medicinal plants o f this region are occupied by the species Asteraceae, 
Fabaceae, Chenopodiaceae, Poaceae, Apiaceae, Malvaceae, Brassicaceae, Polygonaceae, Ranunculaceae,
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Papaveraceae. The most saturated areas o f distribution o f medicinal plants are marked -  Peshku, 
Jondor and Shafirkan.

Keywords:Bukhara region, administrative districts, medicinal plants, area, mapping.

Введение
Лекарственные растения находят широкое применение в медицине как для 

профилактики, так и лечения различных заболеваний человека и животных. Они 
используются не только в натуральном виде, но и в форме лекарственных препаратов. 
В настоящее время около 40% медикаментов вырабатывается из растительного 
сырья[1].

Средняя Азия -  одна из богатейших сокровищниц мировой флоры с большим 
количеством эндемических видов, многие из которых служили естественным сырьем 
для древних и средневековых врачевателей, заложивших основы фармакологии, 
фармацевтики, фитотерапии и других разделов медицинской науки [2].

Флора Республики Узбекистан представлена 4375 видами дикорастущих 
сосудистых растений, из которых около 1200 обладают лекарственными свойствами, 
нашедшими своё применение в научной и народной медицине Узбекистана и 
сопредельных государств. В настоящее время, в Узбекистане, в научной медицине 
разрешено использование 112 видов лекарственных растений, из этого количества 
более 80% составляют дикорастущие виды[5, 6].

В настоящее время, современные литературные источники не имеют 
достаточной информации о лекарственных растениях Бухарской области и их 
распределении по ботанико-географическим и административным районам области. В 
данной статье приводится таксономическая характеристика лекарственных растений 
Бухарской области и их распределение по административным районам.
М атериал и методы

При составлении списка ведущих лекарственных растений Бухарской области 
использованы базы данных информационно-аналитической системы FLORUZ и 
Национального гербария (TASH). Латинские названия видов растений приводятся 
согласно международным индексам International Plant Names Index [8] иThe Plant List 
[7]. Распространение видов дано по «Флоре Узбекистана» и «Определителю растений 
Средней Азии» [4], [3].
Результаты и обсуждение

Лекарственная флора Бухарской области состоит из не менее, чем 224 видов, 
относящихся к 160 родам и 55 семействам. Таксономический анализ показывает, что 
ведущее положение лекарственной флоры Бухарской области занимают семейства 
Asteraceae (34 видов), Fabaceae (17), Chenopodiaceae (15), Poaceae (10), Apiaceae (9), 
Malvaceae (8), Brassicaceae и Polygonaceae(по 7), Ranunculaceae (6), Papaveraceae (4). 
Представители данных семейств составляют 117 видов лекарственной флоры района 
исследования. По богатству видов возглавляют следующие роды: Artemisia (7 видов), 
Alhagi, Salsola и Ferula (по 4 видов). Остальные роды содержат менее 4 видов.

В целом, широкое распространение родов и видов в семействах Asteraceae, 
Fabaceae, Chenopodiaceae, Poaceae является одним из признаков, присущих пустынным
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регионам. Малое распространение остальных семейств в данном регионе связано с 
экологическими ареалами видов.

Анализ распределения лекарственных растений Бухарской области по биотопам 
показывает, что из ведущих 10 родов доминируют многолетники и однолетники (по 
38,2%), затем полукустарники (11,7%), двулетники (5,8%), дерево, кустарники (по 2,9%).

Преобладание однолетних трав над другими жизненными формами -  
характерная черта, присущая всем пастбищам Кызылкумов, что является одним из 
показателей нерационального использования пастбищ.

Большинство лекарственных растений распространено в Пешкунском, 
Жондорском и Шафирканском районах области, где их доля составляет более 56,7%. В 
остальных районах области количество лекарственных растений не превышает 10% от 
общего числа видов.

Таким образом, большинство мезофитных лекарственных видов (Cynodondactylon, 
Clematisorientalis, Alhagicanescens, Malvaneglecta, Chenopodiumalbum, Amaranthusretroflexus, 
Trifoliumpratense, Potentillasupina, Glycyrrhizaglabra, Typhalaxmannii, Capsellabursa-pastoris, 
Aeluropusrepens, Tribulusterrestris)Пешкунского, Жондорского районовнасыщеныближе к 
орошаемой зоне, обочине дорог, полям, залежам, долинам рек, берегам арыков, 
водоемам, населенным пунктам, садам среди посевов. Более ксерофитные 
лекарственные виды (Salsolagemmascens, Salsolarichteri, Zygophyllumeichwaldii, 
Astragalusvillosissimus, Ephedrastrobilacea, Silenenana, Halothamnussubaphyllus) 
распространены в условиях пустыни на солончаках, песках, галечниках, глинистых 
почвах (рисунок 1).

Рисунок 1
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