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А ннот ация: Мацолада Наманган вилоятига интродукция цилинган Carica papaya L. 
нинг биоэкологияси очиб берилган. Carica papaya L. нинг фрганилганлик тарихи ва таксономик 
таркиби баён цилинган. Наманган вилоятида интродукция цилинган фсимликларнинг 
зарурияти асосланган.
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А ннот ация: В статье раскрыта биоэкология Carica papaya L ,  интродуцированной в 
Наманганскую область. Изложена история происхождения и таксономический состав Carica 
papaya L. Основан на необходимости интродуцированных растений в Наманганской области. 
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A bstract: the article reveals the bioecology o f Carica Papaya, introduced to the Namangan 
region. The history o f organism and taxonomic composition o f Carica Papaya is described. Based on the 
need fo r  intraducted plants in the Namangan region.

K ey w ords: intraduction, taxonomy, bioecalogy, healing plant.

НамДУ илмий ахборотномаси - Научный вестник НамГУ 2021 йил 8-сон

137



НамДУ илмий ахборотномаси - Научный вестник НамГУ 2021 йил 8-сон

Цозирги вактда иссикхонада турли усимликларни етиштириш, ^иш фаслида цам 
ерлардан унумли фойдаланиш -  истикболли ва даромад келтирадиган усимлик турлари 
ва навларини купайтириш ишларига катта эътибор каратилмокда. Иссикхоналарда 
махсулот етиштириш иклимий шароитларга купдан боглик эмас, етиштириладиган 
мацсулотга эса йил давомида талаб мавжуд. Ацоли сонини усиш жадаллигини эътиборга 
олиб, Узбекистонда мамлакат ацолисини юкори сифатли кишлок хужалик озик-овкат 
мацсулотлари билан таъминлаш масалаларига алоцида эътибор каратилмокда. Цозирги 
вактда махаллий усимликлардан ташкари, бошка мамлакатлардан келтирилган 
усимликларни интродукция килиш буйича сезиларли натижаларга эришилмокда. 
Узбекистоннинг табиий-иклимий шароитлари йил давомида етарлича цажмда 
иссикхонада усадиган усимликларни етиштиришга имкон беради [3]. Юртимизнинг 
иклим шароитига хос булмаган тропик дарахтлардан бири - папайя кейинги 
йилларда иссикхоначиларнинг анъанавий экин турига айланмокда. Иссикхона 
шароитида яхши цосил ва даромад бераётган бу усимлик энди купчилик децконларни 
кизиктириб куйди ва уни оммавий етиштиришга киришилмокда. Айрим интродукция 
килинган усимликлар цам истеъмолга яроли, цам худудларни кукаламзорлаштиришда 
манзарабоп эканлиги билан ажралиб туради, бундай усимлик турларини купайтириш, 
Узбекистон шароитга чидамли булган флора турларини маданийлаштириш, 
иклимлаштириш муцим ацамиятга эга [2]. Наманган шацри худудини 
кукаламзорлаштириш, усимликлардан самарали фойдаланиш борасида олиб борилган 
изланишлар, уларнинг цозирги цолати, манзарали дарахт ва буталарнинг тур таркиби, 
улар орасида истикболли турларини аниклаш ва тавсия килиш долзарб масалалардан 
цисобланади. Хом-ашё усимликларни интродукция килиш оркали уларнинг сонини 
купайтириш, жумладан кимматли доривор усимлик булган Папайяни Наманган вилояти 
шароитида иклимлаштириш, биоэкологик цусусиятларини аниклаш муцим илмий 
ацамиятга эга.

Папайянинг биологик ва шифобахшлик хусусиятлари цакида биолог, селекционер 
ва тиббиёт ходимлари томонидан турли илмий маколалар ёзилмокда, улар папайянинг 
тиббиётнинг турли соцаларида кенг кулланилишини асослаб берганлар. Шунингдек, 
папайя усимлигини Фаргона водийсида устириш мумкинлиги исботланган. Цозирда 
интродукция килинган усимликлар орасида Carica papaya L. узининг шифобахшлик 
хусусияти билан кенг оммани узига жалб килган. Папайя баргидан, мевасидан Папайя 
чойлари, Папайя асали, Папайя ёги кенг микёсда тайёрланмокда ва булар ёрдамида 
турли касалликлар даволанмокда. Папайядан Циндистон ва Жанубий Америка 
давлатларида кимматли доривор, озик-овкат экини сифатида кенг фойдаланилади. 
Узбекистонда эса утган асрни 80-йилларида кизикувчан табиатшунослар томонидан 
Сурхондарё вилоятида тажрибадан утказилгандан сунг, Тошкент шацрида, 2000-2005 
йиллардан бошлаб, Фаргона вилоятида ва кейин Андижон цамда Наманган 
вилоятларида алоцида хонадонларда экиб курилди. Лекин, папайяни илмий нуктаи 
назардан тадкик килиш буйича маълумотлар етарли эмас.

Magnoliophyta булими, Magnoliopsida синфи, Violales кабиласи, Caricaceae оиласи, 
Carica L. туркуми, Carica papaya (ковун дарахти) турига мансуб. Папайя танаси палмага 
ухшаш, усимлик поясининг юкорисида 12-16 та катта-катта парраксимон баргидан 
иборат тупбарггул жойлашган. Иссикхона царорати плюс 10 даражадан юкори
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булганида яхши гуллайди. У жуда тез усиб, бир йилда 6 метргача етиши мумкин. 
Мевасининг огирлиги 2-3 кг га етиши мумкин. Папайя пишганида пусти олтин рангга 
киради, ичи эса зангори, мазаси ва циди янги узилган ковунни эслатади. Яшаш муддати
20 йил ва ундан ортик, булиб, уни 3-4 йилгача етиштириш максадга мувофикдир (1-расм).
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1-расм Carica papaya L.
Маданий шакли Жанубий Мексика минтакаларида юзага келган. У тропик 

минтакаларнинг асосий меваларидан бири булиб, истеъмол килинади. Гарбий 
Хиндистоннинг баъзи оролларида у "павпав" деб танилган. Биринчи булиб испан олими 
Оведо томонидан 1526 - йил Кариб киргоги, Панама ва Колумбияда тавсифланган. 
Папайя шох-шаббасиз кичик дарахт, ягона пояга эга. Барглари пояда спирал цолда 
жойлашган. Мевасининг куриниши, тузилиши, таъми, цатто кимёвий таркиби цам 
ковунга якин. Шунинг учун цам уни - ковун дарахти дейишади [1]. Испаниялик 
денгизчилар Папайяга илк бор дуч келган ва бу цакида ёзма равишда - тепасида 
соябонсимон барглар, остида эса таъми ковунни эслатувчи мевалар осилиб туради деб 
таъриф берган. Бундан ташкари уни -  "нон дарахти" деб цам номлашади. Чунки оловда 
пиширганда ундан нон циди келади. Усимликнинг замонавий номи -"абабаи" сузидан 
келиб чиккан. Кариб денгизи оролларида яшовчи ацоли уни шундай ном билан аташган. 
Европаликлар бу усимлик билан илк бор XV асрда Колумб Американи кашф килгандан 
сунг танишган. Кубаликлар унинг ичи витаминлар, ферментлар ва фойдали минераллар 
билан тула булганлиги сабабли -  "Фрута де Бомба" (бомба- мева) деб аташади. Коста 
Рика ва мексикаликлар уни цар кандай касалликларга даво булганлиги сабабли -  
"Саломатликни сакловчи дарахт" деб номлайдилар. Флориданинг туб жой ацолиси 
Папайя баргидан кир ювишда куп фойдаланганликлари учун бу усимликни -  "негритян 
совун дарахти" цам дейишади. XVI асрда Васко да Гама Папайяга -  "Циндистоннинг 
олтин дарахти" деб ном берган. Индонезияда папайянинг баъзи навлари уч ойдаёк 
гуллайди ва мева тугади, 5 йил яшаб цаёт фаолиятини тугатади [3]. Таркибида глюкоза, 
фруктоза, органик кислоталар, оксил ва турли витаминлар мавжуд. Шунингдек, унинг 
таркибида усимлик ферменти - папаин булиб, у худди ошкозон шираси каби таъсир
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килади. Папайянинг яшил меваси, барги, поясида латекс деган сутсимон шира булиб, 
унинг таркибида протеологик ферментлар, олма кислотаси, катрон бор [4].

Узбекистон шароитга мос булган усимлик турларини танлаш, интродукциялаш, 
иклимлаштириш, уларнинг биоэкологиясини урганиш, ялпи купайтириш ва таркатиш, 
талаб даражасида вилоятларни усимликлар билан таъминлаш ишларини олиб боришга 
юртимизда шароитлар етарли. Бу борада, Carica papaya усимлиги хом-ашёбоп, доривор, 
мой берувчи, манзарали, серцосил, шунингдек Наманган вилояти шароитига 
мослашувчан эканлиги билан ажралиб туради.
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