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ШАХС  ИЖТИМИЙЛАШУВИ  ЖАРАЖНИДА ЖИСМОНИЙ МАДАНИЯТ ВА 

СПОРТНИНГ ЎРНИГА  ДОИР  

Наманган‖давлат‖университети‖ Факультетлараро‖ жисмоний‖ маданиѐт‖кафедраси‖ доченти‖

Б.Ш.Мадаминов 

 

Аннотачия. Ушбу мақолада шахснинг  ижтимийлашуви  жаражнида жисмоний 

маданиятнинг тутган фрни, жамият ва спорт муаммолари,жисмоний  маданият ва спорт 

цақида фикр билдирилган. 

Калит сфзлар: индивид,ижтимоий цажт мацсули, биологик организм, шахсни 

шакллантириш,мегаомиллар, макроомиллар, мезоомиллар,микроомиллар 

 

Аннотачия. В данной статье рассматриваются роль физишеской культуры в 

сочиализачии  лишности, взаимодействие общества и  физишеской культуры и спорта. 

Клюшевые слова :индивид, продукт общественной жизни, биологишеский организм, 

формирование лишности, мегафакторы, макрофакторы, мезофакторы, микрофакторы  

 

Annotation. This article discusses the role of physical culture in personality development, the 

interaction of society and physical culture and sports. 

Key words : individual, product of social life, biological organism, personality formation, megafactors, 

macro factors, mesofactors, microfactors 

 

Республикамизда‖ мустақилликка‖ эришилгандан‖ сфнг‖ спорт‖ ѐнги‖ поғонага‖ олиб‖

шиқилди.‖ Айниқса,‖ яқори‖ натижалар‖ спортини‖ ривожлантириш,‖ халқаро‖ майдонда‖

кушли рақобат‖ қила‖ оладиган‖ яқори‖ малакали‖ спортшиларни‖ тарбиѐлаш,‖ турли‖ спорт‖

турларида‖ муносиб‖ захира‖ тайжрлаш ва‖ илмий-амалий‖ салоциѐтга‖ эга‖ етук‖ мутахассис‖

кадрларни‖ етиштириш‖мамлакатимиз‖сижсатининг‖ устувор‖ йфналишига‖айланди.‖Ўтган‖

давр‖ишида‖спортшиларимиз‖эришган‖ятуқларни‖тацлил‖қилиб,‖Ўзбекистонда‖спортнинг‖

ривожланиш‖ истиқболини‖ белгилаб‖ олиш‖ имкониѐти‖ туғилди. 

Тадқиқотда‖Ўзбекистон‖Республикаси‖мус‖тақиллик‖йилларида‖жисмоний‖тарбиѐ‖

ва‖спорт‖соцасида‖эришилган‖ятуқларни‖қижсий‖тацлил‖қилиш‖асосида‖мазкур‖соцанинг‖

ри-вожланиш‖ йфналишини‖ аниқлаш‖асосий‖ мақсад‖қилиб‖ олинди. 

Тадқиқотнинг‖ вазифалари‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖ спорт‖ соцасидаги‖ ислоцотлар‖ мо 

циѐтини‖ аниқлаш‖ ва‖ ошиб‖ бериш;‖ Ўзбекистон‖ спортшиларининг‖ йирик‖ халқаро‖

мусобақалардаги‖натижаларини‖қижсий‖тацлил‖қилиш;‖Ўзбекистонда‖ жисмоний‖тарбиѐ‖

ва‖спортнинг‖ ривожланиш‖ истиқболи‖ йфналишини‖ аниқлашдан‖иборат. 

Тадқиқот‖ишини‖ олиб‖ боришда‖ асосан‖қуйидаги‖ усуллардан‖фойдаланилди: 

– жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖ спорт‖ соцасидаги‖ цуқуқий-меъжрий‖ цужжатлар,‖ адабижт‖

манбаларини‖ илмий-педагогик‖ жицатдан‖фрганиш‖ ва‖тацлил‖этиш; 

– МОҚ‖ архиви‖ ва‖ оммавий‖ ахборот‖ воситалари‖ материалларининг‖ тацлилий‖

шарци; 

– тадқиқот‖ натижаларини‖ математик-статистик‖ усулида‖ ишлаб‖ шиқиш‖ ва‖ тацлил‖

қилиш. 

Мустақил‖ Ўзбекистон‖ Республикаси‖ суверенитетининг‖ биринши‖ йилларидан‖

жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖ спортнинг‖ ривожланишига‖ миллий‖ тараққижтга‖ жрдам‖ берувши‖

омил‖ сифатида‖катта‖эътибор‖қаратилди.‖ Айнан‖шу‖ мақсадларда‖ жисмоний‖тарбиѐ‖ ва‖



НамДУ илмий ахборотномаси - Научный вестник НамГУ 2021 йил махсус  сон 

 

656 

спорт‖фаолиѐтидаги‖фзгаришлар‖ жамиѐтимизнинг‖ ѐнги‖ иқтисодий,‖ сижсий,‖ ижтимоий,‖

маданий‖шароитларига‖ мослаштирилди. 

Мамлакатимизда‖миллий,‖минтақавий‖ва‖умумжацон‖жаражнлар‖доирасида‖изшил‖

ке-шажтган‖ фзгаришларни‖ фрганиш,‖ амалга‖ оширилажтган‖ ижтимоий-сижсий‖

жаражнларни‖ бацолаш,‖ тацлил‖ этиш,‖ илмий-назарий‖ умумлаштириш,‖ ѐнгиланишлар‖

ривожи‖ фзига‖хос‖хусусиѐтларга‖ эга‖эканлигини‖ кфрсатади. 

Ўзбекистонда‖ амалга‖ оширилган‖ кенг‖ кфламдаги‖ ишлар цозирги‖ замон‖ жацон‖

чиви-лизачиѐси‖ билан‖алоқадор‖ эканлигини‖ алоцида‖қайд‖этиш‖лозим. 

Ўзбекистон‖ умумжацон‖ фзгаришлар‖ жаражнлари‖ оқимида‖ фзининг‖ бетакрор‖

ижтимоий-сижсий,‖ маънавий‖ ѐнгиланишлари‖ дастурига‖ эга‖ бфлган‖ мамлакат‖ сифатида‖

фзига‖ хос‖ мавқе‖ эгаллади.‖ Янги‖ чивилизачиѐ‖ ва‖ инсониѐт‖ тараққижтига‖ кушли‖ таъсир‖

фтказишга‖қодир‖ бфлган‖давлат‖сифатида‖фзининг‖ кенг‖имкониѐтларини‖ наможн‖ этди. 

Инсониѐт‖тарихи‖турли‖даврларда‖ Уйғониш‖цодисасини‖ босиб‖фтган.‖ Ўзбек‖халқи‖

тарихи-да‖ IХ-ХII‖ аср‖ Уйғониш‖ даври‖ – биринши‖ Ренессанс‖ цодисаси‖ содир‖ бфлиб,‖ Ал-

Хоразмий,‖ Абу‖Наср‖ Форобий,‖ Абу‖Райцон‖Беруний,‖ Абу Али‖ ибн‖Сино‖ва‖ бошқ‖ буяк‖

мутафаккир‖ олимлар‖ номи‖ билан‖ боғлиқ‖ бфлган.‖  

Ижтимоий‖ цимоѐга‖ муцтож‖ ацоли‖ гуруцлари‖ фртасида‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖

спортни‖ривожлантиришга‖кфмаклашиш;‖Ўзбекистоннинг‖миллий‖спорт‖турлари‖ва‖халқ‖

фйинларини‖ ривожлантириш‖ цамда‖ оммалаштириш‖ ушун‖ шарт-шароитлар‖ ѐратиш;‖

фуқароларни‖ жис-моний‖ тарбиѐлашнинг‖ узлуксизлиги‖ ва‖ давомийлигини‖ таъминлаш;‖

халқаро‖цамкорликни‖ амалга‖ошириш‖ шулар‖жумласидандир. 

Ўзбекистон‖ Республикаси‖ 2017‖ - 2021‖ йилга‖ мфлжалланган‖ ривожланиш‖

Страгедиѐсида‖ энг‖ муцим‖ устувор‖ йфналишларига‖ бағишланган‖ Вазирлар‖ Мацкамаси‖

мажлисидаги‖ маърузасида‖ мамлакатимизда‖ ацоли‖ саломатлигини‖ мустацкамлашнинг‖

муцим‖ ва‖ самарали‖ омили‖ бфлган‖ жисмоний‖тарбиѐ‖ ва‖ спортни‖ривожлантиришга‖цам‖

алоцида‖эътибор‖ қаратилди. 

 Цар йили‖ жшлар,‖ ишши‖ ва‖ хизматшилар,‖ маданиѐт,‖ цуқуқ-тартибот,‖ мудофаа‖

ходимлари‖фртасида‖баскетбол‖ва‖ волейбол‖бфйиша‖«Камолот‖кубоги»,‖миллий‖фйинлар‖

бфйиша‖ «Алпомиш»‖ спорт‖ мусоба- қалари,‖ жшларнинг‖ «Шунқорлар»‖ царбий‖ спорт‖

мусобақалари,‖ ажлларнинг‖ «Тфмарис»‖ спорт‖ фестивали,‖ «Жасорат-ирода-ғалаба»‖

ногиронлар‖ спорт‖ мусобақалари,‖ фқувши‖ ва‖ талабаларнинг‖ «Умид‖ ницоллари»,‖

«Баркамол‖ авлод»,‖«Универсиада»‖ узлуксиз‖ спорт‖ мусобақалари‖ мунтазам‖фтказилмоқда. 

Спортнинг‖ оммавий‖ фйин‖ тури‖ – футболни‖ ѐнада‖ ривожлантириш‖ мақсадида‖

барша‖ ви-лоѐтлар‖ ва‖ шацар‖ марказларидаги‖ стадион-лар‖ қайта‖ таъмирланди,‖ футбол‖

майдонлари‖ реконструкчиѐ‖ қилинди,‖ футбол‖ мактаб-интернатлари‖ ташкил‖ этилди,‖

футболнинг‖ профессионал‖ клублар‖ тизимига‖ фтказилишининг‖ асосий‖ тамойиллари‖

белгиланди. Шунингдек,‖ спортнинг‖ фйин‖ турлари‖ қаторида‖ катта‖ теннис‖

мамлакатимизнинг‖ барша‖ цудудларида‖ оммавий‖ равишда‖ тез‖ суръатлар‖ билан‖

ривожланмоқда.‖Мамлакат‖ацолиси‖фртасида‖теннисни‖тарғиб этиш,‖шуғулланувшиларга‖

тегишли‖ шароитлар‖ ѐратиш‖ мақсадида‖ 1998‖ йилда‖ Вазирлар‖ Мацкамасининг‖

«Ўзбекистонда‖ теннисни‖ ѐнада‖ ривожлантириш‖ шора -тадбирлари‖ тфғрисида»ги‖ қарори‖

қабул‖ қилинди.‖ Унга‖ мувофиқ‖ бир‖ неша‖ йилда‖ жацон‖ андозалари‖ талабларига‖ жавоб‖

берадиган‖ теннис‖ кортлари‖ бунжд‖ этилди,‖ улар‖ негизида‖ турли‖ даражадаги‖ халқаро‖

мусобақалар‖фтказилмоқда.‖Жисмоний‖тарбиѐ‖ва‖ спортни‖ оммавий‖ахборот‖воситалари‖

орқали‖ кенг‖ тарғиб‖ қилиш,‖ унинг‖ моциѐтини‖ мамлакат‖ ацолисига‖ етказиш‖ мақсадида‖
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Вазирлар‖Мацкамасининг‖ 2003‖ йилда‖ 4 ноѐбрдаги‖ «Оммавий‖ спорт‖ тарғиботини‖ ѐнада‖

кушайтириш‖ шора-тадбирлари‖ тфғрисида»ги‖ 484-сонли‖ қарори‖ қабул‖ қилиниб,‖ унга‖

биноан‖ Ўзбекистон‖ телевидениесида‖ махсус‖«Спорт»‖ канали‖ташкил‖этилди. 

Мазкур‖ ишлар‖ спорт‖ билан‖ шуғулланувшилар‖ сонининг‖ ортиб‖ боришига‖ замин‖

ѐратмоқда.‖Масалан,‖ 2008‖ йилда‖футбол‖би-лан‖шуғулланувшиларнинг‖ сони‖1991‖ йилда -

гига‖ нисбатан‖ 80,6‖ фоиз,‖ кураш‖ билан‖шуғулланувшилар‖ эса‖ 89,8‖ фоизга‖ кфпайган.‖ 1991‖

йилда‖яртимизда‖52‖спорт‖тури‖мавжуд‖бфлса,‖бугунги‖кунда‖74‖та‖спорт‖туридан‖65  дан‖

ортиғи‖ барша‖ цудудларда‖ кенг‖ ривожлантириш‖ спорт‖ анжомлари‖ ва‖ ускуналари‖ билан‖

жицозлаш‖ режалаштирилган. 

Шу‖билан‖бирга‖ болалар‖спорти‖ иншоотлари,‖умумтаълим‖ мактаб‖спорт‖заллари‖

ва‖сузиш‖цавзаларини‖қайта‖жицозлаш‖дастури‖доирасида‖уларни‖20,6‖миллиард‖сфмлик‖

спорт‖анжомлари‖ ва‖ускуналари‖ билан‖жицозлаш‖ режалаштирилган. 

Ўтказилган‖ тадқиқот‖ натижаларига‖ кфра,‖ спорт‖ билан‖шуғулланувши‖ 6‖ жшдан‖ 15‖

жшгаша‖ бфлган‖фқувшилар‖сони‖4‖654‖051‖нафарни,‖фоизда‖ жами‖57,2,‖қишлоқ‖ жойларда‖

56,0‖фоизни‖ташкил этди.‖Спорт‖билан‖шуғулланувши‖6‖ жшдан‖15‖жшгаша‖ бфлган‖фқувши‖

қизлар‖сони‖2‖257‖151‖нафарни,‖фоизда‖ жами‖46,9‖фоиз,‖қишлоқ‖ жойларда‖44,7‖фоизни‖

ташкил‖ этди.‖ 2015‖ йилда‖ болалар‖ спорти‖ объектларидаги‖ мураббий-фқитувшиларнинг‖

умумий‖ сони‖ 10612‖ нафарни,‖ жумладан,‖ ажллар‖ 2‖ 809‖ нафар‖ (26,5‖ фоиз),‖ шундан‖ олий‖

маълумотли‖ мураббий-фқитувшилар 5045‖ нафар‖ (47,5‖ фоиз),‖ жумладан,‖ ажллар‖ 1327‖

нафарни‖ (47,2‖фоизни)‖ ташкил‖этди. 

Бугунги‖ кунда‖ Ўзбекистонда‖ 2‖ миллионга‖ ѐқин‖ болалар,‖ шу‖ жумладан‖ 842‖ минг‖

қизлар 30‖ дан‖ ортиқ спорт‖ тури‖ билан‖ мунтазам‖шуғулланмоқда.‖ Бу‖ рақам‖ 2003‖ йилга‖

нисбатан‖ 1,4‖ баробар‖ кфпдир.‖ Мактаб‖ фқувшиларини‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖ ва‖ спорт‖

машғулотларига‖ жалб‖ этиш‖ 20,4‖ фоиздан‖ 40,5‖ фоизга,‖ жумладан‖ қизлар‖ фртасида‖ 16,4‖

фоиздан‖32,5‖фоизга‖фсди.‖Умумтаълим‖мактабларидаги‖спорт‖тфгараклари‖сони‖65432‖та‖

бфлиб,‖ уларда‖ жами‖ 1637933‖ нафар‖ фқувшилар,‖ шу‖ жумла-дан‖ 706878‖ нафари‖ қизлар‖

спорт‖билан‖мунтазам‖шуғулланмоқда.‖Сфнгги‖фн‖йилда‖қишлоқ‖жойларда‖болаларнинг‖

спорт‖билан‖ мунтазам‖шуғулланиши‖14,5‖фоиздан‖39‖ фоизга‖ фсди.‖1990‖ йилда‖448‖ минг‖

800‖ нафар‖ фқувши ларнинг‖ 7,4‖ фоизи‖ спорт‖ билан‖ шуғулланган‖ бфлса,‖ 2014‖ йилда‖ 2‖

миллион‖ 219‖ минг‖ нафар,‖ ѐъни‖ 34,8‖ фоиз‖ фқувшиларга‖ спорт‖ билан‖ мунтазам‖

шуғулланишга‖ шароитлар‖ ѐратилди. 

2015‖ йилда‖ Жамғарма‖ маблағлари‖ цисобидан‖ 24‖ та‖ давлатдан‖ ортиқ‖ мамлакатда‖

(Россиѐ,‖ Грузиѐ,‖ Италиѐ,‖ Хитой,‖ Латвиѐ,‖ Франчиѐ,‖ Португалиѐ,‖ Колумбиѐ,‖ Сингапур,‖

Қозоғистон,‖ Босниѐ‖ ва‖ Герчоговина,‖ Индонезиѐ,‖ Туркиѐ,‖ Эрон,‖ Циндистон,‖ Болгариѐ,‖

Япониѐ,‖ Мфғилистон,‖ Германиѐ,‖ Гречиѐ,‖ Малайзиѐ,‖ Шехиѐ,‖ Кореѐ‖ ва‖ Таиланд)‖ бфлиб‖

фтган‖ 53‖ та‖ халқаро‖ спорт‖ мусобақаларида‖ спортнинг‖ 27‖ турида‖ (футбол,‖ академик,‖

байдарка‖ ва‖ каноэ‖ да‖ эшкак‖ эшиш,‖ енгил‖ атлетика,‖ эркин‖ ва‖ янон-рум‖ кураши,‖ бокс,‖

таэквондо‖ WTF,‖ бадиий‖ гимнастика,‖ спорт‖ акробатикаси,‖ трамполин,‖ спорт‖

гимнастикаси,‖ бадминтон,‖ушу,‖шотокан‖каратэ-до,‖шахмат,‖шашка,‖ баскетбол,‖ гандбол,‖

велоспорт,‖ кураш,‖ дзядо,‖ армрестлинг,‖ фзбек‖ жанг‖ санъати,‖ қфл‖ жанги,‖ сув‖ полоси‖ ва‖

сузиш)‖479‖нафар‖(166‖нафари‖қизлар)‖фқувши-жшлар‖иштирок‖этиб‖жами‖‖‖‖314‖та‖медаль‖

(140‖та‖олтин,‖83‖ та‖кумуш,‖91  та‖бронза)‖қфлга‖ киритишди‖ (фтган‖2014‖ йилга‖ нисбатан‖

олтин‖медаллар‖сони‖ 14‖тага‖кфпайган). 

Спорт‖ машғулотларига‖фқувшиларни‖ оммавий‖ равишда,‖ узлуксиз‖ жалб‖қилишни‖

ташкил‖этиш‖мақсадида‖жшларнинг‖уш‖босқишли‖«Умид‖ницоллари»,‖ «Баркамол‖авлод»,‖
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«Универсиада»‖мусобақаларининг‖цудудларда Республика  финал‖босқишларини‖фтказиш‖

режаси‖белгиланди.‖2002‖йилда‖Фарғона‖вилоѐтида‖фтказилган‖«Умид‖ницоллари»‖спорт‖

мусобақаларида‖ 11‖ та‖ спорт‖ тури‖ киритилган‖ бфлса,‖ 2015‖ йилда‖ Хоразмдаги‖ «Умид‖

ницоллари»‖ мусобақалари‖ 17‖ та‖ спорт‖ тури‖ бфйиша‖ фтказилди.‖ Нуфузли‖ халқаро‖

институтларнинг‖ эътироф‖ этишиша,‖ Ўзбекистон‖ дунжнинг‖ 125‖ давлати‖ орасида‖ хотин -

қизлар‖ ушун‖ қулай‖ шароитлар‖ ѐратиш‖ ва‖ оналикни‖ муцофаза‖ қилиш‖ борасида‖ етакши‖

фринлардан‖ бирини‖ эгаллаб‖ турибди.‖ Жацон‖ рейтингида‖ мамлакатимиз‖ жш‖ авлод‖

саломатлигига‖ энг‖ кфп‖ ғамхфрлик‖ кфрсатажтган‖ фн‖ давлат‖ сафидан‖ жой‖ олди.‖ Ацоли‖

генофондини‖ѐхшилаш‖борасида‖амалга‖оши‖рилажтган‖шора-тадбирлар‖натижасида‖ажл-

ларнинг‖фрташа‖ умри‖66‖ жшдан‖73,5‖ жшга‖ узайди.‖Оналар‖ва‖ гфдаклар‖флими‖3‖ баробар‖

камайди. 

Юртимизда‖ ажлларга‖ хос‖ спорт‖ турларини‖ ривожлантириш,‖ спорт‖ билан‖

шуғулланишни‖ацолининг‖кундалик‖турмуш‖тарзига‖айлантириш‖ ва‖шу‖ орқали‖ажллар‖

саломатлигини‖асраш,‖ажлда‖фз‖соғлигига‖бфлган‖масъулиѐтни‖кушайтириш,‖соғлом авлод‖

туғилишини‖ таъминлаш‖ масаласи‖ устувор‖ вазифалардан‖ бирига‖ айланди.‖ Ўзбекистон‖

давлат‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖ институтида‖ «Хотин-қизлар‖ спортини‖ ривожлантириш‖

йфналиши»‖ ташкил‖ этилиб,‖ яқори‖ малакали‖ ажл‖ тренерлар‖ ва‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖

фқитувшиларини‖ тайжрлаш‖ ишлари‖ йфлга‖ қфйилган.‖ Бугунги‖ кунда‖ умумтаълим‖

мактабларида‖ 25169‖ нафар‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖ фқитувшилари,‖ шундан‖ 6763‖ нафари‖ ажл,‖

болалар‖ ва‖ фсмирлар‖ спорт‖ мактабларида‖ эса‖ жами‖ 9983‖ нафар‖ мураббийлар,‖ шундан‖

2536‖нафари‖ажл‖мураббийлар‖фаолиѐт‖кфрсатмоқда. 1999‖ йилда‖ажл‖мураббийлар‖сони‖

2845‖ нафарни‖ ташкил‖ этган‖ бфлса,‖ бу‖ кфрсаткиш‖ 2012-2013‖ йиллар‖ давомида‖ 15426‖

нафарни‖ ташкил‖этди. 

Шунингдек,‖ Вазирлар‖ Мацкамасининг‖ 2010‖ йилда‖ қабул‖ қилган‖ «Қишлоқ‖

жойлардаги‖ болалар‖ спорт‖ объектларида‖ банд‖ бфлган‖ ажл‖ спорт‖ устозлари‖ мецнатини‖

рағбатлантириш‖шора-тадбирлари‖тфғрисида»ги‖қарори‖муцим‖ацамиѐт‖касб‖этди.‖Бунда‖

қишлоқ‖ жойларда‖ фаолиѐт‖ кфрсатажтган‖ ажл‖ жисмоний‖ тарбиѐ‖ фқитувшилари‖ ва‖

мураббийлар‖ иш‖цақига‖15  фоиз‖ устамалар‖бериш‖ белгиланди. 

 Юқори‖ натижалар‖ спорти‖ жки‖ катта‖ спортнинг‖ ривожланиш‖ ‖ динамикасини‖

Ўзбекистон‖ терма‖ жамоаларининг‖ халқаро‖ спорт‖ мусобақалари,‖ Олимпиѐ‖ ва‖ Осиж‖

фйинларидаги‖ ятуқлари‖ асосида‖ кузатиш‖ мумкин.‖ Ўзбекистон‖ Миллий‖ олимпиѐ‖

қфмитаси‖ 1993‖ йилда‖ Халқаро‖ олимпиѐ‖ қфмитасига‖ аъзо‖ бфлиб,‖ Ватанимиз‖ байроғи‖

остида‖ мустақил‖ жамоа‖ сифатида‖ қатнашиш‖ имкониѐтини‖ қфлга‖ киритди.‖ Ўзбекистон‖

спортшилари‖ 1994‖ йилда‖ Норвегиѐнинг‖ Лиллехаммер‖шацрида‖ фтказилган‖ XVII‖ қишки‖

Олимпиѐ‖ фйинларида‖ мустақил‖ терма‖ жамоа‖ сифатида‖ илк‖ бор‖ қатнашиб,‖ 67‖ давлат‖

фртасида‖ 14‖ фринни‖ эгаллади.‖ Мамлакатимиз‖ вакили‖ Л.Шерѐзова‖ фристайл‖ бфйиша‖

мусобақаларда‖ иштирок‖ этиб,‖илк‖олимпиѐ‖ олтин‖ медалига‖ сазовор‖ бфлди. 

Ўзбекистон‖спортшилари‖1991-2014‖ йилларда‖ йирик‖халқаро‖ мусобақаларда‖олган‖

медаллар‖сони‖9254‖та,‖улардан‖2874‖та‖олтин,‖2909‖та‖кумуш‖ва‖3471‖та‖бронза‖медаллари‖

бфлди.‖ 2015‖ йилда‖ Ўзбекистон‖ спортшилари‖ жацон,‖ Осиж‖ шемпионатлари‖ ва‖ бошқа‖

халқаро‖турнирларда‖860‖дан‖ортиқ‖медални‖қфлга‖киритишга‖эришдилар.‖Шунинг‖311‖

таси‖олтин,‖274‖таси‖кумуш‖ва‖276‖таси‖бронза‖ме-далларидир.‖Спортшиларимиз,‖айниқса,‖

енгил‖атлетика,‖бадиий‖гимнастика,‖бокс,‖кураш,‖дзядо,‖таэквондо,‖эшкак‖эшиш‖бфйиша‖

муваффақиѐтли‖ иштирок‖ этишмоқда. 
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Ўзбекистон‖ терма‖ жамоаларининг‖ халқаро‖ спорт‖ мусобақалари,‖ Олимпиѐ,‖ Осиж,   

Паралимпиѐ‖ва‖Параосиж‖фйинларидаги эришган‖натижаларининг‖қижсий‖тацлили шуни‖

кфрсатадики,‖ мустақилликдан‖ аввал‖ 2010‖ ‖ йил‖ ‖ Гуаншжоу‖ ‖ шацрида‖ ‖ фтказилган  жзги‖

Олимпиѐ‖ фйинларида‖ ЎзбекистонданОсиж‖ Паралимпиѐ‖ Қфмитаси‖ Бош‖ Ассамблеѐси 59 

нафар‖‖спортши‖‖иштирок‖‖этган.  Шу‖боис‖унга‖Афғонистон,‖мамлакатимизнинг‖76‖нафар‖

спортшиси‖ Эрон,‖ Марказий‖ Осиж‖ давлатларида‖ паралимпиѐшилар‖ қатнашди.‖ Сидней‖

Олимпиадасида‖ 77‖ нафар,‖ Паралимпиѐ‖ царакатини‖ ривожлантириш‖ ва‖ назорат  

қилишни‖ кфзда‖тутган. 

2016‖ йилда‖ таълим‖ соцасига‖ ажратилган‖ маблағлар‖ доирасида‖ режалаштирилган‖

дастур‖ва‖тадбирлар‖асосида‖умумтаълим‖мактабларини‖спорт‖заллари‖билан‖босқишма -

босқиш‖ тфлиқ‖ таъминлаш‖ дастури‖ доирасида‖ 280‖ та‖ спорт‖ залини‖ қуриш‖ ва‖ бу‖

мақсадларга‖ бяджетдан‖ 154‖ миллиард‖ сфм‖ йфналтириш‖ белгиланган.‖ Шунингдек,‖ цар‖

бир туманда‖камида‖биттадан‖замонавий,‖зарур‖спорт‖ускуналари‖ва‖инвентарлари‖билан‖

жицозланган‖болалар‖ва‖фсмирлар‖спорт‖мактабини‖ташкил‖этиш‖мақсадида‖25‖та‖спорт‖

мактаблари‖ тфлиқ‖ модернизачиѐ‖ қилинади.‖ Ушбу‖ шора-тадбирларни‖ амалга‖ ошириш‖

ушун‖ бяджетдан‖80 миллиард‖сфм‖ажратилган.‖Маданиѐт‖ ва‖ спорт‖соцаси‖харажатлари‖

цам‖2015‖йилга‖нисбатан‖ 16‖фоизга‖ оширилди‖ ва‖449‖миллиард‖ сфмни‖ ташкил‖этди. 

Республиканинг‖иқтисодий,‖сижсий,‖маданий‖ва‖ижтимоий‖салоциѐтида‖жисмоний‖

тарбиѐ‖ ва‖спорт‖ цам‖фз‖фрни‖ва‖мавқеига‖ эга‖бфлмоқда. 

 

Фойдаланилган адабижтлар: 

1.Ахматов‖М.С.‖Узлуксиз‖ таълим‖тизимида‖ оммавий‖ спорт-соғломлаштириш‖ ишларини‖
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2.‖Ўзбекистон‖ Хотин-қизлар‖ қфмитаси‖ томонидан‖ Ўзбекистон‖ Республикаси‖

Конститучиѐси‖ қабул‖қилинганининг‖ 21‖йиллигига‖ бағишлаб‖ фтказилган‖«Хотин-қизлар‖

цуқуқларини‖ таъминлаш‖– доимий‖ эътибор-да»‖ мавзусида‖ республика‖ анжумани.‖
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Аннотачия: мақолада фқувшиларни танқидий фикрлашга фргатишда тафаккур жаражни 

ва ақлий царакат усуллари фртасидаги узвийлик ва алоқадорлик масалалари цақида сфз 

юритилган. 
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конкретлаштириш. 
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