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АННОТАЦИЯ 

В статье рассмотрены вопросы исследования микробиологических, бактериологических и радиационных 

показателей напитков из лекарственных трав. Результаты исследования показали, что напитки из лекарственных 

растений отвечают требованиям СанПиН. 

ABSTRACT 

The article deals with the study of microbiological, bacteriological and radiation indicators of herbal drinks. The results 

of the study showed that drinks from medicinal plants meet the requirements of SanPiN. 

 

Ключевые слова: исследование, микробиологические и бактериологические показатели, напитки из 
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Введение 

Для обеспечения продовольственной безопас-

ности населения земного шара роль и значение 

аграрного сектора очень велики. Учитывая это, в 

нашей республике ведутся работы по разумному 

использованию земельных ресурсов, гаранти-

рованному обеспечению населения продуктами 

питания, повышению урожайности, стимулированию 

и широкому внедрению достижений науки и техники 

в сфере сельского хозяйства. 

Одним из направлений сельского хозяйства 

являются выращивание и переработка лекарственных 

растений. По данным Всемирной организации здраво-

охранения (ВОЗ), 60% препаратов вырабатывают на 

основе лекарственных трав и растений. В настоящее 

время в Узбекистане разрешено использовать в 

медицине 112 видов лекарственных трав и растений, 

и из них 80% составляют местные природные лекар-

ственные растения. 

Для улучшения работ по выращиванию и 

переработке лекарственных растений Президентом 

Узбекистана было принято постановление от 

10 апреля 2020 года № 4670 «О мерах по охране, 

культурному выращиванию, переработке дико-

растущих лекарственных растений и рациональному 

использованию имеющихся ресурсов». 

В постановлении перед специалистами отрасли 

поставлены конкретные задачи для развития отрасли 

и пути их решения. 

 

Постановка проблемы 

Среди граждан нашей республики в настоящее 

время можно встретить людей, болеющих гипер-

тонией и сахарным диабетом. В какой-то мере для 

профилактики этих заболеваний нами разработаны 

технологии приготовления напитков «Шифобахш 

парвона» и «Шифобахш чиннигул». На основании 

проведенных эксперементов были разработаны 

рецептуры и технологии приготовления этих 

профилактических лекарственых напитков. Следую-

щим этапом исследований явилось исследование 

микробиологических и бактериологических показа-

телей этих лечебных напитков. 

Объекты и методы исследования 

Для проведения микробиологических и бактерио-

логических исследований нормативными докумен-

тами служили СанПиН 0366-19 п 8.4, Методика ис-

следований по ГОСТ 30519-97, ГОСТ 30518-97, 

ГОСТ 10444-88, радиологические исследования по 

СанПиН 0366-19, п.з.п п. 2.3, бактериологические 

показатели ГОСТ 30425-97. Объектами исследования 

явились лечебные напитки, приготовленные на основе 

лекарственных трав.  

Результаты и их обсуждения 

При проведении исследований напитков из лечеб-

ных трав были получены следующие результаты 

(табл. 1).  
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Таблица 1. 

Содержание пестицидов, солей тяжелых металлов в лечебных напитках из трав 

№ 
Наименование 

показателей 

Определенная концентрация 

Единица  

измерения 

Нормативный  

документ при  

исследовании 

Соответ-

ствие  

показателей 

По норма-

тивному  

документу 

Определено 

1 Свинец 01,00 не определено  мг/кг ГОСТ 31262 Соответствие 

2 Кадмий 0,00 не определено  мг/кг ГОСТ 31262 Соответствие 

3 Ртуть 0,00 не определено  мг/кг ГОСТ 26927 Соответствие 

4 Мышьяк 0,00 не определено  мг/кг ГОСТ 26930-86 Соответствие 

5 ГХЦТ 0,00 не определено  мг/кг МУ0123/0010 Соответствие 

6 ДДТ 0,00 не определено  мг/кг МУ012-3/0010 Соответствие 

7 Афлотоксин 0,00 не определено  мг/кг МУ7131 Соответствие 

  

Как показывает анализ таблицы 1, в лечебных 

напитках не обнаружены соли тяжелых металлов, 

не выявлены пестициды и другие посторонние веще-

ства. Это показывает, что напитки соответствуют тре-

бованиям безопасности и санитарно-гигиенических 

норм по этим показателям. 

Также были проведены исследования содержа-

ния радиоактивных веществ в лечебных напитках. 

Результаты исследования приведены в таблице 2. 

Таблица 2. 

Содержание радиоактивных веществ в лечебных напитках 

Наименование 

показателей 

Показатели Соответствие 

показателей по нормативному документу в практике 

Цезий-137 
(Cs 137) 

40 Вг/кг 8 Вг/кг Соответствует 

Стронций-90 
(Sz 90) 

20 Вг/кг 15 Вг/кг Соответствует 

  

Анализ данных табл. 2 показал, что содержание 

радиоактивных веществ в лечебных напитках по 

нормативному документу составляет: цезия – 40 Вг/кг, 

стронция – 20 Вг/кг, в исследуемых разработанных 

лечебных напитках оно составляет: цезий – 8 Вг/кг, 

стронций – 15 Вг/кг и он полностью отвечает требо-

ваниям настоящих нормативных документов. 

Исходя из того что эти два вида являются напит-

ками, нами были проведены исследования по мик-

робиологическим показателям. Этот показатель также 

является одним из важных и ключевых, так как он 

определяет сохранность этих новых продуктов. 

Результаты исследования приведены в таблице 3.  

Таблица 3. 

Бактериологические показатели напитков 

№ п/п 

Наименование 

исследуемых 

образцов 

Нормативно-техническая 

документация 
Показатели 

1 
Лечебный напиток 

 

Шифобахш парвона 

Сан ПиН 0366-19 

ГОСТ 30425-97 

Молочнокислые микроорганизмы 1,0 гр-НС не определены 

дрожжи – 0,1 гр не определены 

2 
Лечебный напиток 

 

Шифобахш чиннигул 

Сан ПиН 0366-19 

ГОСТ 30425-97 

Молочнокислые микроорганизмы 1,0 гр не определены, 

дрожжи – 0,1 гр не определены 

 

Как видно из анализа табл. 3, лечебные напитки 

из лекарственных трав не содержат молочнокислые 

микроорганизмы, плесень, дрожжи в этих напитках. 

Выводы 

Как показывают проведенные исследования 

напитков из лекарственных трав «Шифобахш Пар-

вона» и «Шифобахш чиннигул», они полностью 

соответствуют требованиям санитарно-гигиениче-

ских норм. По содержанию радиоактивных веществ 

они соответствуют требованием СанПиН и ГОСТов. 

Эти проведенные исследования свидетельствуют о 

безопасности и в полном соответствии гигиениче-

ским требованиям, предъявляемым к лечебным 

напиткам из лекарственных трав, произрастающих в 

нашей республике. Налаживание производства этих 

лечебных напитков будет служить профилактике 

таких заболеваний у населения, как гипертония и 

сахарный диабет, которые с каждым годом начали 

молодеть и расти среди жителей нашей республики.  
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