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ШИФОБАХШ – ПРОФИЛАКТИК ҲАЛИМ МАҲСУЛОТИНИНГ САНИТАРИЯ-

ГИГИЕНИК ТАДҚИҚОТИ 

Раҳимова Г., Атаханов Ш., Мамаджанов Л., Юнусов А. 

Наманган давлат университети 
Аннотация. Мақолада  аньанавий миллий таом ҳалимнинг оғир металлар, заҳарли пестицидлар, 

радиоактив изотоплар ёт микроорганизмлар  бўйича таркиби аниқланиб, тегишли жадвалларда 

келтирилган. Жадвалларда келтирилган натижаларга кўра ҳалим таоми таркибида оғир ва заҳарли 

хоссага эга бўлган металлар, радиоактив металлар изотоплари, истеьмолчилар саломатлиги учун хавфли 

бўлган микроорганизмлар мавжуд эмас. Янги рецептура асосида тайёрланган ҳалим консервасини ишлаб 

чиқаришга тавсия этиш мумкин. 

Таянч иборалар: металлар, ҳалим, пестицид, микроорганизмлар, истеьмолчи, буғдой, арпа, 

консерва. 

 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ЛЕЧЕБНО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ПРОДУКТА ХАЛИМ 

Рахимова Г.,   Атаханов Ш.,  Мамаджанов Л., Юнусов А.                                                               

Наманганский государственный университет 
Аннотация. В статье изучено содержание тяжёлых металлов, ядовитых пестицидов, 

радиоактивные изотопы и болезнетворные микроорганизмы в традиционном национальном блюде халим. 

По результатам, приведенным в таблицах, в составе блюда халим не содержатся тяжелые металлы с 

ядовитыми свойствами, радиоактивные изотопы и микроорганизмы, опасные для здоровья потребителей. 

Консервы халима, приготовленные по новой рецептуре, можно предложить  в промышленное 

производство. 

Ключеые слова: металлы, плесень, пестициды, микроорганизмы, потребительские, пшеница, 

ячмень, консервы. 

                  

SANITARY STUDIES OF THE MEDICAL AND PREVENTIVE PRODUCT KHALIM   

                    Rakhimovа G.,  Atakhanov Sh.,  Mamadjanov L., Yunusov А. 

                                                   Namangan State University 
          Annotation. The article states the studies of the content of heavy metals, poisonous pesticides, radioactive 

isotopes and pathogens in the traditional national dish khalim. According to the results given in the tables, the dish 

khalim does not contain heavy metals with toxic properties, radioactive isotopes and microorganisms that are 

dangerous to the health of consumers. Canned khalim prepared according to the new recipe can be offered for 

industrial production. 

Key words: metalls, mold, pesticides, microorganisms, consumer goods, wheat, barley, canned food. 

 Наманган давлат университети тадқиқотчилари томонидан тайёрланган 

шифобахш профилактик хусусиятларга эга бўлган ҳалим маҳсулоти вилоят санитария-

эпидемиология станцияси ходимлари билан ҳамкорликда кимёвий таркиби, радиоакттив 

изотопларнинг мавжудлиги, микроорганизмлар билан уруғланганлиги бўйича тадқиқот 

олиб борилди. 

Тадқиқотлар Сан ПиН 0366-19п.  3-илова асосида гамма-бета-спектроскоп МКС-

АТ 1315, № 15168  воситасида ГОСТ 30519-97, ГОСТ 30518-97, ГОСТ 10444.12-88 

асосида олиб борилди. 

Ўзбек халқининг асрий аньаналарини ўзида мужассам этган баҳор мавсуми таоми 

ҳалим ўз таркибига кўра ундирилган буғдой ва қўй гўшти асосида тайёрланиб келинган 

бўлса, унинг асосида шифобахш-профилактик хоссаларни намоён қилиш хусусиятига эга 

бўлган янги маҳсулотнинг ГОСТ талабларига мослик даражасини ўрганиш вазифаси 

турарди. 

Янги маҳсулот таркибидаги оғир ва заҳарли хоссаларга эга бўлган кимёвий 

элементлар, заҳарли органик моддалар бўйича ўтказилган тадқиқотлар 1-жадвалда 

келтирилган. 1-жадвалдан кўриниб турибдики, янги маҳсулот таркибида қўрғошин, 

кадмий, симоб, маргумуш каби оғир ва заҳарли хоссаларга эга бўлган металлар, 

ГҲЦГнинг α ва β-изотоплари,  ДДТ ва унинг метаболитлари мавжуд эмас. 

 



Технологии пищевой промышленности  
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1-жадвал                                                                                                                                                                          

Шифобахш - профилактик ҳалим маҳсулотининг оғир металлар, заҳарли  

органик моддалар миқдори                                     

№ Кўрсаткичлар 

Аниқланган 

концентрациялар Ўлчов 

бирли 

ги 

Текшириш 

меъёрий 

ҳужжати 

Кўрсаткичлар 

мослиги Меъёрий 

ҳужжат 

бўйича 

Аниқ 

ланди 

1 Қўрғошин 0,00 + мг/кг ГОСТ 31262 Мос келади 

2 Кадмий 0,00 + мг/кг ГОСТ 31262 Мос келади 

3 Симоб 0,00 + мг/кг ГОСТ 26927-86 Мос келади 

4 Маргумуш 0,00 + мг/кг ГОСТ 26930-86 Мос келади 

5 ГҲЦГ алф, бет, 0,00 + мг/кг МУ0123/0010 Мос келади 

6 ДДТ метаболит 0,00 + мг/кг МУ012-3/0010 Мос келади 

 

Уларнинг  барчаси тегишли ГОСТ талабларига мос келади. Хулоса қилиш 

мумкинки, янги маҳсулот таркибида уни тайёрлашга монелик қиладиган, истеъмолчилар 

саломатлигига зарар келтирувчи моддалар мавжуд эмас. 

Синов-тадқиқот ишларининг кейинги босқичи  радиоактив изотопларнинг 

мавжудлигини аниқлаш бўлди. Натижаларга кўра тцезий-137 ва стронций-90 изотоплари 

текширилган намуна таркибида аниқланмади. 

Олиб борилган тадқиқот натижалар 2-жадвалда ўз аксини топган.                

2-жадвал                                                                                                                                                      

Янги маҳсулот таркибида радиоактив изотопларнинг мавжудлиги бўйича 

тадқиқотлар 

Кўрсаткичларнинг 

номи (талаблар) 

Кўрсаткичларнинг аҳамияти 

(талаблари) 
Кўрсаткичларнинг 

мослиги 
Меъёрий ҳужжат бўйича Амалда 

Нуклиднинг нисбий фаоллиги: 

Цезий-137 (Cс137) 40 Бқ/кг 8 Бқ/кг мос келади 

Стронций-90 (Ср90) 20 Бқ/кг 15 Бқ/кг мос келади 

 

Жадвал кўрсатишича, радиоактив элементлар шифобахш-профилактик ҳалим 

таркибида жуда оз даражада бўлиб, бу  кўрсаткич истеьмолчилар саломатлигига зарар 

келтирмайди ва амалдаги талабларга мос тушади. 

Кейинги олиб борилган тадқиқотлар намуна таркибида бўлган патоген 

микроорганизмлар, моғор ва ачитқи замбуруғлари мавжудлигини аниқлаш эди. 

Келтирилган 3-жадвалда айнан шу мақсад кўзда тутилган. 

Жадвалдан кўринишича, шифобахш-профилактик ҳалим таркибида амалдаги 

меьёрий ҳужжатлар бўйича рухсат берилган микроорганизмлар умуман топилмади. 

Аниқланган кўрсаткичлар талабларга тўла мос келади. 

 Вилоят санитария-эпидемиология станцияси ходимлари билан олиб борилган 

тадқиқотлар шуни кўрсатдики, тадқиқотчилар томонидан тавсия этилаётган рецептура 

асосида тайёрланган шифобахш-профилактик ҳалим таоми истеьмолчилар саломатлигига 

ҳеч қандай зарарли таъсир қилмайди. Аксинча, таом эрта баҳорда витаминлар 

танқислигига барҳам берса, унга қўшиладиган қўй гўшти таомнинг шифобахшлиги билан 

биргаликда унинг озуқавий қийматини ҳам оширади. 
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3-жадвал                                                                                                                                                                

Шифобахш профилактик ҳалим маҳсулотининг микробиологик 

уруғланганлигини ўрганиш 

Кўрсаткичларнинг 

номи (талаблар 

Кўрсаткичларнинг аҳамияти (талаблари) Кўрсаткичлар 

нинг мослиги 

(талаблар) Меъёрий ҳужжат бўйича Амалдаги 

ИТБГ 30 КОЕ э/г дан ошмаслиги керак Топилмади  Мос келади  

ИТБГ 333 г да бўлмаслиги керак Топилмади  Мос келади   

Патоген 

микроорганизмлар 
  Топилмади  Мос келади   

Моғор 1000,0 КОЕ/г дан ошмаслиги керак Топилмади  Мос келади   

Ачитқи 100,0 КОЕ/г дан ошмаслиги керак Топилмади  Мос келади   

 

Рецептурадаги ундирилган буғдойнинг бир қисмини ундирилган сули билан 

алмаштирилиши унинг шифобахшлик хусусиятларини янада оширади ва маҳсулотни 

биологик фаол қўшимча сифатида турли касалликларда тавсия қилиш имкониятини 

беради.  
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