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Abstract: Based on the analysis of the refraction of the natural radioactive background,
the changes in its equilibrium due to various fluctuations are indicated. As a result of radio
emission, possible occurrences of violations of biochemical processes in the body. The need for
reqular measurement of the radioactive background due to its inhomogeneous distribution in the
atmosphere is recommended.

Key words: radionuclides, natural radioactive background, ionization, cell ionization,
dose of absorbed radiation, metabolism, distribution, society, environmental education.

VIHCOHMATHMHT MKTUCOAUII  IOKCaAUII Myauga oand OopaérraHn TyO
ysrapTupuilldapu HaTu>Kacuga TabuaTHUHT TaOuUMil paanoakTus GpOHM MyBO3aHATIHU
ysrapub OopaéTraHm Xed KuMIa cup »Mac. byHm sakkoa mucoanm cudaruga TypaAn
OHKOAOTMK KacaAAMKAAQPHUHI TypAapy Ba MUKAOPVHUHI OPTUIIM, TeHeTUK
MyTalVSIAQPHUHT  MUKAOPVMHM OPTUINM, TypAM TEXHOTeH XyAyAdapda TaOumit
MaxCyAOTAaPHVHI MNAAUK PeHTa0AAUTMHUHT NacaliUIIHI KeATUPUII MyMKUH [3].

Paguonykanasap HypAaHUII SHEPTUACUHMHI OpraHM3Mra Kupu0® Oopuimm Ba
VHUHI TabCUPUHU OMpAaMuM ce3rV OopraHAapy OpKaam ce3ud Oyamanau. YapHUHT
TabCUPU MabAyM BaKT YTraHAaH KeMMHIUTa MabayM Oyaa Oomaanau. lyHmHr yuyn
XaM pagUOHypAapHM OAAMHAAH Ce3yBUM XyAAU KyIIMM4Ya Ce3rM OpraHu Kadu
HypAaHUIIHM TyAa aHMKAOBYUM Ba TaKOMUAAAIITUPUATAH AO3UMETPUK acOoOaap
épsamMnga  AOMMO  TallKM  HypJAaHMIIJaH  TallKapu  O3MK-OBKaTAapHU
PaAMOaKTUBAUTMHI aHUKAa0 OOPUIII MyXIM axaMMsT KacO sTaaul.

Acocuit kucm

VncoHuATHUHT TypAmu TexHoreH gaoamsatu Tydaiau TaOumii Myxurtra OyaraH
caabuil TabCUPUHU OAAMHM OAMIINTa XO3MPIM KyHAa KaTTa axaMUAT OepuaMoKJa.
Yaapra kapim Hazoparaap TapTuOu ypHaTuAraH 0yand, paanoakTus 1M(pA0CAaHNUIITHNA
HazopaTu XaM IOKOpU ypuHAapJa Typaau. Mabaymkm epaaru yMyMuil paguiOakTHB
HypAapHUHT (OHH, STbHU TaOUMIT X0A4a MaBXyJ HypAapHU ypTadacu MKKM KMCMAaH
nbopat. bupununcu ep cuprugan 4ukysunAapu 0yAca, MKKMHYMCUA KOCMUK Hypaap
TabCUpUga Xocua 0y Aaiurad paguOHYKAUAAAPAUP.

Tabnataa 189 agan opTuK pasanoHyKaAMAAap XOCUA OYAUD, yAapHUHI AacTaaOKu
oomaopuncy texuuuuit (Th) sa ypan (U) msoronaapuaup. Pagmoaktus mMogsaaap
Oepaguran HypAaHUII OMpP TOMOHJAH APUM eMUPUAUII JaBpura Kapa® KamaiuO
Oopca, MKKMHYIM TOMOHJAaH aTMocdepa Ba epJaH 4MKa€TTaH HypAap XMcoOura xocma
Oyaaérranaapu optud 6opasu.
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Hatmxaga yaapHUHT y3apo KOMIIeHCallMsACK DBa3ura MyBO3aHAT l03ara Keauo,
Tabunit paguoaxkTus QoH 03ara keaagu. Aadarra Oy pOH epHUHT TypAU HyKTadapuja
Ooup xma O6yamaciaH paamoakTus MPAOCAAHUIT OPTUIINM OmAaH opTuO OOpasu Ba
yHAall epaap4a HypAaHMUIITa yIpall 9XTUMOAU XaM OpTaAll.

Byrynrn kynra keam® Tabumii paamoakTus (POHHMHI MYBO3aHaTHAAru XOJAaTu
yarapumm xpucobura ep 1o3acuHM cTpoHumMit (Sr) Ba IMpPKOHUI (Zr)HUHT V30K
Amangurad  HyKaugdapu OmaaH udAaocaaHuII JapaXkacu opTuO  Oopuim
paguoaoraap oaaura sHIM BasudadapHM KYIMOKJAa, SbHM OpTaHM3MIa TYyIITraH
PaaMoakTB MOAJaAapPHUHI y3Ura XOC TabCUPVUHM VPraHMUII, YAapHUHI TYKUMaAJapaa
TaKCUMMAQHUIIN, Xy>XXKallpaJdapHUHI CypyHKaAu HYpAaHMUIIM, OPTaHUM3MAAaH YMKUO
KeTUIIN MyJAaTAapUHN aHUKAAIl Taaad ®TuAaAN.

YMyMaH paanoakTUB HypAaHUII JeraHja acocaH o -aada, [-Oera y-ramma
KadM MOHAAIITUPYBUM 3appadap OKMMMHHU TYIIMHHUII Kepak. by Hypaap Typan
PaauoOHyKAN/, 3appajapHu eMUPUANIIN HaTU>KacuAa ¥o3ara Keaud, TUPUK OpraHu3Mra
Kpud OopraHga opraHuU3M TYKUMaJap4ary aTOM Ba MOJAeKyJAapHMHI MOHAAIITUPUO,
MabAyM y3rapuiiaap Oyauimmra oAud Keaaau.

Hlysyar yyyH XaM HypAaHMIOHMHI OMOAOTMK TacupAapAaH —acOCHUIICH
TYKIMaJapaaru MoHAaIuIgaH nbopar. MabayMKM TYKMMaAapHUHT 2/3 KUCMUHA CYB
Ba yraepog ramkua sraau. Hyp tabcupmnaa cys Bogopoa H Ba rugpoxcna rpynma OH
Aapra 0yAuHNO, IOKOpU KMMEBUI aKTUBAMKKa 9ra 0yAmd Koaaau. Hatmkaga Bogopod
UKKM okcuau H,0, Ba rmapar okcuaum HO,xocma Oyamimm Kysatmaaau AbpHU: Hy,0 —
H,0" — e”kuMéEBMIT aKTUBAMKKA dra 0yAnd Koaaau.

Harmxaga H,0 — H,0" — e”"MaxcyaoTaan MycOaT MOH MOA€KyaAacyu aXkpaano,
H,0%* - H + 0 103ara keaaau. Boaopoa Ba mmapoxcug rypyxaa OH tykumaaapaarn
MoJeKyJdadap OmaaH TabCcupAammO, yaapHu ysrapuiura oamd keaaau [4]. Bynaa
xyxarpa Ttapkubura xmpysunm AHK kaTemit crpykrypara sra Oyamd, artom Ba
MOJeKyJalapHi y3apo Kydau OOFAaHMINM ®Ba3ura OITHMaA X04Aa IaKAJdaHTaH
O6yaagu. Hyp Ttabcupmga moHaAamran aToM Ba DAEKTPOHAAPHM Y3apo TabCUpU
HaTIKacKa y CTPyKTypa y3rapuilra ydpaca, MyTalus I03ara KeAUIIy, sSbHA y3TapraH
X0A4ary xXy>kaipa TyKuMadapy IaKAAaHU I MyMKVH.

Hatmxaga opranmsmgarn OMOKMMEBUIT >KapaéHAap MOAJa aAMallVHyBUHUHL
Menépuii okumu Oysmaaau. Hyp Ttabcupmga opranmamgaru ya3rapuil OpraHU3M
TOMOHMAAH IOTMATaH Hyp A403aci Ba OPTaHM3MHMHI MHAMBHMAyaA XyCyCUATAapura
Kapab KauTap €Kmu KailTMac Tap3ga Kedaaul. Y30K MyAdaTau €Ku OUpPUHUM IOKOpU
A03aAy HypAaHUII TabCUpPUJa OpTaHM3MJAa alAoXmAa OpraHAapga KallTMac y3rapuii
pyin Oepagm. ANTUII KepakKKy, OPraHM3MHUHI HypAaHUII OAMIINAA HYpAaHMIIT
MaHOaM OpraHM3MJAaH TallKapuga €KM Mukapuga Oyammm MyMmMkuH. Tamkapugax
KedaéTraHAapy y4yHXMMOSAAQHMII yCyAdapyu wuIAad YMKMATaH Ba KypcaTMadap
MaBXy/. /leKuH 03MK-OBKaT OMAaH pagMOHyKAMAAapPHM OpTaHu3Mra Hadac ityaaapu,
CyB, O3MK-OBKAT, OUMK Tepu sipalapy KaOuaap OmaaH kupumm tydainan 03 Oepranm
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Y4yH n4KapuAaH OllllajuraH HypAaHMIITa adoXuga 9bTUOOP KapaTUAUIIN AO3UM.
Oaataa Hadac 1yaaapyu 61aaH KMpaauraH pajgoOHYKANAHN 3appadajdap yAdaMAapura
Kapab ymkada agespay TyTMAuUO KoaMaiiau. /lekuH, pagMOHYyKAUAAapHU O3MK-OBKaT
OmaaH OBKaT Xa3M KUAMII >Kapa€HM OpKaAM OpraHmMsMra Kupud OOpuIy ceKuH
acTaAMK O1MaaH KyTHAMaraH HaTy>Kadapra 0An0 KeAnIy MyMKIH. Y AapHU XaBPANANK
Aapaykacu paAMOHYKAUAAU MOAJAalapHU OpraHM3MAaH YMKapUII Te3AUrnra OOFAUK.
babsu typaarn saemeHnraap (HaTpuii, XA0p, KaAuii, Ba OollKadap) opraHM3MrIa TyIInuo
y30K MyJaJar Typub Koamacaa yukuod keraau. IllyanHraex, paaoakTus MHEPT razaap
XaM OpraHmsMJa OMpPUMKMa XOCMA KUAMAacAaH BaKT YTUIIM OmAaH 4MKUO KeTasu.
AVIpUM pagMOakTUB MoOJJajap OpraHuM3MAa TeKUC TaKCUMJAaHMacJaH aAoXmuAaa
opranJapa KOHCEeHTpanusAdaHuO Koaca Oab3maapu CysAK TyKuMMaadapga TyIlAaHa
oommaanau. ANHNIKCA, IIAyTOHUI, pPaguii, CTPOHLMII, LMPKOHIIMI, WUTTPUII Kadu
94eMeHTJap CysK TYKMMadapaa TyIlidaHa Oopud yaapHM OpraHM3MJAaH YMKUIIN KyJa
kuiinH Oyaaan. Illynunraek, atoMm HOMepU KaTTa ®A€MeHTAap XaM OpraHm3MAaa y30K
TYypUII AMalla30HUAATY MHTepBaAra Moc Keaaau. slHa XxaMm aHMKpPOK aliTaguraH Oyacax,
PaaMOHYKAMAAapHU OPraHMU3MAAry TaKCMMOTY TYPT rpyIinara Oy AnHaAmn.

1. Hucbaran Ttekuc TakcuMaaHuiaapu. (Cs, ¥7Cs,*Na,'%Ru, 21°Po, *Nb, “C, 325)

2. VTKI/Ip Tabcupaantysanaapu. (¥Sr, Sr, 140Ba, *Ra, ***Ra, *Ca, *°Y, 1Y)

3. Cxeaer Ba Oe3aapaa tynaanypunaapu. (“Ce, ’Pm, 2'Am, 3Pu, #9Pu, >’ As, Lq)

4. Aaoxmuaa TyKMMa OopraHaapuga TyIaaHaAuraHaapu (1104-Oykok Oesaapuaa, *Fe —
DpUTpOCUTAApAa, ®Zn — OIKO30H Oe3aapuja).

lyaapuu aaoxuga Kypud yragurad 0yacak aBBalo col4a XOAAaru UKKM aTOMAN
MOJeKyJda YYyHAPUM eMUPUAUII AaBpUHM  KyWmgarmda XucobaaHaam  [2].
T=(T-Te)/(Tv+T1)0y epaa, T - pasgUOHYKANA MOJAAHU SPUM eMupuAnin Aaspu, Tb
PaauoaKkTUB M3OTOIMHU OpPraHM3MAaH OMOAOTMK SApPUM YMKapuO Talldall BaKTIH.
Myxumu 1IyHAaKM, OpraHM3MIa TallKM €KUM MYKM HYpAAHMUII DHEPIUACH KUpuod
Oopulllm Ba YHMHI TabCUPMHM OMpAaMuM ce3rM OpraHAapy OpKaau OuamHMarii,
MabAyM BaKT yTraHAzaH KelMHIUIa MabayM Oyaa Oomaammaup. Ilysmnr yayn xam
pPaguoOHypAapHU OAAMHAAH Ce3yBUM XyAAU KYIIMMYa Ce3TM OpraHy KaOu HypAaHMII
TyAa aHMKAOBYM Ba TaKOMMAAAIITUPUATAH AO3UMETPUK acO00AapHI sSpaTUII Ba yaap
épaaMua AOMMO TalllKy HypAaHUIIIAaH Talllkapy O3MK — OBKaTAapHY, alfHUKCaA alipyM
XyayadapaaH KeATUPUATaH MaxCyAOTAapHM PaAMOaKTUBAUTMHI aHMKAad Oopui
MYXIM axaMUAT KacO sTagu [4].

KaMUATHMHT DKOAOTMK TapOMACKH acIlleKTJapura VoKoAui €Haammo, aTpod
MyXuT, TaOmaTra TYFpU MyHOcabaTAapy IIaKAAaHTUPUIIHM sHaja SPPeKTus
My AAapyHU TOIUINTa MHTUAMII XO3UPTU KyHAa Xyada A4043ap0 xmucobaaHaau. by ityasa
aTpod MyXuUTAaruM pasuOHyKAUAAAp aKTUBAUIM Xakuga [3] mmgarm kabm peaa
MabAyMOTAapra ®ra OyAUII Ba yAap AMHaMUKac MOHUTOPMHIVHM ypraHmO Oopuin
yra ¢oitgaananp. Ilynsarmuna pagmoHykanAAap KOHCEHTpaLMsACH Ba TypAapUHU
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aHMKJaml OuaaH Oupra yaapHuM aTpod MyXuUTra TabCUp JAapa’kacuHM OaxoJall
MMKOHMSATHTIA AOMMO dra 06yand bopamMus.
Xyaoca

Slapo HypaAapuHU OpraHmMaMra €MOH TabCUpP KUAMIIVHU KYIUUAUK SIXIIIV
Ouanincaja, y HypAapHU OpraHM3MIa KallepAaH Ba KaHjall KpuO OOpUIIN Ba YHIHT
TaBCUPU XaKUAa aHUK TYIIIyHYa Ba KypcaTMmara sra OyAraHaapy KaMUMAVKHY TaIlKIA
KUAaAN.

MamaakaTAapapo TeXHMKaBMiI Ba MKTUCOAMII CaBAO abAoKaJapy Kydannod
HopaéTraH Xo3UpIu gaBpAa paAMOaKTMBAUK Ha30PaTUHU KyJal TUPUII DXTUEKM OpTUD
OopaéTranMHN paguoakTuB HypAap ¢oHM, MaHOalapy, OpraHM3MIA TabCUPU KaOu
X0JAaTAapHM KypPCaTUII OPKaAy acCOCAaHA.
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