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НАМАНГАН - 2023



 

1-МАВЗУ ОЛИМПИЯ ҲАРАКАТИНИНГ ВУЖУДГА КЕЛИШИ 

(ҚАДИМГИ ОЛИМПИЯ ЎЙИНЛАРИ) 

 

1.1. Маърузада таълим технологияси 

 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони: 20-27 

Ўқув машғулоти шакли Кириш маърузаси  

Маъруза режаси 1. Фанга кириш  

2. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанини 

ўрганишнинг зарурати 

3. Қадимги олимпия ўйинлари 

Ўқув машғулотининг мақсади: Ўқув курси бўйича эгалланган билимларни 

чуқурлаштириш мақсадида Ўзбекистонда 

олимпия ҳаракати хақида маълумотга эга 

бўлиш. 

Педагогик вазифалар: 

• Ўқув фанининг аҳамияти ва 

вазифалари ҳамда ўқув фанлари 

тизимидаги роли, ўрни билан 

таништириш; 

• Фаннинг структуравий тузилиши 

ва тавсия этиладиган ўқув-услубий 

адабиётлар ҳақида маълумот 

бериш; 

• Фанни ўргатиш жараёнидаги 

услубий, ташкилий ишлар 

мазмунини ҳамда баҳолаш 

муддатлари ва шаклларини 

ёритиш; 

• Фаннинг бошқа фанлар билан 

боғлиқлик томонлари ҳақида 

маълумот бериш.  

Ўқув фаолиятининг натижалари: 

• Фаннинг аҳамияти ва вазифаларини 

тушунтиради; 

• Ўқув фаолияти бўйича фаннинг 

тузилишини структуравий тузилишини 

тушунтиради; 

• Фандаги назарий ва амалий 

янгиликларни ёритади; 

• Фан бўйича услубий ва ташкилий 

ишларнинг асосий томонлари, ҳамда 

баҳолаш шакллари ва муддатларини 

ёритади; 

• Фаннинг бошқа фанлар билан 

боғлиқлигини тушунтиради.  

Таълим методлари Маъруза, «ақлий ҳужум», намойиш этиш  

Таълим воситалари Маъруза матни, слайдлар, формат 

қоғозлари, маркерлар 

Ўқитиш шакллари Фронтал, жамоавий, гуруҳларда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланишга ва 

гуруҳларда ишлашга мўлжалланган 

аудитория  

Мониторинг ва баҳолаш Савол-жавоб, Назорат саволлари  

 

Маърузанинг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабаларнинг 

И. Мавзуга 

кириш 

босқичи  

(20 дақиқа) 

 

 

 

1.1. Ўқув фанининг номини эълон қилади. Фан 

ҳақида дастлабки тушунча беради ва фан 

миқёсида услубий ва ташкилий ишларнинг 

асосий томонларини очиб беради. 

1.2. Мазкур фан бўйича ўрганиладиган 

мавзуларни эълон қилади, улар ҳақида қисқача 

маълумот беради ҳамда семинар ва амалий 

Тинглайдилар. 

 

 

 

Тинглайдилар ва 

ёзиб оладилар 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

машғулотлар билан боғлайди. Фан рейтинги: 

жорий, оралиқ ва якуний назоратнинг баҳолаш 

мезонлари билан таништиради (1-илова). 

Адабиётлар рўйҳатини тақдим этади ва 

изоҳлайди (слайд). 

1.3. Мавзунинг номи, мақсади ва кутилажак 

ўқув натижаларини эълон қилади. 

1.4. «Ақлий ҳужум» методини қўллаб, мавзу 

бўйича таниш тушунчаларни айтишларини 

таклиф қилади (2-илова). Барча таклифларни 

доскага ёзиб боради. 

1.5. Ушбу ишни ўқув машғулотининг якунида 

охирига этказишларини айтади.  

 

 

 

 

 

Мавзуни дафтарлари 

га ёзадилар 

Ўз фикрларини бил 

дирадилар. 

 

II. Асосий 

босқич 

(50 дақиқа) 

2.1. Мавзу бўйича маъруза матнларини 

тарқатади: мавзу режаси ва асосий тушунчалар 

билан танишиб чиқишни таклиф қилади. 

2.2. Намойиш қилиш ва изоҳлаш ёрдамида 

асосий назарий маълумотларни беради. 

Фаннинг предмети, вазифалари ва бошқа 

фанлар билан алоқасини слайдларда намойиш 

этиб, тушунтиради 

 (3-илова). 

Мавзунинг ҳар бир қисми бўйича хулосалар 

қилади. Талабаларнинг эътиборини асосий 

тушунчаларга ва аҳамиятли томонларига жалб 

қилади. 

2.3. Доскада қайд этилган асосий тушунчаларга 

қайтишни таклиф қилади. Талабалар билан 

ҳамкорликда тушунчалар рўйҳатини 

аниқлаштиради, қайтарилганларини олиб 

ташлайди, мавзуга тегишли бўлмаган 

маълумотларни олиб ташлайди ҳамда қайд 

этилмаган зарур тушунча ва атамаларни 

қўшадилар (ёзадилар).  

Тинглайдилар.  

 

 

 

 

 

Ҳар бир таянч ибора 

ва атамани 

муҳокама 

қиладилар, 

дафтарларига ёзиб 

оладилар  

III. Якуний 

босқич 

(10 дақиқа) 

3.1. Мавзу бўйича якуний хулосалар қиладилар. 

Фаолият натижаларини изоҳлайди. Мазкур 

мавзу бўйича эгалланган билимлар келажакда 

қаерларда қўлланилиши мумкинлиги ҳақида 

маълумот беради. 

3.2. Талабалар фаолиятини ва белгиланган ўқув 

мақсадларига эришилганлик даражасини таҳлил 

қилади ва баҳолайди.  

Саволлар берадилар  

 

 

 

 

 

1-Илова (1.1) 

Курс бўйича талабаларни ўзлаштиришларини баҳолаш мезонлари 

«Ўзбекистонда олимпия ҳаракати» фани бўйича талабаларни қуйидаги рейтинг бўйича 

баҳоланади:  

5 баҳо - 100%  - «аъло» 

4 баҳо - 70% - «яхши» 

3 баҳо - 55% - «қониқарли». 

 

Ҳар бир маъруза, семинар ва амалий машғулот учун 5, 4, 3 баҳодан қўйилади. 

Рейтинг бўйича натижалар баҳоси: 



5 - «аъло» 

            4 - «яхши» 

3 - «қониқарли» 

2 - «қониқарсиз» 

2-Илова (1.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Амалий машғулотда таълим технологияси 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони:20-27 

Ўқув машғулотининг шакли: Билимларни мустаҳкамлаш ва чуқурлашти-

риш амалий машғулоти 

Мавзу режаси: 1. Фанга кириш  

2. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанини 

ўрганишнинг зарурати 

3. Қадимги олимпия ўйинлари 

Ўқув машғулотининг мақсади: Ўқув курси бўйича эгалланган билимларни 

чуқурлаштириш мақсадида Ўзбекистонда 

олимпия ҳаракати ҳақида маълумотга эга 

бўлиш. 

Педагогик вазифалар: 

• Фаннинг предмети, мазмуни, 

моҳияти ҳақидаги назарий 

билимларини мустаҳкамлаш; 

• Фаннинг асосий вазифалари ва 

бошқа фанлар билан алоқаси 

тўғрисидаги билимларини 

чуқурлаштириш; 

• Назарий билимларини амалиётда 

қўллай олиш малакаларини 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

• Фанга тегишли назарий билимларни 

мантиқан боғлаган ҳолда ёритади; 

 

• Эгаллаган назарий билимларини 

амалиётда қўллай олади. 

«Ақлий хужум» методининг асосий қоидалари: 

• Олға сурилган фикр ва ғоялар танқид остига олинмайди 

ва баҳоланмайди; 

• Таклиф қилинаётган фикр ва ғоялар қанcҳалик фантастик 

ва антиқа бўлса ҳам, уни баҳолашдан ўзингизни тийинг! 

• Танқид қилманг – ҳамма билдирилган фикрлар бир хилда 

бебаҳодир. 

• Фикр билдирилаётганда бўлма! 

• Мақсад – фикр ва ғоялар сонини кўпайтириш. 

• Қанcҳалик кўп фикр ва ғоялар билдирилса, шунcҳалик 

яхши. Янги ва бебахо фикр ва ғоянинг пайдо бўлиш 

эҳтимоли пайдо бўлади. 

• Агар фикрлар қайтарилса асабийлашманг ва ҳайрон 

бўлманг. 

• Ҳаёллар «тузгишига» ижозат беринг. 

• Бу муаммо фақатгина маълум усуллар ёрдамидагина ҳал 

бўлиши мумкин, деб ўйламанг.  

• Фикрлар «ҳужуми»ни ўтказиш вақти аниқланади ва унга 

қатъиян риоя қилиниши шарт. 

• Берилган саволга қисқаcҳа (1-2 сўздан иборат) жавоб 

берилади. 



шакллантириш. 

Таълим методлари Тезкор-сўров, суҳбат 

Таълим воситалари Маъруза матни, ўқув материаллари, формат 

қоғозлари, маркерлар, скотч, компютер 

технологиялари 

Таълим шакли Фронтал, жамоавий, кичик гуруҳларда ишлаш 

Ўқитиш шарт-шароитлари  Техник воситалардан фойдаланишга ва кичик 

гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Назорат саволлари 

 

Амалий машғулотининг технологик харитаси 

 

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабаларнинг 

И. Мавзуга 

кириш 

босқичи  

(20 дақиқа) 

 

 

 

1.1. Мавзунинг номи, мақсади ва кутилажак 

натижаларни эслатади.  

1.2. Машғулот кичик гуруҳларда ишлаш 

шаклида ўтказилишини тушунтиради. 

1.3. Маъруза матнларини тарқатади ва яна бир 

бора ўрганиб чиқишларига вақт беради.  

Талабаларни баҳолаш мезонларини эълон 

қилади. 

Тинглайдилар. 

 

 

 

Ўқиб, ўрганиб 

чиқадилар 

II. Асосий 

босқич 

(50 дақиқа) 

2.1. Тезкор-сўров техникасидан фойдаланиб 

талабалар билимларини фаоллаштиради: 

2.2. Талабаларни 3 та кичик гуруҳларга бўлади. 

Ҳар бир гуруҳга вазифалар (експерт варақлари) 

тарқатади. (1-илова)  

Гуруҳларда ишлаш қоидаларини тушунтиради  

(2-илова). 

Гуруҳлар фаолиятини ташкил қилади, кузатади, 

маслаҳатлар беради, йўналтиради.  

2.3. Тақдимот бошланишини эълон қилади. Ҳар 

бир гуруҳ сардорлари чиқиб ўз ишларини 

тақдим қилишларини айтади. Гуруҳ аъзоларига 

диққат билан эшитишларини ва саволлар 

беришларини, шу билан бирга ўзаро бир-

бирларини баҳолашларини эслатади. 

Жавобларни тўлдиради ва қисқача хулосалар 

қилади. 

2.4. Гуруҳларга тарқатилган ўзаро бир-

бирларини баҳолаш жадвалини тўлдириб 

беришларини айтади ва тўлдирилганларини 

йиғиб олади. 

Берилган 

саволларга жавоб 

берадилар 

 

Ҳар бир гуруҳ ўз 

эксперт варақлари 

бўйича фаолиятни 

бошлайди. 

Маъруза матнидан 

саволлар-га 

жавобларни излаб 

топади. 

Жавобларни 

схемалар ва 

чизмали 

органайзерлар 

тарзида формат 

қоғозла-рига 

туширадилар.  

 

 

Гуруҳ сардорлари 

чиқиб ўз ишларини 

тақдим қиладилар. 

Берилган қўшимча 

саволларга жавоб 

берадилар.  

Баҳолаш жадвалла-

рини 

тўлдирадилар. 



III. Якуний 

босқич 

(10 дақиқа) 

3.1. Мавзу бўйича якуний хулосалар қиладилар. 

Талабалар фаолияти натижаларини изоҳлайди.  

3.2. Талабалар фаолиятини ва белгиланган ўқув 

мақсадларига эришилганлик даражасини таҳлил 

қилади ва баҳолайди. 

3.3. Гуруҳларнинг ўзаро баҳоларини эълон 

қилади. 

3.3. Мустақил ишлашлари учун вазифа беради: 

(1) берилган саволларга оғзаки жавоб топиб 

келиш (3-илова).  

Саволлар берадилар  

 

 

 

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар 

 

1-илова (1.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семинар машғулотида таълим технологияси 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони:20-27 

Ўқув машғулотининг шакли Билимларни мустаҳкамлаш ва чуқурлаштириш 

Мавзу режаси 4. Фанга кириш  

5. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанини 

ўрганишнинг зарурати 

6. Қадимги олимпия ўйинлари 

Машғулотнинг мақсади: Спорт метрологияси фикрларни беришдан иборат. 

Педагогик вазифалар: 

 

Аниқ ва ўз вақтидаги ахборотларга 

эга бўлиш. 

Ўз ишламалари бўйича тадқиқот 

олиб бориш. 

Ўз соҳаси бўйича интернет 

маълумотларини тўплаш ва уларни 

таҳлил қилиш. 

Спортни бошқариш моҳияти ва 

унинг афзалликларини кўрсатиш. 

Педагогик вазифалар: 

 

Аниқ ва ўз вақтидаги ахборотларга эга бўлиш. 

Ўз ишламалари бўйича тадқиқот олиб бориш. 

Ўз соҳаси бўйича интернет маълумотларини 

тўплаш ва уларни таҳлил қилиш. 

Спортни бошқариш моҳияти ва унинг 

афзалликларини кўрсатиш. 

Таълим методлари Амалиёт, тезкор сўров, нима учун техникаси 

Таълим воситалари Маъруза матни, формат қоғозлари, маркерлар, 

скотч, ўқув тарқатрма материаллари 

Таълим шакллари Жамоавий, жуфтликларда ва гуруҳларда 

ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва 

гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Назорат саволлари, савол-жавоб, рейтинг 

тизими асосида баҳолаш. 

 

Гуруҳларда ишлаш қоидаси 

Шеригингизни диққат билан тингланг. 

Гуруҳ ишларида ўзаро фаол иштирок этинг, берилган 

топшириқларга жавобгарлик билан ёндашинг. 

Агар ёрдам керак бўлса, албатта мурожаат қилинг. 

Агар сиздан ёрдам сўрашса, албатта ёрдам беринг. 

Гуруҳлар фаолиятининг натижаларини баҳолашда ҳамма 

иштирок этиши шарт. 



Семинар машғулотининг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

I. Кириш 

босқичи 

(10 дақиқа) 

1.1.Мавзунинг номи, мақсади, кутилажак 

натижаларини эслатади, уларнинг 

аҳамиятлилиги ва долзарблигини асослайди. 

1.2.Семинар машғулотнинг ўтказилиш 

шаклини ва тартибини тушунтиради. 

1.3.Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш 

мезонларини эълон қилади. 

Тинглайдилар.  

 

II. Асосий 

босқич 

(60 дақиқа) 

2.1. Талабалар билимини фаоллаштириш 

мақсадида тезкор-сўров техникасини қўллаб, 

қуйидаги саволларни беради: 

Берилган жавобларни таҳлил қилади, 

камчиликларини тўлдиради, хатоларини 

тузатади. 

2.2. Талабаларни ихтиёрий равишда учта 

кичик гуруҳга бўлади ва ҳамкорликда 

топшириқ бажаришларини уқтиради.  

2.3. Топшириқлар тарқатади. «Нима учун?» 

техникасидан фойдаланиб, топшириқни аввал 

индивидуал, сўнгра гуруҳда бажариши 

кераклигини айтади ва жадвални тўлдириш 

тўлдириш қоидасини тушунтиради.  

(1-илова). 

Гуруҳларда фаолиятни ташкил қилади, 

талабаларни кузатади, йўналтиради, 

маслаҳатлар беради.  

 

2.4. Тақдимот бошланишини эълон қилади. 

Йўналтирувчи, маслаҳатчи сифатида иштирок 

этади.Жавобларни аниқлаштиради, тўлдиради, 

изоҳ беради ва тузатишлар киритади. 

 

Тинглайдилар.  

Саволларга жавоб 

берадилар. 

 

 

Гуруҳларга бўлинади.  

Берилган 

топшириқларни аввал 

жуфтликларда, сўнгра 

гуруҳларда муҳокама 

қилади, фикралар 

билдиради, оптимал 

вариантини танлаб 

жадвални тўлдиради. 

Тайёр жавобни 

формат қоғозига 

тушириб, тақдимотга 

тайёрлайди. 

Гуруҳдан биттадан 

иштирокчи чиқиб 

тайёр ишларини 

тақдимотини қилади, 

жавобларини изоҳлаб, 

асослайди. 

III. Якуний 

босқич 

(10 минут) 

3.1. Мавзуни умумлаштиради, умумий 

хулосалар қилади, якун ясайди. Талабалар 

диққатини мавзунинг асосий томонларига 

қаратади. 

3.2. Амалга оширилган фаолиятнинг 

келажакда касбий фаолиятлари учун 

зарурлигини қайд қилади. 

3.3.Тест варақларини тарқатиб, жавоб 

беришларини сўрайди. (2-илова). 

3.3. Мустақил ишлашлари учун вазифа беради: 

(1) назорат саволларига оғзаки жавоб бериш; 

(2) Саволлар асосида БББ жадвалини тўлдириб 

келиш (3-илова). 

Тинглайдилар.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 



 

2 –МАВЗУ ЗАМОНАВИЙ ОЛИМПИЯ ЎЙИНЛАРИНИНГ ҚАЙТА  

ТИКЛАНИШИ. (ПЕЬР ДЕ КУБЕРТЕН) 

 

2.1. Маърузада таълим технологияси 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони:69 

Ўқув машғулотининг шакли Маълумотли кўргазмали маъруза 

Мавзу режаси 1. Олимпия ўйинларини қайта тиклаш 

ғояларининг ривожланиши.  

2. Биринчи Конгресс (1894) ва унинг 

тарихий аҳамияти. 

3. Пер Кубертен фаолиятининг аҳамияти. 

П.кубертеннинг замонавий олимпия 

концепциясида шахс ривожланиши. 

Машғулотнинг мақсади: Замонавий олимпия ўйинлари, П.Кубертен ва биринчи 

Конгресс ҳақида таълабаларга билим бериш.  

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар 

ҳосил қилиш. 

Таълим методлари Маъруза, тезкор-сўров, «експерт сўрови» 

методи, таҳлил  

Таълим воситалари Маъруза матни, компютер технологиялари, 

формат қоғозлари, маркерлар, скотч, чизмали 

органайзерлар.  

Таълим шакллари Фронтал, жамоавий, гуруҳларда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва 

гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки назорат, савол-жавоб, рейтинг тизими 

асосида баҳолаш. 

 

Маъруза машғулотининг технологик харитаси  

 

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

I. Кириш 

босқичи 

(10 дақиқа) 

1.1.Мавзунинг номи, мақсади, ўқитиш 

натижаларини, мавзунинг режасини эълон 

қилади. 

Ўқув машғулотининг ўтказилиш шакли ва 

тартибини тушунтиради. 

1.2. Тарқатма материаллар тарқатилади. 

Тинглайдилар.  

 

 

 

II. Асосий 

босқич 

(60 дақиқа) 

2.1. Турли ҳил воситалар асосида янги 

материални ўрганишни ташкил қилади. (Мавзу 

режаси асосида). Расм, жадвалларни намойиш 

Тинглайдилар. 

 

 



этади ва шарҳлайди (слайд).  

2.2. Мавзу юзасида интернет маълумотлари 

берилади. 

2.3. Ўқитувчи томонидан ўтилган мавзуларни 

бир-бирига боғланган ҳолда талабаларга 

саволлар берилади.  

 

 

 

Саволлар берадилар. 

Фикр алмашадилар. 

III. Якуний 

босқич 

(10 дақиқа) 

3.1. Талабалар диққатини мавзунининг асосий 

томонларига қаратган ҳолда, режанинг 

дастлабки учта саволи юзасидан хулосалар 

қилади ва якун ясайди.  

 

3.2. Мустақил ишлашлари учун вазифа беради: 

мавзунинг кейинги саволларини инсерт 

тихникасидан фойдаланган ҳолда ўрганиб 

келиш.  

Эшитадилар.  

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

2.2. Амалий машғулотида таълим технологияси 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони: 20-26 

Ўқув машғулотининг шакли Билимларни мустаҳкамлаш ва чуқурлаштириш  

 

Мавзу режаси 1. Олимпия ўйинларини қайта тиклаш 

ғояларининг ривожланиши.  

2. Биринчи Конгресс (1894) ва унинг 

тарихий аҳамияти. 

3. Пер Кубертен фаолиятининг аҳамияти. 

4. П.кубертеннинг замонавий олимпия 

концепциясида шахс ривожланиши. 

Машғулотнинг мақсади: Фаннинг моҳияти ва уларга қўйиладиган талаблар 

тушунтирилади.   

Педагогик вазифалар: 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Педагогик вазифалар: 

 

Фанни таҳлил қилиш, уни аниқлаш ва унга 

баҳо бериш. 

 

Фанни муҳим  томонларини аниқлаш. 

 

 Фанни асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари бўйича аниқ кўникмаларга эга 

бўлиш. 

Таълим методлари Ақлий ҳужум, суҳбат, балиқ скелети 

техникаси, савол-жавоб, конверт техникаси.  

Таълим воситалари Маъруза матни, формат қоғозлари, маркерлар, 

скотч, ўқув материаллари, тарқатма 

материаллар 

Таълим шакллари Жамоавий, жуфтликларда ва гуруҳларда 

ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва 

гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Назорат саволлари, савол-жавоб, рейтинг 

тизими асосида баҳолаш. 



 

Амалий машғулотининг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

I. Кириш 

босқичи 

(5дақиқа) 

1.1.Мавзунинг номи, мақсади, кутилажак 

натижаларини эслатади, уларнинг 

аҳамиятлилиги ва долзарблигини асослайди. 

1.2. Машғулотнинг ўтказилиш шаклини 

тушунтиради. 

1.3. Гуруҳ ишларини баҳолаш мезонларини 

эълон қилади (1-илова). 

Тинглайдилар.  

 

II. Асосий 

босқич 

(65 дақиқа) 

2.1.Ақлий ҳужум методидан фойдаланиб, 

талабаларни фаоллаштиради ва билимларни 

эгаллаганлик даражасини аниқлайди: 

Жавоблар 2-3 сўздан иборат бўлиши 

кераклигини эслатади. Жавобларни 

талабалардан бирига доскага ёзиб боришни 

таклиф қилади. 

2.2.Талабалар билан биргаликда жавобларни 

таҳлил қилади. 

2.3. Талабаларни учта кичик гуруҳга бўлади ва 

ҳамкорликда топшириқ бажаришларини 

айтади. Гуруҳларга тарқатма материалларни 

тарқатади. Берилган топшириқни аввал 

жуфтликларда, сўнгра гуруҳларда 

бажаришларини тушунтиради. Балиқ скелети 

техникасини асосида ишлашларини айтиб, 

ўтказилиш қоидасини тушунтиради (2-илова). 

Гуруҳларда фаолиятни ташкил қилади, 

кузатади, йўналтиради, маслаҳатлар беради. 

 

 

2.4. Тақдимот бошланишини эълон қилади. 

Йўналтирувчи, маслаҳатчи сифатида иштирок 

этади. Жавобларни аниқлаштиради, 

тўлдиради, изоҳ беради ва тузатишлар 

киритади. 

 

 

Ўз фикрларини 

билдирадилар, 

саволларга жавоб 

берадилар. 

 

Учта гуруҳга бўлина-

дилар. Берилган 

топшириқни аввал 

жуфтликларда 

муҳокама қилиб, 

балиқ скелетини 

тўлдирадилар. Сўнгра 

бажарган ишларини 

гуруҳ ичида муҳокама 

қилиб, аниқ, оптимал 

вариантини танлаб, 

умумий битта «Балиқ 

скелети»ни 

тўлдирадилар. 

Гуруҳдан ўқитувчи 

танлаган талаба 

чиқиб, гуруҳ ишини 

тақдим қилади, 

фикрларини 

изоҳлайди. Бошқа 

гуруҳ иштирокчилари 

томондан берилган 

саволларга жавоб 

беришади. 

III. Якуний 

босқич 

(10 минут) 

3.1. Мавзунининг режадаги биринчи учта 

саволини умумлаштиради, хулосалар қилади, 

якун ясайди. Талабалар диққатини мавзунинг 

асосий томонларига қаратади. 

3.2.Гуруҳлар ишини баҳолайди. Гуруҳ 

фаолиятида фаол қатнашга талабаларни 

алоҳида қайд қилади ва қолган талабалар ҳам 

кейинги машғулотда фаол иштирок 

этишларини айтиб, умумий баҳоларни эълон 

қилади.  

Эшитадилар.  

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

 

 



1-илова (1.1) 

«Балиқ скелети» техникаси 

 

 Ушбу технология катта муаммоларнинг эчимини топишга қаратилган.  

Юқори қисмида муаммолар тури ёзилса, пастки қисмида эса мисоллар 

билан изоҳланади. 

 

 

 

СЕМИНАР  МАШҒУЛОТЛАРИНИНГ ТАЪЛИМ ТЭХНОЛОГИЯСИ 

2-мавзу Замонавий олимпия ўйинларининг қайта тикланиши Пер де 

Кубертен 

6.1. Таълим бериш технологиясининг модели 

Машғулот вақти-4 

соат 

Талабалар сони: 20-27  

Машғулот шакли Кириш-ахборотли семинар  

Семинар машғулот 

режаси 

1. Олимпия ўйинларини қайта тиклаш ғояларининг 

ривожланиши.  

2. Биринчи Конгресс (1894) ва унинг тарихий аҳамияти. 

3. Пер Кубертен фаолиятининг аҳамияти. 

4. П.кубертеннинг замонавий олимпия концепциясида шахс 

ривожланиши. 

Ўқув машғулотининг мақсади: Замонавий олимпия ўйинларининг қайта тикланиши спортни 

оммалашишидаги ўрнини тушунтириш. 

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифалари айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар 

ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар ҳосил 

қилиш. 

Таълим бериш усуллари Кўргазмали, семинар , суҳбат 

Таълим бериш методлари Семинар , тушунтириш, кластер, бумеранг 

Агарда мен услуби, суҳбат  

Таълим бериш воситалари Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма  

Таълим бериш шароити ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки назорат: савол-жавоб, мустақил иш 

бажариш, лойиҳалаштириш, технологик 

чизмалар чизиш (талабанинг жонли мулоқати). 

 

Семинар  машғулотининг технологик харитаси 

Иш босқич- 

лари ва вақти 

Фаолият мазмуни 

Таълим берувчи Таълим олувчилар 

 



Тайёргар 

лик босқичи  

1. Мавзу бўйича ўқув мазмунини тайёрлаш. 

2.Кириш семинар машғулоти учун тақдимот 

слайдаларини тайёрлаш. 

3. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини 

ишлаб чиқиш ва талабаларга эълон қилиш. 

 

1. Мавзуга 

кириш 

(30 дақиқа) 

1.1. Семинарнинг мавзуси, режасини эълон қилади, 

ўқув машғулотининг мақсади, педагогик вазифалар ва 

ўқув фаолияти натижаларини тушунтиради. (1 илова).  

Тинглайдилар, 

ёзиб оладилар 

 

2-босқич 

Асосий босқич   

(110  дақиқа) 

Поwер Поинт дастури ёрдамида слайдларни намойиш 

қилиш ва изоҳлаш билан мавзу бўйича асосий назарий 

жиҳатларини тушунтириб беради.  

2.1. Мавзу режасининг биринчи пункти режаси бўйича 

семинар  қилади (2-илова)  

Семинар  бўйича “Кластер” усулидан фойдаланган 

ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат 

қилади: “Психик ҳодисаларга таъриф беринг? (3-илова) 

2.2. Мавзу режасининг иккинчи пункти бўйича семинар  

қилади (4-илова). 

 Семинар  бўйича “Бумеранг” усулидан фойдаланган 

ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожат 

қилади: Мусобақага психологик тайёргарлик тизими?  

2.3. Мавзу режасининг 3 пункти бўйича семинар  

қилади (6-илова). 

Семинар  бўйича “Агарда мен” усулидан фойдаланган 

холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат 

қилади: Агарда мен ғолиб бўлсам… (7-илова) 

Талабалар билимларини фаоллаштириш ва 

мустаҳкамлаш мақсадида саволлар беради (8 илова) 

Тинглайдилар, 

ёзадилар. 

Ўтилган ахборотни 

анализ-синтез 

қилиб, 

тизимлаштирадила

р. 

Саволлар билан 

мурожаат этадилар, 

аниқ тасаввурлар 

тизимига эга 

бўлишади. 

Тинглайдилар, 

ёзадилар. 

Талабалар берилган 

саволларга жавоб 

берадилар. 

3. Якуний босқич 

(20  дақиқа) 

3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган саволларга 

жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.  

3.2. Мустақил ишлаш учун  Ўзбекистон Давлат 

жисмоний тарбия институтида тайёрланган “Спорт 

психологияси ва уни ўқитиш методикаси”  номли ўқув 

қўланмани 112 – 120 бетларидаги мавзу ўқув 

материаллари мазмунини ўрганиб келишларини тавсия 

этади. (9-10 иловалар). 

Саволлар 

берадилар. 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3-МАВЗУ ХАЛҚАРО ОЛИМПИЯ ҚЎМИТАСИ 

 

3.1. Маърузада таълим технологияси 

 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони: 69 

Ўқув машғулотининг шакли Мунозарали маъруза  

Мавзу режаси 1. ХОҚ тузилмаси ва фаолияти 

2. ХОҚнинг мақсади ва вазифалари 

3. ХОҚнинг таркиби ва асосий органлари 

4. ХОҚ президентлари 

Машғулотнинг мақсади: Халқаро олимпия қўмитаси тўғрисида талабаларга тўлиқ 

тушунча бериш.  

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар ҳосил 

қилиш. 

Таълим методлари Маъруза, тезкор сўров, бахс-мунозара  

Таълим воситалари Маъруза матни, компютер технологиялари, 

чизмали органайзерлар.  

Таълим шакллари Фронтал, жамоавий 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланишга 

мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Савол-жавоб, рейтинг тизими асосида баҳолаш, 

назорат саволлари ва вазифалар. 

 

Маъруза машғулотининг технологик харитаси 

Фаолият 

босқичлари 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчининг Талаба 

Тайёргарлик 

босқичи 

1.Саволлар ва оралиқ хулосаларни 

тайёрлайди (1-илова), таққослаш ва 

мунозарани давом эттириш учун қўшимча 

мисоллар ишлаб чиқади (2-илова). 

2.Мунозарали маърузани ташкил этиш ва 

олиб бориш кетма-кетлигини 

лойиҳалаштиради: 

Мунозарага қизиқтирувчи ва жалб қилувчи 

саволларни киргизиш кетма-кетлигини 

аниқлайди; 

Умумлаштириш ва хулоса қилиш зарур 

бўлган асосий ҳолатларни ажратади; 

Якуний хулосаларни шакллантиради. 

 

I. Кириш 

босқичи 

(10 дақиқа) 

1.1.Мавзунинг номи, мақсади, ўқитиш 

натижаларини, мавзунинг режасини эълон 

қилади. 

Тинглайдилар.  

 

 



1.2.Маъруза машғулоти мунозара шаклида 

ўтишини айтади ва фаолиятнинг асосий 

хусусиятларини тушунтиради. «Мунозара 

иштирокчилари учун эслатма»ни эслатади.  

 

II. Асосий 

босқич 

(60 дақиқа) 

2.1.Халқаро олимпия қўмитасининг аҳамияти 

ҳақида қисқача маълумот беради. 

2.2.Талабаларга ўз фикрларини билдириш-

ларини таклиф қилади.  

Маърузанинг режаси асосида саволлар 

мазмунини жамоавий муҳокама этишга 

ундайди ва ташкиллаштиради. 

2.3.Жамоавий муҳокама жараёнини 

бошқаради: 

- саволлар беради (2-илова); 

-фикр билдиришларига нисбатан 

қизиқувчанликни намоён қилади; 

-муҳокаманинг мантиқан ёритилишини 

диққат билан назорат қилади; 

-мунозара жараёнида айрим 

иштирокчиларнинг жавобларини тўлдиради 

ва умумлаштиради. Тўғри жавобларни 

рағбатлантиради ва нотўғри тўлиқ бўлмаган 

жавобларни изоҳлайди; 

- умумлаштирилаётган ва хулоса қилинаётган 

мавзунинг асосой қоидаларини 

аниқлаштиради. 

2.4.Мавзунинг саволлари муҳокамасини 

қисқа умумлаштириш билан режанинг 

дастлабки учта саволига якун ясайди.  

Маъруза ва 

қўшимча маълумот 

мазмунини 

эшитадилар. 

 

 

 

 

 

Фикрларини билди-

ради, саволлар 

беради, мунозарада 

иштирок этади. 

Иштирокчилар 

мавзу 

саволларининг 

мазмунини 

жамоавий муҳокама 

қиладилар, 

мунозара 

қиладилар, 

саволларга жавоб 

берадилар.  

III. Якуний 

босқич 

(10 дақиқа) 

3.1.Ўқув мавзусининг мазмунини муҳокамаси 

бўйича хулосалар қилади: 

- асосий саволларни қисқача, баҳо бермасдан 

ажратади ва структурага солади. Бунда фақат 

кўпчилик иштирокчилар фикрига тўғри 

келганларини ажратади. 

Кўриб чиқилмаган, ҳал этилмаган режа 

саволларини эслатади. 

- мунозара жараёнида қўйилган саволлар 

жавоблари мазмуни бўйича хулосаларни 

шакллантиради; 

- маъруза машғулотининг натижасига умумий 

баҳо беради. 

3.2.Мустақил ишлашлари учун вазифа 

беради: (1) мавзунинг режасидаги кейинги 

учта саволларини ўрганиб келиш; (2) назорат 

саволларига оғзаки жавоб бериш (3-илова).  

Эшитадилар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар.  

 

Ўқув топшириғи 

БББ жадвалини тўлдиринг 

№ Мавзудаги саволлар Биламан Билишни 

хоҳлайман 

Билиб 

олдим 

1. Халқаро олимпия қўмитасида бошқарув 

тизими нима? 

   



2. ХОҚнинг таркиби қандай?    

3. ХОҚнинг мақсадлари қандай?    

4. ХОҚ президентларини биласизми?    

5. Халқаро оимпия ҳаракати асосчисини 

биласизми? 

   

3.2. Амалий машғулотда таълим технологияси 

Ўқув соати: 4 соат Талабалар сони:20-27 

Ўқув машғулотининг шакли Билимларни мустаҳкамлаш ва чуқурлаштириш  

 

Мавзу режаси 1. ХОҚ тузилмаси ва фаолияти 

2. ХОҚнинг мақсади ва вазифалари 

3. ХОҚнинг таркиби ва асосий органлари 

4. ХОҚ президентлари 

Машғулотнинг мақсади: Мавзу бўйича билимларини чуқурлаштириш ва мустаҳкамлаш. 

Мустақил ишлаш қобилиятларини ривожлантириш. 

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар ҳосил 

қилиш. 

Таълим методлари Тезкор-сўров, савол-жавоб, суҳбат, кооп-кооп, 

пинборд техникаси 

Таълим воситалари Маъруза матни, формат қоғозлари, маркерлар, 

скотч, ўқув материаллари 

Таълим шакллари Жамоавий, гуруҳларда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва гуруҳларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Назорат саволлари, савол-жавоб, рейтинг тизими 

асосида баҳолаш. 

Амалий машғулотининг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

I. Кириш 

босқичи 

(15дақиқа) 

1.1.Мавзуни номи, мақсади, кутилажак ўқув 

натижаларини ва мавзу режасини эслатади.  

1.2.Ўтган машғулот билан мантиқий боғлайди. 

Мустақил иш учун берилган вазифани яъни 

инсерт техникасини қўллаб мавзуни режалари 

асосида яна бир бора такрорлаб, ўрганиб келиш 

вазифаси берилганлигини эслатади. Вазифани 

бажарганлик даражасини текширади. 

1.3.Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш мезонларини 

эълон қилади (1-илова).  

Тинглайдилар. Мавзу 

номини ва режасини 

ёзиб оладилар. 

Саволларни 

муҳокама қилиб, 

уларга жавоб беради. 

 

II. Асосий 

босқич 

(55 дақиқа) 

2.1.Фаоллаштириш ва билимларини текшириш 

мақсадида бир қанча саволлар беради (тезкор-

сўров). 

Жавобларни умумлаштиради. Диққатини асосий 

Берилган саволларга 

жавоб берадилар. 

Фикр алмашадилар. 

 



тушунчаларга қаратади. Зарур бўлса. жавобларни 

аниқлаштиради, қўшимчалар қилади, ўзгартириш 

киритади. 

2.2.Кейинги фаолият «кооп-кооп» техникаси (2-

илова) бўйича кичик гуруҳларда давом этишини 

эълон қилади. Талабаларни 3 та гуруҳга бўлади. 

Ҳар бир гуруҳ маълум бир йўналиш бўйича 

вазифа бажаришини уқтиради. 

Гуруҳларда фаолиятни ташкил қилади. 

Кузатувчи, йўналтирувчи сифатида иштирок 

этади. Вазифалар бўйича тўплаган 

маълумотларини схемаларда, жадвалларда 

тасвирлаш кераклигини уқтиради. 

2.3.Гуруҳларда берилган вазифаларни 

муҳокамасини ташкил қилади, йўналтиради, 

маслаҳатлар беради.  

2.5.Гуруҳ ишларини тақдимоти бошланишини 

эълон қилади. 

Ҳар бир гуруҳ тақдимотидан сўнг маълумотларни 

тўлдиради, хатоларини тузатади, хулосалар 

қилади. 

 Гуруҳлар ишини таҳлил қилади, қўшимчалар 

киритади, тўлдиради, умумлаштиради.  

Берилган вазифалар 

ни бажаришга 

киришадилар. 

Гуруҳларга бўлиниб 

берилган 

топшириқлар 

юзасидан фикр 

юритадилар. 

Берилган вазифани 

ўзаро муҳокама 

қиладилар. Тўплаган 

маълумотларни ва ўз 

фикрларини формат 

қоғозларига схемалар 

ва жадваллар асасида 

ишлаб чиқадилар. 

Тайёр ишларни 

доскага иладилар.  

Гуруҳдан бир 

иштирокчи чиқиб 

бажарган ишлари 

юзасидан тақдимот 

қилади. Бошқа 

иштирокчилар 

томонидан берилган 

саволларга жавоб 

беради. 

III. Якуний 

босқич 

(10 минут) 

3.1.Мавзунинг дастлабки учта саволи бўйича 

умумлаштиради, хулосалар қилади. Талабалар 

диққатини мавзунинг асосий моҳиятига қаратади. 

3.2.Ўқув машғулотининг натижаларини қайд 

қилади. Талабалар мустақил фаолиятининг 

мақсадга эришганлик даражасини таҳлил қилади 

ва баҳолайди.  

3.4. Мустақил ишлашлари учун вазифа беради: 

(1) кейинги семинар машғулотига мустақил 

тайёрланишлари учун назорат саволларига оғзаки 

жавоб бериш.  

Эшитадилар.  

 

 

 

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

 

1-илова (3.2) 

Эксперт гуруҳлари иш натижаларини баҳолаш мезонлари 

М э з о н л а р  Макс. 

Баҳо 

Гуруҳ фаолияти 

натижаларини баҳоси 

Маълумотнинг тўлалиги 5     

Маълумотнинг аниқ, чизмали тарзда 

тақдим этилганлиги 

5     

Гуруҳ иштирокчиларининг фаоллиги 

(тўлдириш, саволлар бериш, жавоблар 

бериш) 

5     

Балларнинг максимал ҳажми 5     

2-илова (3.2) 



 

«Кооп-кооп» («Биргаликда ўқиймиз») техникасини ўтказиш қоидаси 

Фаолият 

босқичлари 

Фаолият мазмуни 

Таълим берувчи Таълим олувчи 

1. Турли хил ўзлаштириш 

даражаларига эга бўлган, 3 ва 5 

кишидан иборат кичик 

гуруҳларни ташкил қилади 

 

2. Ҳар бир гуруҳга бутун ўқув 

гуруҳи ишлаши лозим бўлган, 

мавзунинг бир бўлаги бўлиб 

ҳисобланган, битта топшириқ 

беради. Эксперт варақларини 

тарқатади. 

Гуруҳ аъзолари ўзаро топшириқларни 

бўлиб олишади. 

3. Топшириқни муваффақиятли 

бажарилишини ва муомала 

маданиятини назорат қилади. 

3.1. Ҳамма топшириқни мустақил 

бажаради, мавзулар бўйича мустақил 

ишлайди. 

3.2. Гуруҳ аъзоларининг мини-

маърузаларини тинглайди. Умумий 

маъруза тайёрланади. Маърузани 

ўқиш учун спикер тайинланади. 

4. Гуруҳларда иш якунланишини, ва 

иш натижаси тақдим этилишини 

эълон қилади. 

Гуруҳ-спикери маърузанинг 

тақдимотини ўтказади. 

5.  Натижаларни таҳлил қилади ва 

баҳолайди, ғолиб гуруҳларни 

аниқлайди. 

 

 

3-илова (3.2) 

Гуруҳларнинг билим ва кўникмаларини баҳолаш мезонлари 

 

Топшириқлар, баҳолаш кўрсаткичлари ва 

мезонлари 

1-гуруҳ 2-гуруҳ 3-гуруҳ 

1-топшириқ: (5 баҳо)    

- савол тўғри бажарилиши (5 баҳо)    

- гуруҳнинг фаоллиги (5 баҳо)    

2-топшириқ: (5 баҳо)    

- мавзунинг тўлиқ ёритилиш (5 баҳо)    

- тақдимотнинг кўргазмалилиги (5 баҳо)    

- гуруҳнинг фаоллиги (5 баҳо)    

 Жами: (5 баҳо)    



4-илова (3.2) 

 

ПИНБОРД ТЕХНИКАСИ 

 

 

Пинборд техникаси 

(инглизчадан: пин – маҳкамлаш, боард – доска) 

муаммони ҳал қилишга оид фикрларни тизимлаштириш  

ва гуруҳлашни амалга оширишга, жамоа тарзда  

ягона ёки аксинча қарама-қарши  

позистияни шакллантиришга имкон беради 

 

 

 

Ўқитувчи таклиф этилган муаммо бўйича ўз нуқтаи назарларини  

баён қилишни сўрайди. Тўғридан-тўғри ёки оммавий ақлий  

ҳужумнинг бошланишини ташкил қилади (рағбатлантиради) 

 

 

 

 

Фикрларни таклиф қиладилар, муҳокама қиладилар, баҳолайдилар 

ва энг оптимал (самарали) фикрни танлайдилар. Уларни таянч  

хулосавий фикр (2 та сўздан кўп бўлмаган) сифатида алоҳида  

қоғозларга ёзадилар ва доскага маҳкамлайдилар 

 

 

 

 Гуруҳ намоёндалари доскага чиқадилар ва маслаҳатлашган ҳолда: 

1)яққол хато бўлган ёки такрорланаётган фикрларни олиб ташлайдилар; 

2)баҳсли бўлган фикрларни ойдинлаштирадилар; 

3)фикрларни тизимлаштириш мумкин бўлган белгиларини аниқлайдилар; 

4)шу белгилар асосида доскадаги барча фикрларни (қоғоз ва рақларидаги) 

гуруҳларга ажратадилар; 

5)уларнинг ўзаро муносабатларини чизиқлар ёки бошқа белгилар ёрдамида 

кўрсатадилар: коллективнинг ягона ёки қарама-қарши позистиялари ишлаб 

чиқилади. 

 

 

 

 

 

СЕМИНАР  МАШҒУЛОТЛАРИНИНГ ТАЪЛИМ ТЕХНОЛОГИЯСИ 

3-мавзу Халқаро олимпия қўмитаси 

Таълим бериш технологиясининг модели 

Машғулот вақти-2 

соат 

Талабалар сони: 

Машғулот шакли Кириш-ахборотли семинар  



Семинар машғулот 

режаси 

1. ХОҚ тузилмаси ва фаолияти 

2. ХОҚнинг мақсади ва вазифалари 

3. ХОҚнинг таркиби ва асосий органлари 

4. ХОҚ президентлари 

Ўқув машғулотининг мақсади: Шахс хақида тушунча, спортчи шахсни шаклланишига тасир 

этувчи омиллар, шахсни тарбиялашда спортнинг роли, шахсда иродавий - ғоявий 

сифатларни шакллантиришда спортнинг ахамияти хақида маълумотларга эга қилиш.   

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифалари айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар 

ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифалари айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар 

ҳосил қилиш. 

Таълим бериш усуллари Кўргазмали, семинар, суҳбат 

Таълим бериш методлари Семинар , тушунтириш, кластер, Агарда мен,  

бумеранг услуби, суҳбат 

Таълим бериш воситалари Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма  

Таълим бериш шароити ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган 

аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки назорат: савол-жавоб, мустақил иш 

бажариш, лойиҳалаштириш, технологик 

чизмалар чизиш (талабанинг жонли мулоқати). 

 

 

Семинар  машғулотининг технологик харитаси 

Иш босқич- 

лари ва вақти 

Фаолият мазмуни 

Таълим берувчи Таълим олувчилар 

Тайёргар 

лик босқичи 

  

1. Мавзу бўйича ўқув мазмунини тайёрлаш. 

2.Кириш семинар машғулотиучун тақдимот 

слайдаларини тайёрлаш. 

3. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини 

ишлаб чиқиш ва талабаларга эълон қилиш. 

 

1. Мавзуга 

кириш 

(15 дақиқа) 

1.1. Семинар нинг мавзуси, режасини эълон қилади, 

ўқув машғулотининг мақсади, педагогик вазифалар ва 

ўқув фаолияти натижаларини тушунтиради. (1 илова).  

Тинглайдилар, 

ёзиб оладилар 

 

2-босқич 

Асосий босқич   

(55 дақиқа) 

Поwер Поинт дастури ёрдамида слайдларни намойиш 

қилиш ва изоҳлаш билан мавзу бўйича асосий 

назарий жиҳатларини тушунтириб беради.  

2.1. Мавзу режасининг биринчи пункти режаси 

бўйича семинар  қилади (2-илова)  

Семинар  бўйича «Кластер» усулидан фойдаланган 

ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат 

қилади: “Таъсир этувчи омиллар? (3-илова) 

2.2. Мавзу режасининг иккинчи пункти бўйича 

семинар  қилади (4-илова). 

 Семинар  бўйича «Агарда мен» усулидан 

фойдаланган ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан 

Тинглайдилар, 

ёзадилар. 

Ўтилган ахборотни 

анализ-синтез 

қилиб, 

тизимлаштирадила

р. 

 

Саволлар билан 

мурожаат этадилар, 

аниқ тасаввурлар 

тизимига эга 



мурожат қилади: Агарда мен спортчи бўлсам...(5-

илова)  

2.3. Мавзу режасининг 3 пункти бўйича семинар  

қилади (6-илова). 

Семинар  бўйича Бумеранг усулидан фойдаланган 

холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат 

қилади: Спортчининг тарбиялашда шахс 

хусусиятлари? (7-илова) Талабалар билимларини 

фаоллаштириш ва мустаҳкамлаш мақсадида саволлар 

беради (8 илова) 

бўлишади. 

Тинглайдилар, 

ёзадилар. 

Талабалар берилган 

саволларга жавоб 

берадилар. 

3. Якуний 

босқич 

(10 дақиқа) 

3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган 

саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.  

3.2. Мустақил ишлаш учун  Ўзбекистон Давлат 

жисмоний тарбия институтида тайёрланган « Спорт 

психологияси ва уни ўқитиш методикаси» номли ўқув 

қўланмани 91 – 105 бетларидаги мавзу ўқув 

материаллари мазмунини ўрганиб келишларини 

тавсия этади. (9-10 иловалар). 

Саволлар 

берадилар. 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

 

 

 



 

4–МАВЗУ МИЛЛИЙ ОЛИМПИЯ ҚЎМИТАЛАРИ ЎЗБЕКИСТОН 

МИЛЛИЙ ОЛИМПИЯ ҚЎМИТАСИ 

4.1. Маърузада таълим технологияси 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони:69 

Ўқув машғулотининг шакли Маъруза – анжуман 

Мавзу режаси 1. Миллий олимпия қўмитасининг мақсадлари 

2. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси 

фаолияти 

3. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси 

таркиби 

4. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси 

президентлари 

Машғулотнинг мақсади: Миллий олимпия қўмиталари фаолиятини ўрганишдан иборат. 

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар ҳосил 

қилиш. 

Таълим методлари Ақлий ҳужум, намойиш этиш, зигзаг техникаси 

савол-жавоб, мунозара, чизмали органайзерлар 

техникаси  

Таълим воситалари Маъруза матни, докладлар, компютер 

технологиялари, чизмали органайзерлар.  

Таълим шакллари Фронтал, жамоавий 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва гуруҳларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки назорат, савол-жавоб, рейтинг тизими 

асосида баҳолаш, назорат саволлари 

Маъруза машғулотининг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчининг  Талабанинг 

Тайёргарлик 

босқичи 

Реферат мавзуларининг рўйҳатини 

аниқлайди (1-илова). 

Мавзуларни докладчилар томонидан танлаб 

олинишини, ҳамда ҳар бир докладчига 

тақризчи тайинланишини ташкил қилади. 

Хамма талабаларга маъруза матнини 

ўрганиб чиқишни, режалар бўйича саволлар 

тайёрлаш вазифасини беради ва мустақил 

тайёрланишлари учун адабиётлар рўйхатини 

тақдим қилади. 

Мавзу танлаб оладилар 

ва машғулотга 

тайёрланадилар. 

Докладчилар реферат 

режасини тузадилар. 

Ҳар бир мавзу бўйича 

саволлар тайёрлайди-

лар ва зарур адабиётлар 

рўйхатини ёзиб 

оладилар. 

Тақдимотларнинг тузилиши ва кўринишини муҳокама қиладилар 

I. Кириш 

босқичи  

1.1. Маъруза мавзусини эълон қилади. Ўқув 

машғулотининг шакли ва ўтказилиш 

Тинглайдилар. 



(5 дақиқа) тартибини эслатади.  

1.2. Доклад қилувчилар ва тақризчилар 

билан таништиради. 

1.3.Баҳолаш кўрсаткичлари ва мезонларини 

эълон қилади (2-илова).  

1.4.Тақдимотлар регламентини аниқлайди-

лар (3-илова) 

II. Асосий 

босқич  

(65 дақиқа) 

2.1.Биринчи докладчига сўз беради. 

Материал мазмунининг мантиқан 

боғлиқлигини, баён этилиш усули ва 

талабалар муносабатини кузатади. 

Талабалар томонидан савол беришни таклиф 

қилади. Саволлар беради, докладнинг асосий 

моҳиятини аниқлаштиради. 

2.2.Тақризчиларга сўз беради ва талабаларга 

саволлар беришни таклиф қилади. Аста-

секин ўқув машғулотини мунозара шаклига 

ўтказган ҳолда, доклад мазмунини жамоавий 

муҳокама қилишни таклиф қилади.  

2.3.Маъруза мазмунининг талабаларга қай 

даражада тушунарлилигини (докладчиларга 

берилаётган саволлар мазмуни ва саволларга 

берилаётгаг жавоблардан келиб чиқиб) 

баҳолайди. 

Талабаларга «мунозара иштирокчиси учун 

эслатма»ни эслатади ва мунозара 

бошланишини эълон қилади (4-илова). 

Билдирилаётган фикрларга нисбатан 

демократик ёндашиш ва фаоллик, 

қизиқувчанликни намойиш қилади. 

Ишончли мулоқот тонини қўллайди.  

2.4.Қисқача умумлаштириб докладга якун 

ясайди. Докладнинг асосий моҳиятини, 

мунозара, муҳокама натижаларинги қайд 

қилади. 

2.5. Кейинги докладларни ҳам шу йўсинда 

муҳокама қиладилар. 

Тайёрланган доклад 

бўйича сўзга чиқади, 

берилган саволларга 

жавоб беради. 

 

 

 

Тақризчи ўз фикрини 

билдиради, саволлар 

беради. Жамоа бўлиб 

доклад мазмунини му-

ҳокама, мунозара 

қиладилар. 

 

 

 

 

Мунозара қиладилар. 

 III. Якуний 

босқич  

(10 дақиқа) 

3.1.Анжуман натижалари юзасидан хулоса 

қилади, мавзуга якун ясайди: 

- мавзу бўйича якуний хулосани 

шакллантиради; 

- доклад қилувчилар ва машғулот 

иштирокчиларининг тайёргарлигини, 

мунозара, муҳокама жараёнидаги 

фаоллигини баҳолайди ва баҳоларни эълон 

қилади; 

- маъруза-анжуман машғулоти натижаларига 

умумий баҳо беради. 

3.2. Мустақил ишлашлари учун вазифа 

беради: (1) назорат саволларига оғзаки 

жавоб бериш (5-илова); (2) эгалланган 

билим ва тушунчалар асосида БББ 

жадвалини тўлдириш. 

 

Тинглайдилар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 



1-илова (4.1.) 

Мунозара иштирокчиларини баҳолаш мезонлари 

 

Баҳолаш мезонлари (баллда) Доклад қилувчилар 

1.Доклад мазмуни: 

- долзарблиги; 

- баён қилинишининг тушунарлилиги, изчиллиги ва 

мантиқий боғлиқлиги; 

- хулосанинг аниқ шакллантирилиши. 

2.Фойдаланилаётгар маълумотнинг янгилиги  

3.Тақдимотда қўлланилган воситалар  

4. Регламентга риоя қилиш  

    

Жами:     

 Тақризчилар 

1.Докладни янгилик била тўлдирганлигига  

2. Докладнинг кучли ва бўш томонларини аниқ 

кўрсатганига  

    

Жами:     

 

3-илова (4.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-илова (4.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Амалий машғулотда таълим технологияси 

Ўқув соати: 4 соат Талабалар сони:20-27 

Ўқув машғулотининг шакли Билимларни мустаҳкамлаш ва чуқурлаштириш 

Мавзу режаси 5. Миллий олимпия қўмитасининг мақсадлари 

Анжуман иштирокчилари учун белгиланган 

регламент: 

Докладчи – 5 дақиқа 

Такризчи –3 дақиқа 

Докладчилар томонидан саволларга жавоб бериш 

 – 3 дақиқа 

Такризчилар томонидан саволларга жавоб бериш 

-3 дақиқа 

Муҳокама ва мунозара учун – 3 дақиқа 

Мунозара иштирокчисига эслатма 

1. Мунозара муносабатларни ҳал этиш эмас, балки муаммоларни 

эчимини ҳамкорликда топиш методидир. 

2. Бошқалар хам фикр билдиришларига имконият яратиш учун узоқ 

гапирма. 

3. Ақлли фикрларинг мақсадга этиши учун сўзларингни тарозига сол, 

ўйлаб, сўнгра гапир, хис-туйғуларингни назорат қил. 

4. Тақризчи ва оппонент фикрини туғри тушунишга ҳаракат қил. Унинг 

фикрини ҳурмат қил. 

5. Фақат мунозара мавзуси бўйичагина, аниқ фикр билдир. 

6. Ўз тақдимотинг билан кимгадир ёқишга ёки аксинча хафа қилишга 

уринма.  



6. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси 

фаолияти 

7. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси 

таркиби 

8. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси 

президентлари 

Машғулотнинг мақсади: Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси фаолиятини 

ўрганишдан иборат. 

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар 

ҳосил қилиш. 

Таълим методлари Ақлий ҳужум, зигзаг техникаси, чизмали 

органайзерлар 

Таълим воситалари Маъруза матни, формат қоғозлари, маркерлар, 

скотч, ўқув материаллари 

Таълим шакллари жамоавий, гуруҳларда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва 

гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Назорат саволлари, савол-жавоб, рейтинг 

тизими асосида баҳолаш. 

 

Амалий машғулотининг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

Тайёргарлик 

босқичи 

Ахборотли тарқатма материал тайёрлайди. 

Рангли қоғозлардан геометрик шаклларни 

тайёрлайди.  

 

I. Кириш 

босқичи 

(5дақиқа) 

1.1.Мавзунинг номи, мақсади, кутилажак 

натижаларини эслатади. 

1.2. Ўқув машғулотининг шакли, ўтказилиш 

тартибини тушунтиради ва баҳолаш 

мезонларини эълон қилади (1-илова). 

1.3. Мавзу бўйича маъруза матнларини ва 

олдиндан тайёрланган қўшимча маълумотни 

тарқатади (ҳар бир талабага). 

1.4. Мавзунинг режаси ва асосий тушунчалари 

ни эшиттиради ва қисқача изоҳ беради.  

Тинглайдилар. 

II. Асосий 

босқич 

(70 дақиқа) 

2.1. Ақлий ҳужум методи орқали талабаларни 

фаоллаштиради. Берилган саволга ўйлаб 

жавоб беришни таклиф қилади (жавоблар 1-2 

сўздан иборат бўлиши кераклигини эслатади): 

Бир талабага жавобларни доскада ёзиб 

боришни таклиф қилади. Фикр билдириш 

 

 

Саволни муҳокама 

қилиб, уларга жавоб 

беради. 

 



тўхтатилади ва жавоблар таҳлил қилинади (15 

дақиқа). 

2.2. Талабаларни тўртта кичик гуруҳларга 

бўлади. Машғулотнинг ўтказилиш тартибини 

яна эслатади. Ўқув машғулоти «ўзи ўрганиб, 

ўзгага ўргатиш», яъни ҳамкорликда ўрганиш 

принстипи асосида ўтказилишини айтади 

(Зигзаг. 2-илова). 

2.3. Гуруҳларга эксперт варақларини, шу 

билан бирга ҳар бир талабага геометрик шакл 

тарқатади ва фаолиятларини ташкил қилади 

(геометрик шаклларни вақтинча бир жойга 

қўйишларини, вақти келганда ундан 

фойдаланишларини айтади) (3-илова). 

Гуруҳларда ишни ташкил қилади. (матнни 

ўрганиб, муҳокама қилишга 15 дақиқа беради). 

2.4. Доира олган талабалар 1-стол, учбурчак 

шаклини олганлар 2-стол ва туртбурчак 

олганлар 3-стол атрофига утиришларини 

айтади. Ҳар хил гуруҳлардан тўпланган 

талабалар уз саволларини бошқа талабаларга 

ёритишини тушунтиради. Ўзаро ўргатиш 

жараёни бошланади (15 дақиқа). 

Талабалар фаолиятини кузатади, уларни 

йўналтиради, маслаҳатлар беради.  

2.5. Талабаларни узларини дастлабки 

жойларига, стол атрофига келиб 

утиришларини айтади.  

2.6. Тақдимот бошланишини эълон қилади. 

Ҳар бир гуруҳдан 3 тадан талаба чиқиб, 

фаолият натижаларини тақдим қилишларини 

айтади. Тақдимот учун ҳар бир гуруҳга 8 

дақиқадан вақт ажратади. Йўналтирувчи, 

маслаҳатчи сифатида иштирок этади. 

Жавобларни аниқлаштиради, тўлдиради, изоҳ 

беради ва тузатишлар киритади. 

2.7. Ҳар бир гуруҳ тақдимоти охирида эксперт 

саволлари бўйича хулосалар қилади. 

2.8. Гуруҳлар ўзаро бир-бирларини 

баҳолашларини эслатади. 

 

 

 

Гуруҳлар фаолиятни 

ташкил қиладилар. 

Матнларини ўқиб, 

саволларга жавоб 

топадилар. 

Маълумотни 

муҳокама қилиб, 

фикр алмашиб, сис-

темалаштирадилар.  

Формат қоғозига 

схема тарзида 

туширадилар. 

 

Талабалар белгилан-

ган стол атрофига 

утириб, бир-бирига 

жавобларни 

тушунтирадилар. 

 

 

 

Дастлабки жойлари-

га келиб утирадилар. 

Тайёр маълумотни 

тақдим этиш учун 

чизмали органайзер-

лар ишлаб чиқади. 

Гуруҳ сардорлари 

тайёр маълумотлар-

ни тақдим этадилар. 

Бошқа гуруҳ аъзола-

рининг берган 

саволларига жавоб 

беради. 

 

Бир-бирларини 

баҳолайдилар. 

III. Якуний 

босқич 

(10 минут) 

3.1. Мавзу бўйича якуний хулоса қилади. 

3.2. Гуруҳларга ўзаро қўйган баҳоларини 

эълон қилади. Ўқув машғулотини 

натижаларини шарҳлайди. 

3.3. Мустақил ишлашлари учун вазифа беради: 

(1) назорат саволларига оғзаки жавоб бериш 

(4-илова).  

Тинглайдилар. 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

 

 



2-илова (4.2) 

«Зигзаг» техникаси 

 Ўзаро ўқитиш ягона тамойилга асослангандир: ўқув гуруҳи кичик гуруҳларга 

бўлинади.Ҳар бир гуруҳ аъзоси ўрганилаётган мавзунинг маълум соҳаси бўйича эксперт 

бўлади ва бошқаларга ўргатади. 

Ҳар бир гуруҳнинг асосий мақсади: ҳар бир талаба мавзуни тўлиқ ўзлаштириши 

керак.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-босқич: 

Мустақил иш. 

Мустақил 

ўрганишлари 

учун гуруҳ 

ичида ўқув 

материалини 

тақсимлаш. 

2-босқич: 

Экспертлар 

учрашуви. 

Эксперт 

гуруҳларида ўқув 

материалини 

ҳамкорликда 

ўрганиб чиқиш ва 

ўзгаларни 

ўргатишга 

тайёрланиш. 

3-босқич: Ўзаро 

бир-бирини 

ўргатиш. Ўзаро 

ўргатиш, 

эгалланган 

билимларни 

ўзаро назорат 

қилиш ва 

баҳолаш 



СЕМИНАР  МАШҒУЛОТЛАРИНИНГ ТАъЛИМ ТЭХНОЛОГИЯСИ 

4-мавзу Миллий олимпия қўмиталари. Ўз МОҚ. 

4.1. Таълим бериш технологиясининг модели 

Машғулот вақти-2 

соат 

Талабалар сони: 

Машғулот шакли Кириш-ахборотли семинар  

Семинар машғулот 

режаси 

1. Миллий олимпия қўмитасининг мақсадлари 

2. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси фаолияти 

3. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси таркиби 

4. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси президентлари 

Ўқув машғулотининг мақсади: Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси фаолиятини ўрганишдан 

иборат. 

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифалари айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар 

ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифалари айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар 

ҳосил қилиш. 

Таълим бериш усуллари Кўргазмали, семинар , суҳбат 

Таълим бериш методлари Семинар , тушунтириш, Бумеранг, кластер 

услуби, суҳбат 

Таълим бериш воситалари Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма  

Таълим бериш шароити ЎТВ билан ишлашга мослаштирилган 

аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки назорат: савол-жавоб, мустақил иш 

бажариш, лойиҳалаштириш, технологик 

чизмалар чизиш (талабанинг жонли 

мулоқати). 

 

 

Семинар  машғулотининг технологик харитаси 

Иш босқич- 

лари ва вақти 

Фаолият мазмуни 

Таълим берувчи Таълим 

олувчилар 

Тайёргар 

лик босқичи 

  

1. Мавзу бўйича ўқув мазмунини тайёрлаш. 

2.Кириш семинар машғулотиучун тақдимот 

слайдаларини тайёрлаш. 

3. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини 

ишлаб чиқиш ва талабаларга эълон қилиш. 

 

1. Мавзуга 

кириш (15 

дақиқа) 

1.1. Семинар нинг мавзуси, режасини эълон қилади, 

ўқув машғулотининг мақсади, педагогик вазифалар 

ва ўқув фаолияти натижаларини тушунтиради. (1 

илова).  

Тинглайдилар, 

ёзиб оладилар 

 

2-босқич 

Асосий 

босқич   

Поwер Поинт дастури ёрдамида слайдларни 

намойиш қилиш ва изоҳлаш билан мавзу бўйича 

асосий назарий жиҳатларини тушунтириб беради.  

Тинглайдилар, 

ёзадилар. 

Ўтилган ахборотни 



(55 дақиқа) 2.1. Мавзу режасининг биринчи пункти режаси 

бўйича семинар  қилади (2-илова)  

Семинар  бўйича “Кластер” усулидан фойдаланган 

ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат 

қилади: “Замонавий ўқитувчи қандай бўлиши керак? 

(3-илова) 

2.2. Мавзу режасининг иккинчи пункти бўйича 

семинар  қилади (4-илова). 

 Семинар  бўйича “Бумеранг” усулидан фойдаланган 

ҳолда талабаларга қуйидаги савол билан мурожат 

қилади: Жисмоний тарбия ўқитувчисининг касбий 

сифатлари ҳақида? (5-илова)  

2.3. Мавзу режасининг 3 пункти бўйича семинар  

қилади (6-илова). 

Семинар  бўйича Бумеранг усулидан фойдаланган 

холда талабаларга қуйидаги савол билан мурожаат 

қилади: Раҳбарлик услубларига таъриф беринг? (7-

илова) Талабалар билимларини фаоллаштириш ва 

мустаҳкамлаш мақсадида саволлар беради (8 илова) 

анализ-синтез 

қилиб, 

тизимлаштирадила

р. 

 

Саволлар билан 

мурожаат этадилар, 

аниқ тасаввурлар 

тизимига эга 

бўлишади. 

Тинглайдилар, 

ёзадилар. 

Талабалар берилган 

саволларга жавоб 

берадилар. 

3. 

Якуний 

босқич 

(10 дақиқа) 

3.1. Мавзу бўйича талабаларда юзага келган 

саволларга жавоб беради, якунловчи хулоса қилади.  

3.2. Мустақил ишлаш учун  Ўзбекистон Давлат 

жисмоний тарбия институтида тайёрланган “Спорт 

психологияси ва уни ўқитиш методикаси” номли 

ўқув қўланмани 63 – 90 бетларидаги мавзу ўқув 

материаллари мазмунини ўрганиб келишларини 

тавсия этади. (9-10 иловалар). 

Саволлар 

берадилар. 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5-МАВЗУ ХАЛҚАРО ВА ЎЗБЕКИСТОН ОЛИМПИЯ 

АКАДЕМИЯСИ  

 

5.1. Маърузада таълим технологияси 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони:10-25 

Ўқув машғулотининг шакли Аниқ вазиятларни ҳал этиш маърузаси  

Мавзу режаси 1. Халқаро олимпия академияси ҳақида 

маълумот ва унинг фаолияти 

2. Ўзбекистон олимпия академияси ва унинг 

фаолияти  

3. Халқоро олимпия академиясининг олимпия 

таълимида тутган ўрни ва рўли 

Машғулотнинг мақсади: Олимпия академиялари хақида маълумотлар талабаларга 

тушунтирилади. 

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар ҳосил 

қилиш. 

Таълим методлари Маъруза, тезкор сўров, ақлий ҳужум, намойиш 

этиш, чизмали органайзерлар техникаси 

Таълим воситалари Маъруза матни, вазиятли топшириқлар, 

(тарқатма материал), компютер технологиялари, 

чизмали органайзерлар.  

Таълим шакллари Фронтал, жамоавий, гуруҳларда ишлаш 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланишга ва 

гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Савол-жавоб, рейтинг тизими асосида баҳолаш, 

назорат саволлари ва вазифалар. 

 

Маъруза машғулотининг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

Тайёргарлик 

босқичи 

1.Гуруҳлар ишига мўлжалланган вазиятли 

топшириқлар тайёрлайди. 

2.Ўқиб ўрганишлари учун маъруза матнларини 

беради. Тайёргарлик кўриб келишларини 

айтади. 

 

I. Кириш 

босқичи 

(5 дақиқа) 

1.1.Мавзунинг номи, мақсади, ўқитиш 

натижаларини, мавзунинг режасини эълон 

қилади. 

1.2.Маъруза машғулоти ноанъанавий тарзда 

ўтишини айтади ва фаолиятнинг асосий 

хусусиятларини тушунтиради яъни машғулот 

муаммоли вазиятларни ҳал этиш тамойили 

Тинглайдилар.  

Ёзиб оладилар. 

 

 



асосида ўтказилишини уқтиради. 

1.3. Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш 

мезонларини эълон қилади. Гуруҳ олган баҳони 

шу гуруҳ иштирокчиларининг барчасига 

қўйилишини айтади (макс.балл 2) (1-илова). 

II. Асосий 

босқич 

(70 дақиқа) 

2.1.Талабаларни фаоллаштириш мақсадида 

тезкор-сўров ўтказади (2-илова). 

2.2.Экранда слайдларни намойиш этиб, 

мавзунинг режадаги саволи асосида 

тушунтиради. 

2.3. Фаоллаштириш мақсадида савол билан 

мурожаат қилади. 

  

2.6.Талабаларни 3 та гуруҳларга бўлади. Аниқ 

вазиятли топшириқларни беради. Уни бажариш 

йўл-йўриқларини тушунтиради (3-илова). 

Гуруҳлар ишини кузатади, йўналтиради, 

маслаҳатлар беради.  

 

2.7.Тақдимот бошланишини эълон қилади. 

Тақдимот учун ҳар бир гуруҳга 5 дақиқа, 

муҳокамага 5 дақиқа ажратилишини айтади. 

Саволларга жавоб 

беради. 

 

Эшитадилар, зарур 

маълумотларни ёзиб 

борадилар. 

Қизиқтирган 

масалалар юзасидан 

саволлар берадилар. 

 

Мулоҳаза қилади, 

фикр алмашади ва 

саволларга жавоб 

беради. 

Эшитадилар ва 

зурур маълумотни 

ёзиб оладилар. 

 

Эшитадилар, ёзиб 

борадилар. 

Гуруҳда фаолиятни 

ташкил қилади. 

Ўзаро фикр 

алмашади, вазиятдан 

чиқиб кетиш 

йўлларини излайди. 

Берилган саволларга 

жавоб бериб, ўз 

ишларини асослайди  

III. Якуний 

босқич 

(5 дақиқа) 

3.1.Мавзунинг дастлабки учта саволини 

умумлаштиради ва якун ясайди. 

3.2. Гуруҳлар ишини фаоллик даражасини қайд 

қилиб, иш натижаларини баҳолайди. Баҳоларни 

эълон қилади. 

3.3. Мустақил ишлашлари учун вазифа беради: 

назорат саволларига оғзаки жавоб бериш (4-

илова).  

 

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

олади. 

1-илова (5.1) 

Талабаларни баҳолаш мезонлари кўрсаткичлари 

 

Гуруҳ Баҳо Баҳолаш кўрсаткичлари ва мезонлари 

Маълумот-нинг 

тўлалиги 

Гуруҳ 

иштирокчи-

ларининг 

фаоллиги 

Мисоллар 

келтира олгани 

 Баҳо 5 

1.     



2.     

3.     

 

Гуруҳларга қўйилган баллар кўрсаткичлари  

Гуруҳ 1 2 3 Баҳо 

1.     

2.     

3.     

 

 

5.2. Амалий машғулотда таълим технологияси 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони:20-27 

Ўқув машғулотининг шакли Муаммоли семинар  

Мавзу режаси 1. Халқаро олимпия академияси ҳақида 

маълумот ва унинг фаолияти 

2. Ўзбекистон олимпия академияси ва унинг 

фаолияти  

3. Халқоро олимпия академиясининг олимпия 

таълимида тутган ўрни ва рўли 

Машғулотнинг мақсади: Спорт метрологияси талабаларга тушунтирилади. 

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар 

ҳосил қилиш. 

Таълим методлари Муаммоли метод, тезкор-сўров  

Таълим воситалари Маъруза матни, формат қоғозлари, маркерлар, 

скотч, ўқув материаллари 

Таълим шакллари Фронтал, жамоавий, гуруҳларда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва 

гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Назорат саволлари, савол-жавоб, рейтинг 

тизими асосида баҳолаш. 

 

Амалий машғулотининг технологик харитаси 

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

И. Кириш 

босқичи 

(15дақиқа) 

1.1.Мавзунинг номи, мақсади, кутилажак 

натижаларини эълон қилади, уларнинг 

аҳамиятлилиги ва долзарблигини асослайди. 

1.2.Қуйидаги саволлар ёрдамида талабаларни 

билимларини фаоллаштиради. 

Билимларни фаоллаштириш жараёнида, ўқув 

муаммосини эчиш фаолиятида фаол иштирок 

этиш учун талабалар эгаллаган билимларнинг 

Тинглайдилар. 

Саволларни муҳокама 

қилиб, уларга жавоб 

беради. 

 



этарлилигини аниқлайди.  

II. Асосий 

босқич 

(55 дақиқа) 

2.1. Муаммоли саволларни ўқийди (1-илова). 

2.2. Талабалар билан биргаликда муаммолар-

ни ишлаб чиқишга ҳаракат қилади. 

Муаммони ишлаб чиқишда талабалар билан 

биргаликда таклиф қилинган вариантларни 

таҳлил қилади. Таклиф қилинган 

вариантларни аниқлаштиради, ўзгартиришлар 

киритада ва улардан биттасида тўхтайди. 

2.3. Талабаларни учта кичик гуруҳга бўлади ва 

ҳамкорликда муаммоли вазифани ҳал этишни 

таклиф қилади.  

2.4. Тақдимот бошланишини эълон қилади. 

Йўналтирувчи, маслаҳатчи сифатида иштирок 

этади. Жавобларни аниқлаштиради, 

тўлдиради, изоҳ беради ва тузатишлар 

киритади. 

2.5. Муаммоли вазифани ҳал этишда юзага 

келган барча қийинчилик ва тафовутларни 

қайд этиб, хулосалар қилади.  

2.6.Талабалар билан биргаликда жавобларнинг 

тўлалигини баҳолайди, тўлиқ бўлмаган 

жавобларни ўзи тўлдиради. 

2.7.Ҳар бир талабага муаммони эчишда қилган 

хулосаларини жадвалда қайд этишларини 

сўрайди (2-илова). 

2.8. Семинар мавзуси бўйича якуний 

хулосалар қилади. 

 

 

Ўз фикрларини 

билдирадилар. 

 

 

 

 

Учта гуруҳга бўлина-

дилар. Таклиф 

қилинган муаммоли 

вазифани ҳал этишга 

киришадилар. 

Натижаларни тақдим 

этадилар. 

Бошқа гуруҳ аъзола-

рининг берган 

саволларига жавоб 

беради. 

Эшитадилар, 

конспект 

дафтарларига қисқача 

қайд қилишади. 

Муаммони ҳал этиш 

вариантлари юзаси-

дан ўз фикрларини 

билдирадилар. 

III. Якуний 

босқич 

(10 минут) 

3.1. Мавзуни умумлаштиради, умумий 

хулосалар қилади, якун ясайди. Талабалар 

диққатини мавзунинг асосий томонларига 

қаратади. 

3.2. Амалга оширилган фаолиятнинг 

келажакда касбий фаолиятлари учун 

зарурлигини қайд қилади. 

3.3. Мустақил ишлашлари учун вазифа беради: 

(1) назорат саволларига оғзаки жавоб бериш 

(3-илова); (2) мавзунинг режадаги кейинги 

учта саволига тайёрланиб келишни, муаммони 

ажратиб олишга ҳаракат қилишни уқтиради. 

Эшитадилар.  

 

 

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 –МАВЗУ ОЛИМПИЯ ЎЙИНЛАРИ РАМЗЛАРИ ВА ОЛИМПИЯ 

МУЗЕЙЛАРИ 

 

6.1. Маърузада таълим технологияси 

Ўқув соати: 4-соат Талабалар сони: 30-45 

Ўқув машғулотининг шакли Мавзуий – кўргазмали маъруза  

Мавзу режаси 1. Олимпия ўйинлари рамзлари 

2. Олимпия музейлари 

Машғулотнинг мақсади: Олимпия орамзлари ва музейлари ҳақида билимлар бериш. 

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар 

ҳосил қилиш. 

Таълим методлари Маъруза, савол-жавоб, суҳбат, ўзаро ўқитиш 

методи, кластер, инсерт техникалари  

Таълим воситалари Маъруза матни, кодоскоп, слайдлар, формат 

қоғозлари, маркерлар, скотч, чизмали 

органайзерлар, асосий маълумот ва таянч 

тушунчалардан иборат маъруза матнлари 

(тарқатма материал).  

Таълим шакллари Фронтал, жамоавий, гуруҳларда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва 

гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки назорат, савол-жавоб, рейтинг тизими 

асосида баҳолаш. 

 

Маъруза машғулотининг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

I. Кириш 

босқичи 

(10дақиқа) 

1.1.Мавзунинг номи, мақсади, кутилажак 

натижаларини эълон қилади.  

1.2. Ўқув машғулотининг шакли ва баҳолаш 

мезонларини тушунтиради (1-илова). 

1.3. Мавзу бўйича маъруза матнларини 

тарқатади (ҳар бир талабага). 

1.4. Мавзунинг режаси ва асосий 

тушунчаларини эшиттиради ва қисқача изоҳ 

беради.  

Тинглайдилар.  

 

 

 

 

 

Мавзу номини ва 

режасини ёзиб 

оладилар. 

II. Асосий 

босқич 

(60 минут) 

2.1. Берилган саволларга ўйлаб жавоб 

беришларини таклиф қилади: 

Тезкор сўров ўтказади. Сўров ўтказиш 

жараёнида талабаларни йўналтиради, 

жавобларни аниқлаштириб тўлдиради. 

 

Саволларни 

муҳокама қилиб, 

уларга жавоб 

беради. 



2.2. Талабаларни тўртта кичик гуруҳларга 

бўлади. Ҳар бир гуруҳ ўтилаётган мавзунинг 

бир режадаги саволи бўйича «експерт» бўлиб, 

ўзгаларга ҳам ўргатишини тушунтиради. 

2.3. Гуруҳларга эксперт варақларини тарқатади 

ва фаолиятларини ташкил қилади (2-илова). 

 

2.4. Тақдимот бошланишини эълон қилади. 

Йўналтирувчи, маслаҳатчи сифатида иштирок 

этади. Жавобларни аниқлаштиради, тўлдиради, 

изоҳ беради ва тузатишлар киритади. 

 

 

2.5. Тақдимот якунида талабалар диққатининг 

мавзунинг асосий томонларига қаратиб, ҳар 

бита масала бўйича қисқача хулосалар қилади. 

 

Гуруҳларни фаолият 

ни ташкил 

қиладилар. 

Матнларини ўқиб, 

саволларга жавоб 

топадилар. 

Маълумотни 

муҳокама қилиб, 

фикр алмашиб, сис-

темалаштирадилар. 

Тайёр маълумотни 

тақдим этиш учун 

чизмали органайзер-

лар ишлаб чиқади. 

Гуруҳ сардорлари 

тайёр маълумот-

ларни тақдим 

этадилар. Бошқа 

гуруҳ аъзоларининг 

берган саволларига 

жавоб беради. 

III. Якуний 

босқич 

(10 минут) 

3.1. Мавзуни умумлаштиради, умумий 

хулосалар қилади, якун ясайди. 

3.2. Гуруҳларга ўзаро қўйган баҳоларини эълон 

қилишни таклиф қилади. Натижаларни 

шарҳлайди. 

3.3. Мустақил ишлашлари учун вазифа беради: 

(1) назорат саволларига оғзаки жавоб бериш (3-

илова); (2) қўшимча адабиётлардан мавзуга 

тегишли бўлган янги маълумотларни тўплаш.  

Эшитадилар.  

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

3-илова (6.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ўқиш жараёнида олинган 

маълумотларни индивидуал ҳолда 

системалаштирадилар; 

Матнда қўйилган белгилар 

асосида жадвал устунларини 

тўлдирадилар: 

 - ҳақидаги билимларимга жавоб 

беради; 

«-» - ҳақидаги билимларимга 

қарама-қарши; 

+ - янги маълумотлар 

? – тушунарсиз (аниқлаштириш, 

тўлдиришни талаб қилади) 

маълумот.  

Инсерт жадвалининг тузилиши ва 

уни тўлдириш қоидаси билан 

танишадилар. 

Инсерт жадвали: 

- маълумотларни 

системалашти-ришни (мустақил 

ўқиш/ маъруза эшитиш 

жараёнида олинган), уни 

тасдиқлаш, аниқлаштириш ёки 

рад этиш; қабул қилинаётган 

маълумотнинг тушунарлилигини 

назорат қилиш, аввал 

эгалланган маълумотни янгиси 

билан боғлаш қобилиятларини 

шакл-лантиришни таъминлайди; 

- ўқув маълумотини мустақил 

ўргангандан сўнг 

қўлланилади.  



 

 

Инсерт жадвали 

 + -  ? 

    

    

    

    

 

 

 

Амалий машғулотда таълим технологияси 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони:20-27 

Ўқув машғулотининг шакли Билимларни мустаҳкамлаш ва чуқурлаштириш 

(1-2-машғулотлар). 

Мавзу режаси 1. Олимпия ўйинлари рамзлари 

2. Олимпия музейлари 

Машғулотнинг мақсади: Олимпиай рамзлари ва музейлари ҳақида билимлар бериш. 

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар ҳосил 

қилиш. 

Таълим методлари Амалий, суҳбат, тезкор-сўров  

Таълим воситалари Маъруза матни, формат қоғозлари, маркерлар, 

скотч, компютер технологиялари, ўқув 

материаллари. 

Таълим шакллари Жуфтликларда ва гуруҳларда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва гуруҳларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Назорат саволлари, савол-жавоб, рейтинг тизими 

асосида баҳолаш. 

Амалий машғулотининг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

I. Кириш 

босқичи 

(15дақиқа) 

1.1.Мавзунинг номи, мақсади ва 

режалаштирилган ўқув натижаларини эслатади. 

1.2. Гуруҳлар ишини баҳолаш мезонларини 

эълон қилади (1-илова). 

1.4. Талабаларга мавзу бўйича қўшимча 

материаллар тарқатади. 

Тинглайдилар.  

 

II. Асосий  

босқич 

 (60 дақиқа) 

2.1.Талабаларни фаоллаштириш мақсадида 

тезкор-сўров техникасини қўллаб мавзу бўйича 

саволлар беради:  

Берилган 

саволларга жавоб 

берадилар. 



Жавобларни диққат билан эшитади, тўлдиради, 

камчиликларини тўғрилайди. 

2.2.Талабаларни ихтиёрий равишда 3 та гуруҳга 

бўлади. Ҳар бир гуруҳга топшириқ беради (2-

илова). 

2.3.Гуруҳларда фаолиятни ташкил қилади. 

Топшириқни бажаришда фақат қўшимча 

материалдан фойдаланиш кераклигини айтади 

Гуруҳларни кузатади, йўналтиради, 

маслаҳатлар беради. 

 

2.4. Тақдимот бошланишини эълон қилади.  

Жавобларни умумлаштиради, хатоларини 

тузатади, хатосиз бажарилган ишларни 

рағбатлантиради.  

 

Ихтиёрий 3 та гу-

руҳга бўлинадилар. 

Берилган қўшимча 

материаллар асо-

сида ишлайдилар. 

Савол бўйича фикр 

алмашадилар, му-

лоҳаза қиладилар 

ва тайёр маълумот-

ни формат қоғозига 

схемалар, жадвал-

лар асосида туши-

ради.  

Тайёр материални 

доскага иладилар. 

Гуруҳдан бир иш-

тирокчи бажарган 

вазифаларини 

тақдим этади. 

III. Ўйинни 

олиб 

боришга 

тайёргарлик 

(10 минут) 

3.1. Мавзунинг режадаги учта саволини 

умумлаштиради, хулосалар қилади. 

3.2. Гуруҳлар ишини баҳолайди ва баҳоларни 

эълон қилади. 

3.3.Мустақил вазифа учун топшириқ беради: 

(1) семинар машғулотининг кейинги учта 

саволига қўшимча материаллар асосида 

тайёрланиб келиш; (2) ҳар бир талабага 

мавзунинг ўтилган режа саволлари бўйича 

тўрттадан савол тайёрлаб келиш (3-илова).  

Эшитадилар.  

 

 

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 – МАВЗУ ЎЗБЕКИСТОНДА СПОРТНИНГ РИВОЖЛАНИШ 

ХРОНОЛОГИЯСИ 

 

7.1. Маърузада таълим технологияси 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони:69 

Ўқув машғулотининг шакли Муаммоли маъруза (1-машғулот) 

Мавзу режаси 1.Тестлар ҳақида тушунча. Ҳаракат тестлари ва 

уларнинг табақаланиши.  

2.Тестларга қўйиладиган талаблар. Қайта 

ишланган тестлар ҳақида тушунча. 

3.Тест ишончлиги ва уни баҳолаш услублари.  

Тест аниқлиги ва уни баҳолаш услублари. 

Комплекс тестлар.  

4.Спортда баҳо ва баҳолаш ҳақида тушунча. Баҳо 

кўрсаткичи, уларнинг турлари.  

5.Баҳо шкаласи ва очколар жадвали. Шкалалар 

турлари, уларнинг педагогик 

характеристикалари. 

Машғулотнинг мақсади: Спорт метрологиясини ўргатишдан иборат.   

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини аниқлашни 

ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар ҳосил 

қилиш. 

Таълим методлари Маъруза, савол-жавоб, суҳбат, мунозара, 6-6 ва 

Делфи техникалари  

Таълим воситалари Маъруза матни, компютер технологиялари 

формат қоғозлари, маркерлар, скотч,  

Таълим шакллари Фронтал, гуруҳларда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва гуруҳларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки назорат, савол-жавоб, рейтинг тизими 

асосида баҳолаш. 

 

 

Маъруза машғулотининг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

Тайёрлов 

босқичи 

Асосий муаммо ва якуний хулосани ишлаб 

чиқади.  

Кичик муаммолар ва ҳар бир кичик муаммо 

бўйича оралиқ хулосалар ишлаб чиқади.  

Талабаларнинг фаол ва онгли иштирокини, 

ҳамда кичик ва асосий муаммоларнинг 

эчимини топишни таъминлайдиган 

Мавзу бўйича берилган 

маъруза матнини ўқиб, 

ўрганиб чиқади. 



йўналтирувчи саволлар рўйхатини тузади. 

Муаммога кириш усул ва воситаларини 

аниқлайди. 

I. Кириш 

босқичи 

(10 дақиқа) 

1.1. Мавзунинг номи, ўқув мақсади, 

кутилажак ўқув натижаларини эълон 

қилади. Ўқув машғулоти муаммоли шаклда 

ўтказилишини тушунтиради.  

Эшитади, ёзиб олади. 

П. Асосий 

босқич 

(55 дақиқа) 

2.1. Суҳбат шаклида талабалар билимларини 

фаоллаштиради. Бунда уларга қуйидаги 

саволларни беради:  

Билимларни фаоллаштириш жараёнида 

талабаларнинг ўқув муаммоси эчимини 

топиш фаолиятини фаоллаштиришга ёрдам 

берадиган маълумотлар кўлами даражасини 

аниқлайди. 

2.2. Муаммони ишлаб чиқади ва 

талабаларни муаммога киритади . 

2.3.Муаммонинг эчимини топиш 

фаолиятини ташкил қилади. Талабалар 

билан биргаликда таклиф қилинган муаммо 

эчимларини муҳокама ва таҳлил қилади. 

Юзага келган қийинчиликларни аниқлайди. 

2.4. Муаммо эчимини топиш усулларини 

аниқлашни уюштиради: биринчи кичик 

муаммони ишлаб чиқади ва муаммоли 

саволларни беради, (1-илова) ҳамда 

ўтказиладиган фаолиятнинг асосий 

тамонларини тушунтиради (2-илова). 

2.5. Талабаларни кичик гуруҳларга бўлади 

(ҳар бир гуруҳда 6 тадан кўп иштирокчи 

бўлмаслиги керак) ва гуруҳ ишларини 

ташкил қилади. 

 

2.6. Тақдимот бошланишини эълон қилади. 

Гуруҳлар фаолиятининг натижаларини 

муҳокама қилади. Талабалар билан 

биргаликда жавоблар тўлиқлигини 

баҳолайди. Агар жавоб тўлиқ бўлмаса ёки 

умуман жавоб бўлмаса қўйилган муаммоли 

саволларга жавоб беради. 

2.7. Берилган кичик муаммонинг эчимини 

топишнинг аниқ, структурага солиган, 

растионал йўлларини таклиф қилади. 

Биринчи оралиқ хулосани ҳосил қилишга 

ундайди. 

2.8. Биринчи кичик муаммонинг эчими 

бўйича оралиқ хулоса қилади.  

Суҳбатга киришади. 

 

 

Саволларга жавоб 

беришади. Берилган 

жавобларни ўзаро 

тўлдиришади. 

 

 

 

Эшитадилар. 

Муаммони ёзиб 

оладилар. 

 

Муаммони даб-

дурустдан эчимини 

топиш мумкин 

эмаслигини англаб 

этадилар. Юзага келган 

қийинчиликларни ҳал 

этиш бўйича 

фикрларини 

билдирадилар. 

 

 

Гуруҳларда ишлайди. 

Муаммоли саволлар 

бўйича аниқ жавоблар 

тайёрлайдилар  

(6 дақиқа ичида). 

Гуруҳлар иш 

натижаларини тақдим 

этадилар, бошқа гуруҳ 

жавобларига нисбатан 

фикр билдирадилар, 

муҳокама, мунозара, 

таҳлил қиладилар. 

Кичик муаммонинг 

эчимини топишнинг 

оптимал усуллари 

ҳақида хулосалар 

қиладилар. 

Ш. Якуний 

босқич 

(15 дақиқа) 

3.1. Талабаларнинг кичик муаммони 

эчимини топиш жараёнидаги фаолиятини 

таҳлил қилади. Мунозара ва гуруҳларда 

ишлаш жараёнида талабалар тайёргарлиги 

Эшитадилар.  

 

 

 



ва фаоллигини баҳолайди (3-илова). 

3.2. Натижаларни шарҳлайди. 

3.3. Асосий муаммони эчимини топиш иши 

кейинги машғулотда давом эттирилишини 

айтади. Мустақил ишлар учун уйга вазифа 

беради: ўтилган мавзуни қайтариш ҳамда 

умумий муаммонинг эчимини топиш 

вариантлари ҳақида ўйлаб кўриш. 

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

 

2-илова (7.1.) 

Муаммо эчимини энг сарасини танлаш ва баҳолаш техникаси 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алтернатив ғояларни (гуруҳларда) баҳолаш варағи 

 

Гуруҳ Алтернатив ғоялар 

1-си 2-си 3-си 4-си 

1.             

2.             

3.             

Н             

Жами             

 

I – муҳокама иштирокчиси 

Дельфи техникаси 

– муаммони 

ечимлари-дан энг 

сарасини танлаб 

олиш ва баҳолаш 

имкониятини 

беради 

Гуруҳнинг ҳар бир аъзоси таклиф 

қилинган вариантларни муҳимлик 

даражасидан келиб чиққан ҳолда 

гуруҳлайди (1- энг муҳими, 

n - унча муҳим эмас) ва 

натижаларни ведомостнинг «Д» 

қаторига ёзиб қўяди. 

Ҳар бир вариант оптималлик / 

тежамкорлик / самарадорлик ва 

бошқа кўрсаткичлар даражаси 

асосида 10 балли тизим бўйича 

баҳоланади (1- энг юқори балл, 

10- энг паст балл). Натижалар «Б» 

қаторига ёзилади.  

«Д» ва «Б» қаторларининг 

натижалари умумлаштирилади ва 

якуний «Х» қаторига ёзилади. 

Баҳолаш варағи ишлаб чиқилади. 

Энг кам ҳажмдаги натижа энг 

оптимал вариантни кўрсатади. 



Д – даражали баҳо (айни зарур таклифдан – 1-ўриндан, то зарурати кам, иккинчи 

даражали таклифгача – н - гача); 

Б – алтернативлар баҳоси, балларда (1 – юқори балдан то 10 – паст баллгача); 

Х – ҳосил қилиш Д х Б 



7.2. Амалий машғулотда таълим технологияси 

 

Ўқув соати:4 соат Талабалар сони: 

Ўқув машғулотининг шакли Муаммоли семинар  

Мавзу режаси 1.Тестлар ҳақида тушунча. Ҳаракат тестлари ва 

уларнинг табақаланиши.  

2.Тестларга қўйиладиган талаблар. Қайта 

ишланган тестлар ҳақида тушунча. 

3.Тест ишончлиги ва уни баҳолаш услублари.  

Тест аниқлиги ва уни баҳолаш услублари. 

Комплекс тестлар.  

4.Спортда баҳо ва баҳолаш ҳақида тушунча. 

Баҳо кўрсаткичи, уларнинг турлари.  

5.Баҳо шкаласи ва очколар жадвали. Шкалалар 

турлари, уларнинг педагогик 

характеристикалари. 

Машғулотнинг мақсади: Спорт метрологиясини ўргатишдан иборат.   

Педагогик вазифалар: 

Фанннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифаларини 

ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, 

функстиялари ва вазифалари 

айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ 

кўникмалар ҳосил қилиш. 

Ўқув машғулотининг натижалари: 

Фанннинг асосий тамойиллари, функстиялари 

ва вазифаларини ўргатиш 

 

Фаннинг асосий тамойиллари, функстиялари ва 

вазифалари айирмалик томонларини 

аниқлашни ўргатиш. 

 

Фан  бўйича талабаларда аниқ кўникмалар 

ҳосил қилиш. 

Педагогик вазифалар: 

 

Спорт маркетингида реклама 

воситаларини таснифланиши 

тушунтиради.  

Реклама воситаларини танлаш. 

Матбуотдаги реклама, унинг 

турлари, хусусиятлари ва унга 

қўйилувчи талабларни 

тушунтиради.  

Реклама эълонлари. Реклама 

каталоглари.  Кўргазма ва 

ярмаркалар, уларнинг ташкил 

этиш ва  ўтказишни тушунтиради.  

Халқаро ярмарка ва кўргазмалар. 

Доимий экспозистия-ларни 

тушунтиради.  Спорт 

корхоналарини бошқарув 

фаолиятида персонал техник 

воситаларни ёритишдан иборат.   

Ўқув фаолияти натижалари: 

 

Спорт маркетингида реклама воситаларини 

таснифланиши тушунтиради.  

Реклама воситаларини танлаш. 

Матбуотдаги реклама, унинг турлари, 

хусусиятлари ва унга қўйилувчи талабларни 

тушунтиради.  

Реклама эълонлари. Реклама каталоглари.  

Кўргазма ва ярмаркалар, уларнинг ташкил 

этиш ва  ўтказишни тушунтиради.  

Халқаро ярмарка ва кўргазмалар. Доимий 

экспозистия-ларни тушунтиради.   

Таълим методлари Муаммоли метод, тезкор-сўров  

Таълим воситалари Маъруза матни, формат қоғозлари, маркерлар, 

скотч, ўқув материаллари 



Таълим шакллари Фронтал, жамоавий, гуруҳларда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити Техник воситалардан фойдаланиш ва 

гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Назорат саволлари, савол-жавоб, рейтинг 

тизими асосида баҳолаш. 

 

Амалий машғулотининг технологик харитаси  

Фаолият 

босқичлари 

Фаолиятнинг мазмуни 

Ўқитувчининг Талабанинг 

I. Кириш 

босқичи 

(15дақиқа) 

1.1.Мавзунинг номи, мақсади, кутилажак 

натижаларини эълон қилади, уларнинг 

аҳамиятлилигини ва долзарблиги асослайди. 

1.2.Қуйидаги саволлар ёрдамида талабаларни 

фаоллаштиради: 

Билимларни фаоллаштириш жараёнида, ўқув 

муаммосини эчиш фаолиятида фаол иштирок 

этиш учун талабалар эгаллаган билимларнинг 

этарлилигини аниқлайди.  

Тинглайдилар. Мавзу 

номини ва режасини 

ёзиб оладилар. 

Саволларни муҳокама 

қилиб, уларга жавоб 

беради. 

 

II. Асосий 

босқич 

(55 дақиқа) 

2.1. Муаммоли вазифалар ва саволларни 

ўқийди (1-илова). 

2.2. Талабалар билан биргаликда муаммоларни 

ишлаб чиқишга ҳаракат қилади. 

Муаммони ишлаб чиқишда талабалар билан 

биргаликда таклиф қилинган вариантларни 

таҳлил қилади. Таклиф қилинган 

вариантларни аниқлаштиради, ўзгартиришлар 

киритади ва улардан биттасида тўхтайди. 

2.3. Талабаларни учта кичик гуруҳга бўлади ва 

ҳамкорликда муаммоли вазифани ҳал этишни 

таклиф қилади.  

 

2.4. Тақдимот бошланишини эълон қилади. 

Йўналтирувчи, маслаҳатчи сифатида иштирок 

этади. Жавобларни аниқлаштиради, 

тўлдиради, изоҳ беради ва тузатишлар 

киритади. 

 

 

2.5. Муаммоли вазифани ҳал этишда юзага 

келган барча кийинчилик ва тафовутларни 

қайд этиб, хулосалар қилади.  

2.6.Талабалар билан биргаликда жавобларнинг 

тўлалигини баҳолайди, тўлиқ бўлмаган жавоб 

ларни ўзи тўлдиради. 

2.7.Ҳар бир талабага муаммони эчишда қилган 

хулосаларини жадвалда қайд этишларини 

сўрайди (2-илова). 

2.8. Семинар мавзуси бўйича якуний 

хулосалар қилади. 

 

 

Ўз фикрларини 

билдирадилар. 

 

 

 

Учта гуруҳга бўлина-

дилар. Таклиф 

қилинган муаммоли 

вазифани ҳал этишга 

киришадилар. 

Натижаларни тақдим 

этадилар. 

Бошқа гуруҳ аъзола-

рининг берган 

саволларига жавоб 

беради. 

 

Эшитадилар, 

конспект 

дафтарларига қисқача 

қайд қилишади. 

 

 

Муаммони ҳал этиш 

вариантлари юзаси-

дан ўз фикрларини 

билдирадилар. 

III. Якуний 

босқич 

(10 минут) 

3.1. Мавзуни умумлаштиради, умумий 

хулосалар қилади, якун ясайди. Талабалар 

диққатини мавзунинг асосий томонларига 

Эшитадилар.  

 

 



қаратади. 

3.2. Амалга оширилган фаолиятнинг 

келажакда касбий фаолиятлари учун 

зарурлигини қайд қилади. 

3.3. Мустақил ишлашлари учун вазифа беради: 

(1) назорат саволларига оғзаки жавоб бериш 

(3-илова); (2) қўшимча адабиётлардан мавзуга 

тегишли бўлган янги маълумотларни тўплаш 

(4-илова).  

 

 

 

 

Вазифани ёзиб 

оладилар. 

 

1-илова (7.2.) 

Мавзуси бўйича муаммоли вазифалар 

Жисмоний тарбия ва спорт менежерининг ўрни ва унинг ходимларга таъсирини баҳолаш 

 Иқтисодий мезонлар 

 

Ҳуқуқий мезонлар 

 

Ижтимоий мезонлар 

 

 

 

  

 

 

2-илова (7.2.) 

Муаммони кичик муаммоларни ва хулосаларни ишлаб чиқиш,  

қарор қабул қилиш  

1-жадвал 

Муаммони ишлаб чиқиш Якуний хулоса 

Кичик муаммони ишлаб 

чиқиш 

Эчимининг мазмуни Хулосалар  

 

 

  

 

 

  

 

 



ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ  

ОЛИЙ ВА ЎРТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ  

 

 
НАМАНГАН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ЎЗБЕКИСТОНДА ОЛИМПИЯ 
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Наманган – 2018 



 
1-маъруза: ОЛИМПИЯ ҲАРАКАТИНИНГ ВУЖУДГА КЕЛИШИ (ҚАДИМГИ 

ОЛИМПИЯ ЎЙИНЛАРИ) 

Режа: 

1. Фанга кириш  

2. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанини ўрганишнинг зарурати 

3. Қадимги олимпия ўйинлари 

Таянч иборалар. Фан, олимпия ҳаракати, олимпизм, олимпия таълими, қадимги 

олимпия ўйинлари, қадимги Греция. 

Фанга кириш 

Жамиятнинг ривожланиши инсонлар онгининг ривож топиши ва тараққий этиши 

билан бир даврда юз берди. Инсоният ўзи учун зарур бўлган барча имкониятларни яратиш 

ва улардан оқилона фойдаланиш йўлларини ишлаб чиқди. Моддий ва маънавий 

эҳтиёжларнинг қондирилиши натижасида тараққиётнинг янги уфқлари ва қирраларини 

эгаллаш зарурати юзага чиқди. Жумладан, спорт соҳасида ҳам янги ва ўзига хос тизимлар 

ишлаб чиқилди. Бу ўринда замонавий Олимпия Ўйинлари алоҳида аҳамият касб этади. 

Мамнуният билан айтиб ўтиш лозимки, мустақиллик қўлга киритилган дастлабки 

кунлардан бошлаб Ўзбекистонда спортни ривожлантириш, ёшларни спортга жалб қилиш 

борасида кенг кўламли ишлар амалга оширилди. Бу ўринда таъкидлаш жоизки, 

Ўзбекистоннинг Биринчи Президенти И.А.Каримов раҳнамолигида амалга оширилган 

ишлар ва дастурлар мамлакатимизда спортни ривожлантириш, хусусан, Олимпизмни 

тарғиб қилишда алоҳида аҳамият касб этди. Мамалакатимизда спорт давлат сиёсатининг 

устувор йўналишлари даражасига кўтарилди, жисмоний тарбия ва спортни 

ривожлантиришнинг хуқуқий асослари ишлаб чиқилди ва амалиётга изчил татбиқ этилди. 

Бунинг натижасида Ватанимиз спорт терма жамоалари турли халқаро спорт 

мусобақаларида муносиб иштирок этмоқдалар (жахон ва Осиё чемпионатлари, Осиё ва 

Олимпия Ўйинлари ва бошқалар). Ўзбекистонда ёшларни, айниқса, қишлоқ ёшларини 

спортга жалб қилишнинг ўзига хос тизими яратилган. Бир сўз билан айтганда 

мустақиллик йилларида Олимпизм ғояларини тарғиб қилишнинг узлуксиз тизими ишлаб 

чиқилди. 

Олимпия таълимоти бу ўзига хос, такрорланмас ва мукаммал тарбия воситасидир. 

Унинг асл мазмуни ва моҳияти инсонлар, мамлакатлар ва давлатлар ўртасидаги 

ҳамжиҳатликни таъминлашни назарда тутади. Олимпия Ўйинлари ҳақидаги билимлар шу 

даражада кенг ва кўп қирралики, уни ўрганиш ва тарғиб қилиш катта аҳамият касб 

этмоқда. Олимпия ғояларини тарғиб қилиш, Олимпия билимларини эгаллаш нафақат 

спорт ривожи учун, балки, жамият тараққиёти, ёшлар тарбияси, инсонлар маънавий ва 

жисмоний камолоти учун ҳам муҳим аҳамиятга эга. Шу ўринда Олимпия билимларини 

янада мукаммал ва тўлақонли эгаллаш, ёшларни Олимпизм ғоялари руҳида тарбиялаш 

зарурати янада ортади. 

Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанини ўрганишнинг зарурати 

Олимпия билимларини эгаллаш, Олимпия ғояларини тарғиб қилиш зарурати 

қуйидагиларда кўринади: 

- ёшлар тарбиясининг устувор вазифа эканлиги; 

- миллий ва умуминсоний қадриятларнинг эъзозланиши; 

- глобаллашув шароитининг хусусиятлари; 

- инсонлар ҳаётида, айниқса, ёшлар орасида спортнинг ролини ошириш, спорт 

орқали соғлом турмуш-тарзини тарғиб қилиш; 

- спортнинг фан сифатида келгуси истиқболларини прогнозлаш. 

Мазкур фанга Олимпия Ўйинлари ҳақидаги маълумотлар киритилган бўлиб, унда 

Халқаро Олимпия Қўмитаси фаолияти ва ташкил этилиши, Ўйинлар бўлиб ўтган жойлар 

ва улар ҳақидаги қизиқарли маълумотлар ўрин эгаллаган. Шунингдек, мустақиллик 

йилларида (1991-2016) Ўзбекистон спортчиларининг Олимпия Ўйинларидаги иштироки 

хронологик тарзда келтириб ўтилган. Бундан ташқари ушбу рисола ўқувчида  Ёзги 



Олимпия Ўйинлари тўғрисида етарлича тасаввур шаклланиши учун имкон беради. 

Олимпия Хартияси тўғрисидаги маълумотлар эса рисоланинг қимматини янада оширади. 

Ушбу фан доирасида мухокама этиладиган масалалар даврлар ўтса ҳам ўз 

қимматини йўқотгани йўқ. Аксинча, Олимпия Ўйинлари тарихини ўрганиш, унинг 

тарбиявий аҳамиятини тадқиқ қилишга бўлган талаб ва эҳтиёж тобора ортиб бормоқда. 

Олимпия Ўйинлари ва Олимпизмни ўрганишнинг педагогик, ижтимоий ва илмий 

жиҳатлари мавжуд. Буларнинг барчасини умумлаштирган холда Олимпия билимлари 

тушунчаси билан изоҳлаш ва ўрганиш мумкин. Олимпия билимларини эгаллаш 

натижасида Олимпия таълимоти ва ғоялари тўғрисида яхлит тасаввур ҳосил қилиш 

мумкин. 

Мазкур фан Олимпия заҳиралари коллежлари ўқувчилари, жисмоний тарбия 

факультетлари талабалари, спорт мутахассислари учун мўлжалланган бўлиб, ўқувчи унда 

келтирилган маълумотлар асосида ўз хулосаларини шакллантиради. Ушбу фан 

маърузларида келтирилган маълумотлар бугунгача яратилган илмий-услубий адабиётлар, 

тарихий материаллар ва интернет манбаалари асосида шакллантирилган бўлиб, бу 

талабадан теран фикрлашни талаб қилади. Спорт тараққиётининг кечаси ва бугуни ҳамда 

унинг келажаги тўғрисида тасаввур қилиш мумкин бўлади. 

 

Қадимги олимпия ўйинлари 

Тарих зарварақлари замонавий тараққиётга етакловчи инсоният тарихини буткул 

ўзгартирган ихтироларни намоён этади. Архимед, Нъютон, Эйнштейн ва бошқа 

алломаларнинг буюк назариялари ва ихтиролари физика ва техника соҳасида инсоният 

тараққиёти ҳақида гувоҳлик беради. 

Замонавий ҳайкалтарошлик санъатини яратган буюк жадваллар, миср пирамидалари, 

шоир, рассом мусиқачи, меъмор ва бошқалар асарлари ҳам ҳайратлантиради. 

Инсониятнинг буюк ихтиролари қаторига асрлар оша ҳамжиҳатлик, ҳаққонийлик, 

беғаразлик туйғуларини сақлаб қолган олимпия ўйинларини ўтқазиш ғоясини ҳам 

киритиш мумкин. 

Тарихдан маълумки Олимпия Ўйинлари ватани - Пелопонесс ярим оролининг 

ғарбий қисмида жойлашган қадимги Греция, аниқроғи Олимпиядир. Замонавий Олимпия 

Ўйинлари гулхани Алфей водийсида Кронос тоғи этагида ёқилган ва айнан шу ердан 

ўйинлар пойтахтигача машъала эстафетаси бошланди. 

Афсоналарга кўра, Кронос маъбуди болаларининг бири ўлимини башорат қилган 

дахшатли тушга ишониб, янги туғилган гўдакларни юта бошлайди. Унинг рафиқаси Рея, 

қалтис қадам қўйди: янги туғилган ўғлининг ўрнига тошни йўргаклаб, жоҳил мабъудга 

тутқазган, ўғлини эса чўпонга бериб юборган. Гўдак ўсиб-улғайди ва кучли зевс – чақмоқ 

чақирувчига айланади. Зевс маъбудлар ютувчи отасини енгади ва шу сабабли кейинчалик 

маъбудларга айланган ука-сингилларини қутқаради. 

Ушбу ғалаба муносабати билан ўтказиладиган жой номига кўра Олимпия номи 

билан ўйинларни ўтказишни буюради. 

Бошқа бир афсонага кўра эса ўйинларни Зевснинг ўғли Геракл ташкил этган. 

Олимпия ўйинлари Гераклнинг донгдор ғалабаларидан бирига бағишланган. Геракл ўз 

қадамлари билан олтиной қадам (192 м 27 см)га тенг югуриш дистанциясини белгилаб 

берди. Қадимги Грецияда бу ўлчов «стадия» деб аталган ва шу сўздан «стадион» сўз келиб 

чиққан. Узоқ вақт давомида югуришда ғолиблар шундай масофага югуриш билан 

аниқланган. 

Олимпия Ўйинларини Эномайнинг ўн тўртинчи қаллиғи, Зевснинг набираси Пелопс 

ташкил этган деган афсоналар ҳам бор. Олдинги ўн учта қаллиқ аравалар мусобақалари 

вақтида Эномай томонидан нобуд қилинган. Эномайнинг қизи Гипподамия Пелопс билан 

биргаликда Эномайнинг аравакаши Миртилосни ғилдиракларни ушлаб турувчи бронзали 

илгични мумлигига алмаштиришга кўндиришган. Мусобақа вақтида ғилдираклар чиқиб 

кетган ва Эномай ҳалоқ бўлган. Маъбудларга миннатдорчилик рамзи сифатида Пелопс 

Олимпия Ўйинларини ташкил этган ва аравалар мусобақаси асосий мусобақага айланган. 



Ўйинлар анъанавий бўлиб қолди ва ҳар тўрт йилда ўтказилар эди. Кейинчалик ўйинларда 

Грециянинг барча давлат – шаҳарларидан атлетлар иштирок эта бошлади ва Олимпия 

Ўйинлари давомида тинчлик ҳукмрон эди. 

Қадимги греклар Олимпия Ўйинларига ҳурмат ва муҳаббатни изҳор этиб, унинг 

асосчилари сифатида олий маъбуд – чексиз қудратли ва доно Зевс ва унинг ўғли Геракл 

деб билишган. 

Олимпия ўйинларининг қадим пайтларидан бошлаб энг ҳурматли байрам 

бўлганлиги бежиз эмас. Қадимги греклар анъанасига кўра олимпия ғолиблари ишлари 

Алфей дарёси соҳилларида ўрнатилган мармар устунларда ўйиб ёзилган, айнан шу анъана 

туфайли инсоният биринчи Олимпия Ўйинлари санаси (Мил.ав.776 й) ва унинг биринчи 

ғолиби элидалик ошпаз Короибос эканлиги аниқланган. Олимпия ўйинлари XII аср давом 

этгач, христиан динига сиғинувчи Рим императори Феодосий II 394 йили Олимпия 

ўйинларини бекор қилган. 

Олимпизмнинг улуғвор спорт иморатлари яна бир йил сақланиб қонлагини эслатиш 

жоиз. 395-йили Алфей қирғоқлари византиялликлар ва готлар тўқнашдилар. Шафқатсиз 

жанг натижасида Олимпия вайрон бўлди. 426-йили (31 йилдан сўнг) Феодосий II 

тилчилик черковининг қолдириқларига ўт қўйишни буюрди, 100 йилдан сўнг бўлиб ўтган 

иккита кучли зилзила биноларни батамон яксон қилди. Сўнгра Алфей ва Кладей дарёлари 

бирлашди, бинолар қолдиқларини ювиб кетди ва Олимпия қум ва балчиқлар остида 

йўқолди. 

Бир ярим минг йиллар давомида Олимпия кўмилганча қолди ва 1824 йилдагина 

инглиз археологи лорд Станкоф Алфий сохилларида биринчи қазилма ишларини бошлади 

ва антик давр Олимпияси режасини тузди. Бу эса ўз навбатида Олимпия Ўйинларининг 

қайта туғилиш ғоясини ривожлантиришда туртки бўлди. 

1859 йили грек армияси майори Евангелис Таппас икки маротаба ўтказиладиган, 

лекин миллий ва ҳалқаро мусобақаларга айланмаган панеллин «Олимпияда»сини (бошқа 

давлатлар иштирокисиз) ташкил этди. Фақатгина ХIХ аср охирида замонавий Олимпия 

ҳаракатлари йилномасида илк сатрлар ўз аксини топди. 

Маълумки, кўпгина давлатларда спорт ташкилотлари, клублар юзага келди, халқаро 

спорт ташкилотлари ташкил этилди, бу еса ўз навбатида франсуз жамоатчиси Пъер де 

Кубертеннинг замонавий Олимпия ўйинларини тиклаш ғоясини ҳаётга татбиқ этишда асос 

бўлиб хизмат қилди. Француз ҳуқумати топшириғига кўра 1889 йили Кубертен ёшларни 

жисмоний тарбиялаш борасида тажрибаларни ўрганган, қатор давлатларнинг таълим 

муасасаларида спортга ўргатиш услубияти билан қизиққан. 

Фаол, ноодатий ташкилотчилик қобилиятларига эга Пъер де Кубертен 1859-1889 

йилдаги мусобақаларни ўтказиш борасида грекларнинг омадсиз уринишларини ҳисобга 

олиб, Олимпия ҳаракати халқаро характерга эга бўлиш мақсадида бир қатор 

давлатларнинг нуфузли спорт жамоатчиларини Олимпия ўйинларини ташкил қилишга 

жалб етишга қарор қилади. У Европа бўйлаб саёҳат қилади, Олимпия ғоялари 

тарафдорлари билан учрашади, муносабатлар ўрнатади, 1892 й 25 ноябрда ватанига 

қайтгач, Сорбоннада ўзининг машҳур маърузаси -  «Олимпия Ренессанси»ни ўқийди. 

Пъер де Кубертен Олимпия тарафдорларини тўплайди ва 1894 июнда Сорбонна 

мажлислар залида учрашув уюштириб, 12 давлатдан келган 72 вакиллар қаршисида 

Олимпия ўйинлар ва Халқаро Олимпия Қўмитасини ташкил этиш таклифини билдирган. 

Замонавий Олимпизм ғоялари француз жамоат арбоби барон Пъер де Кубертен 

томонидан 1894 йил Парижда ўтказилган Халқаро Атлетлар Конгрессида илгари сурилган 

ва 1894 йил 23 июнда Халқаро Олимпия Қўмитаси ташкил этилган1. 
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Мавзу: ЗАМОНАВИЙ ОЛИМПИЯ ЎЙИНЛАРИНИНГ ҚАЙТА  ТИКЛАНИШИ. 

(ПЕЬР ДЕ КУБЕРТЕН) 

1. Олимпия ўйинларини қайта тиклаш ғояларининг ривожланиши.  

2. Биринчи Конгресс (1894) ва унинг тарихий аҳамияти. 

3. Пер Кубертен фаолиятининг аҳамияти. 

4. П.кубертеннинг замонавий олимпия концепциясида шахс ривожланиши. 

Таянч иборалар. Замонавий олимпия ўйинлари, Олимпия Ренессанси, замонавий 

олимпизм концепцияси, эвритмия, баркамол шаҳс ғояси. 

Олимпия ўйинларини қайта тиклаш ғояларининг ривожланиши 

Бир ярим минг йиллар давомида Олимпия кўмилганча қолди ва 1824 йилдагина 

инглиз археологи лорд Станкоф Алфий сохилларида биринчи қазилма ишларини бошлади 

ва антик давр Олимпияси режасини тузди. Бу эса ўз навбатида Олимпия Ўйинларининг 

қайта туғилиш ғоясини ривожлантиришда туртки бўлди. 

1859 йили грек армияси майори Евангелис Таппас икки маротаба ўтказиладиган, 

лекин миллий ва ҳалқаро мусобақаларга айланмаган панеллин «Олимпияда»сини (бошқа 

давлатлар иштирокисиз) ташкил этди. Фақатгина ХIХ аср охирида замонавий Олимпия 

ҳаракатлари йилномасида илк сатрлар ўз аксини топди. 

Маълумки, кўпгина давлатларда спорт ташкилотлари, клублар юзага келди, халқаро 

спорт ташкилотлари ташкил этилди, бу еса ўз навбатида франсуз жамоатчиси Пъер де 

Кубертеннинг замонавий Олимпия ўйинларини тиклаш ғоясини ҳаётга татбиқ этишда асос 

бўлиб хизмат қилди. Француз ҳуқумати топшириғига кўра 1889 йили Кубертен ёшларни 

жисмоний тарбиялаш борасида тажрибаларни ўрганган, қатор давлатларнинг таълим 

муасасаларида спортга ўргатиш услубияти билан қизиққан. 

Фаол, ноодатий ташкилотчилик қобилиятларига эга Пъер де Кубертен 1859-1889 

йилдаги мусобақаларни ўтказиш борасида грекларнинг омадсиз уринишларини ҳисобга 

олиб, Олимпия ҳаракати халқаро характерга эга бўлиш мақсадида бир қатор 

давлатларнинг нуфузли спорт жамоатчиларини Олимпия ўйинларини ташкил қилишга 

жалб етишга қарор қилади. У Европа бўйлаб саёҳат қилади, Олимпия ғоялари 

тарафдорлари билан учрашади, муносабатлар ўрнатади, 1892 й 25 ноябрда ватанига 

қайтгач, Сорбоннада ўзининг машҳур маърузаси -  «Олимпия Ренессанси»ни ўқийди. 

Пъер де Кубертен Олимпия тарафдорларини тўплайди ва 1894 йил 23 июнда Сорбонна 

мажлислар залида учрашув уюштириб, 12 давлатдан келган 72 вакиллар қаршисида 

Олимпия ўйинлар ва Халқаро Олимпия Қўмитасини ташкил этиш таклифини билдирган. 

Замонавий Олимпизм ғоялари француз жамоат арбоби барон Пъер де Кубертен 

томонидан 1894 йил Парижда ўтказилган Халқаро Атлетлар Конгрессида илгари сурилган 

ва 1894 йил 23 июнда Халқаро Олимпия Қўмитаси ташкил этилган2. 

 

 
2Olimpic Charter (Олимпия Хартияси). 

http://www.olimpic.uz/


 
1-расм. Замонавий Олимпиада Ўйинлари ташкил этилиши. 

Пъер де Кубертен 1863 йил 1 январда Парижда аристократлар оиласида таваллуд 

топган (Шарль Луи де Фреди ва Агата-Габриель де Мирвиллларнинг учинчи фарзанди).У 

Британия ва АҚШнинг кўпгина коллеж ҳамда университетларида спортнинг ҳолатини 

бориб кўргач, ўз маълумотларини кенгайтиришга қарор қилади. Кубертен катта 

эътиборини ёшлар ҳаётининг асоси ҳисобланган спортга қаратган. Жумладан, Кубертен 

регби ўйинига қизиққан. Регби бўйича биринчи Франция чемпионати финалида ҳакамлик 

қилган. 

Кубертен спортни оммалаштириш мақсадида халқаро спорт мусобақаларини ташкил 

қилиш тўғрисида кўп ўйлади. Археологик қазилмалар натижасида қадимги Олимпия 

Ўйинларига доир бўлган топилмалар ўша даврда кенг жамоатчиликни қизиқтирар эди. 

Буни сезган Кубертен мусобақаларни тиклаш лойихасини ишлаб чиқди ва таклиф қилди. 

ХОҚ ташкил қилингандан сўнг (1894 йил 23 июн) Кубертен бош котиб лавозимида 

ишлаган. Конгрессда Кубертеннинг дўсти Деметриус Викеласнинг (Греция) фикри 

маъқулланган ва биринчи замонавий Олимпия Ўйинлари қадимги ўйинларнинг давоми 

сифатида Грецияда ўтказилишига келишилган. 

Биринчи Замонавий Олимпия Ўйинлари 1896 йил Афинада (Греция) ўтказилган. 

1914 йилда ХОҚнинг Париж Конгрессида Олимпия байроғи Пъер де Кубертен 

томонидан ишлаб чиқилган. Олимпия байроғи тўртбурчак шаклидаги оқ матога бешта 

халқа жойлаштирилган бўлиб, улар бир-бири билан туташган. Матода чегара чизиқлари 

йўқ. Халқаларнинг ранглари юқоридан ўнгга қараб кўк, қора, қизил ва пастдан ўнгга 

сариқ, яшил рангда бўлиб улар ер юзининг бешта қитъасини билдиради3. Олимпия 

байроғида туширилган тасвирнинг моҳияти бутун дунёда бирлик ва ҳамжиҳатликни 

тарғиб қилишдир. Халқлар ва давлатлар орасидаги ўзаро ҳамжиҳатликни тарғиб қилиш, 

мамлакатлар ўртасида иноқликни таъминлашни назарда тутади (2-расм). 

 
2-расм. Олимпия байроғи ва рамзи. 

 

 
3Қаранг, ўша манбаа. 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Albert_Meyer_4_Olympia


Умуман олганда ўша даврда Олимпия Ҳаракати ёки шунга ўхшаш қандайдир 

мукаммал тизимни ташкил қилиш, бу орқали инсонлар, халқлар маънавий ва жисмоний 

камолотини таъминлаш ҳамда ер юзида тинчликни сақлаш зарур эди. Бундай шароитда 

Халқаро Олимпия Қўмитасининг ташкил этилиши ва Олимпия Ҳаракатининг тарғиб 

қилиниши ўзига хос аҳамият касб этди.Олимпия Ўйинлари ва у билан боғлиқ 

тушунчаларнинг (масалан, Олимпия Ҳаракати, Олимпия ғоялари, Олимпия таълимоти 

кабилар) юзага чиқиши бутун бир такрорланмас тизимнинг амал қилишини кўрсатди. 

Олимпизм борасидаги фикр ва мулоҳазалар кенг қамровлидир. Уни фан сифатида 

ўрганиш имконияти ҳам мавжуд. Бугунгача қатор адабиётлар, мақолалар ва бошқа илмий-

услубий нашрлар чоп эттирилган. Дунё миқёсида Олимпия Ҳаракатини тадқиқ қилишга 

доир изланишлар олиб борилган ва бу жараён изчил амалга оширилмоқда. Шу билан 

бирга, Олимпизмнинг ижтимоий-педагогик жиҳатлари ҳам мавжуд. Буни биз Олимпия 

ғоялари мазмуни ёки Олимпизм принципларида назарда тутилган вазифаларда кўришимиз 

мумкин. 

Олимпизм бир сўз билан айтганда Олимпия Ўйинларини тарғиб қилиш тўғрисидаги 

ғоялар ва қоидалар тизими. Олимпизмни ривожлантириш, уни халқлар орасида тарғиб 

қилиш ва ривожлантиришнинг катта аҳамияти бор. Замонавий Олимпия Ўйинлари ташкил 

қилинган даврда айнан шундай тизимни жорий қилиш лозим эди. Кубертеннинг узоқ 

йиллар давомидаги кузатишлари ва хулосалари жамиятда спортни ривожлантириш орқали 

қандайдир ижобий натижага эришиш мумкинлигини кўрсатди. Ҳаваскорлик ва 

профессионал спортни ривожлантириш борасида ўзининг аниқ таклифларини билдирди. 

Спорт фақатгина жисмоний ривожлантириш, инсон жисмоний имкониятларини 

ошириш омили бўлибгина қолмай унинг маънавий, фалсафий ва илмий асослари 

мавжудлиги ҳамда уни халқлар орасида ривожлантириш лозимлиги тўғрисидаги фикрлар 

Пъер де Кубертен томонидан илгари сурилди. 

Кубертен томонидан бундай ғоя ва таклифларнинг билдирилиши кутилмаганда катта 

қизиқиш ва ҳайрат билан қарши олинди. Ўша даврнинг ижтимоий-психологик ҳолати, 

миллатлар, халқлар ва давлатлар орасидаги ўзаро зиддиятлар, ирқчилик, милатчилик ва 

бошқа шунга ўхшаш муаммоларнинг ечими сифатида Олимпия Ўйинларининг ташкил 

этилиши ўз самарасини бера бошлади. Кейинчалик Олимпия Ўйинлари такомиллашиб 

борди. Аммо бир нарса муҳимки Олимпизм ғолари замонлар ўтса ҳам моҳиятан 

ўзгармади. Унда дунёни яхши томонга ўзгартириш, тинчлик ва инсонпарварликни 

таъминлаш доимо биринчи ўринда туради. 

Олимпизмни тарғиб қилиш борасидаги ишлар кейинчалик янада оммалашиб кетди. 

Олимпия Ўйинлари таркибига янги спорт турларининг киритилиши, спортчилар 

таркибининг кенгайиши ва бошқа сабаблар эвазига Олимпизм ғоялари тобора кенгайиб 

борди. 

 

П.кубертеннинг замонавий олимпия концепциясида шахс ривожланиши 

Кубертеннинг ҳаёти давомидаги асосий фаолияти Олимпия ўйинларини қайта 

тиклашга қаратилганлиги ҳақида кўплаб далиллар мавжуд. Мисол учун, Олимпия 

таълими бўйича дарсликларда: “Кубертен Олимпия ўйинларини тиклашни таклиф қилган 

ўша ёшлик пайтдан бошлаб, бутун ҳаётини ушбу буюк ғояни амалга оширилишига 

бағишлади” деб қайд этилган.  

Кубертен ҳаёти ва ижодини таҳлил қилиш натижасида у ўз фаолиятининг маълум 

бир босқичида, Олимпия ўйинларини жонлантириш ва бу фикрни амалга ошириш учун 

жуда кўп меҳнат қилган деб хулосага келиш мумкин. Унинг бу ғоясининг асосий мақсади 

– олимпия таълимини ўша пайтда мавжуд бўлган таълим ва тарбия тизимига ислоҳ қилиш 

эди.  

Кубертен меросининг энг яхши тадқиқотчиларидан бири П. Булон бу ҳақда 

қуйидагича изоҳ беради: “Кубертен бутун ҳаёти давомида таълим тизимининг 

ислоҳотчиси бўлган. Буни ушбу мавзуга бағишлаган ахлоқий тарбия масалалари бўйича 

кўплаб асарлари тасдиқлайди масалан, "Утилитарная гимнастика" (1905), "Ахлоқий 



тарбия муаммоси" (1907) ва "Ўзаро ҳурмат" (1915)”.  

Ж.Дюре бу ҳақида қуйидагича фикр юритади: "Кубертенинг кўз ўнгида Олимпия 

ўйинлари - мақсад эмас, балки фақат спортни оммолаштириш воситасидир, бу ўз 

навбатида таълим тизимининг асосий таркибий қисмидир". 

Шу сабабли, Кубертен томонидан ишлаб чиқилган замонавий олимпия 

концепциясини ва ушбу концепцияга йўналтирилган қийматларни тўғри тушуниш учун, 

биринчи навбатда, Кубертеннинг ўша пайтда мавжуд бўлган таълим тизимини ислоҳ 

қилиш ҳақидаги умумий педагогик режаси билан яқин муносабатларни ҳисобга олиш 

керак. 

Ҳар қандай таълим фаолияти шахснинг муайян идеалига асосланган, яъни 

инсоннинг қандай фазилатлари бўлиши кераклиги ҳақидаги ғоя "енг яхши", "мукаммал", 

"намунали" ҳисобланади. Шу сабабли, Кубертен, таълимнинг янги тизимини ишлаб 

чиқишда, биринчи навбатда, бу тизимни йўналтириш керак бўлган шахснинг идеалини 

ўрганишга катта эътибор қаратди. 

Қадимий Грециянинг тарихи ва фалсафаси билан боғлиқ бир қатор омиллар 

инсонпарварлик ғояларига қаратилган муаммоларни ҳал этишда унинг йўналишини 

белгилаб берди. 

Инсоннинг жисмоний ва маънавий жиҳатдан уйғунлигини таъминлаш ғояси нафақат 

қадимги файласуфларнинг, балки кейинги давр фалсафачиларининг асарларида ҳам 

келтирилади. 

И.Кант "Педагогика тўғрисида" рисоласида, маънавияти ва ташқи кўриниши 

мувозанатлашган, ҳар томонлама ривожланган шахсни тарбиялаш зарурлигини 

таъкидлайди. У тана маданиятини қалб маданиятига боғлайди ва у ҳам маълум даражада 

жисмоний камолотга чорлайди. 

ХХ асрнинг 20 йилларида "ҳолизм" - яхлитлик фалсафаси деб номланган янги 

фалсафий тенденция пайдо бўлди. Ушбу йўналиш доирасида инсон ички ва ташқи 

тамойилларнинг бир-бирига уйғунлиги билан ажралиб турадиган шахс сифатида 

қаралади. Ўтмишда ва ҳозирги вақтда инсоннинг жисмоний ва маънавий жиҳатдан уйғун 

бўлиши зарурлиги ҳақидаги қарашлар инсонпарварлик йўналишидаги деярли барча 

педагогик тушунчаларда ётади. 

Кубертен «баркамол инсон ғоясини» қайта тиклади.  У қадимги юнон фалсафасида 

руҳ ва тана, мушаклар ва онг, гўзаллик ва фазилат ўртасидаги уйғун муносабатни ўз ичига 

олган янги педагогика типининг асосини кўрган. Кубертен ўз шахсий ғояларига асосланиб 

тана ва руҳни бир бутунликда тасаввур қилган ва улар айро ривожланиши мумкин эмас 

деб ҳисоблаган. Шунинг учун, деб ёзган эди у, "бу икки омил “эвритмия”га эришиш учун 

бир бутун уйғунликда бўлиши керак".  

«Эвритмия» сўзини Кубертен кўпинча инсоннинг жисмоний ва маънавий 

қобилиятларини уйғунлаштирувчи фикрни ифодалаш учун ишлатган. 

Ушбу сўз ХХ асрнинг бошида Э. Хюн томонидан "мунтазамлик, мувофиқлик ва 

мутаносиблик" деб таърифланган. Баъзи бир изоҳли луғатда "гўзаллик, ҳаёт 

шаклларининг мукаммаллиги ва ўзини ифода этиш”ни билдирадиган "эвритмия" 

Кубертин учун юқори маданиятли ва мукаммал турмуш тарзининг мазмуни ва намоён 

бўлишини англатадиган атама бўлиб хизмат қилган. 

Хулоса қилиб айтганда Кубертен таълим тизимини ислоҳ қилиш жараёнида 

шахснинг уйғун ривожланиш ғоясини амалга оширишнинг муҳим воситасини топиш учун 

бутун ҳаётини сарф этган. 

Фойдаланиш учун адабиётлар 
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3-маъруза. ХАЛҚАРО ОЛИМПИЯ ҚЎМИТАСИ 

Режа: 

1. ХОҚ тузилмаси ва фаолияти 

2. ХОҚнинг мақсади ва вазифалари 

3. ХОҚнинг таркиби ва асосий органлари 

4. ХОҚ президентлари 

 

Таянч иборалар. Халқаро олимпия қўмитаси, ХОҚ Ижроия қўмитаси, Олимпия 

Хартияси, Миллий олимпия қўмиталари ассоциацияси, Халқаро спорт федерациялари, 

Бош ассамблея, Спорт арбитраж суди, ХОҚ конгресслари, ХОҚ сессиялари, Спорт 

арбитраж суди, ХОҚ президентлари. 

ХОҚ тузилмаси ва фаолияти 

Халқаро Олимпия Қўмитаси (ХОҚ) олимпия ҳаракатининг олий хокимиятидир. 

Олимпия ҳаракати ХОҚ олий хокимияти остида Олимпия шахсларни бирлаштиради. 

Халқаро Олимпия Қўмитаси томонидан эътироф этилиш Олимпия харакатига мансублик 

мезони ҳисобланади.  

Олимпия  ҳаракатининг  Олий  раҳбар  органи  1894 йил  23  июнда  француз  

жамоат  арбоби  Пьер  де  Кубертен  ташаббуси  билан  ташкил  қилинди.  ХОҚ таркибига 

12  та  давлатдан.  Англия,  Аргентина,  Бельгия,  Венгрия,  Юнонистон,  Италия,  Янги  

Зеландия,  Россия, АКШ,  Франция,  Швециядан  иборат  14  та  вакил  киритилди. 

Халқаро Олимпия Қўмитаси қароргоҳи Лозанна (Швейцария)да жойлашган. 

ХОҚнинг расмий тиллари -француз ва инглиз тилларидир.  

ХОҚ тизимида олимпия ўйинларини ташкил этиш ва уларни ўтказиш, Олимпиада 

дастурлари, Олимпия бирдамлиги, олимпия ўйинларида иштирок этиш учун лицензиялар 

бериш доимий қўмиталари, шунингдеқ ғолибларни тақдирлаш, маданий дастурлар, 

молиявий, тиббий масалалар бўйича, матбуот ва бошқа хизматлар мавжуд.  

ХОҚ шафелиги остида Халқаро Олимпия Академияси фаолият юритади. Бундай 

академиялар миллий олимпия қўмиталари томонидан ҳам ташкил этилган. ХОҚ 

таркибида Лозаннадаги Олимпия музейи ҳам бор.  

ХОҚ 1969 йилда Миллий олимпия қўмиталари ассоциацияси — МОҚАни тан олган, 

1967 йилдан фаолият олиб бораётган Халқаро спорт федерациялари Бош ассамблеяси — 

ХСФБА, ҳуқуқий жиҳатдан тўла мустақил, олимпия ўйинлари пайтида барча баҳсли 

масалаларни ҳал этадиган Спорт арбитраж суди — САС билан қалин ҳамкорлик қилади.  

Халқаро Олимпия Қўмитаси 1993 йил сентябрда Ўзбекистон Миллий Олимпия 

қўмитасини тан олган. 

ХОҚнинг устав  хужжати  —  Олимпия  хартиясидир. ХОҚнинг  Олимпия  

хартиясига  биноан  асосий  вазифалари  куйидагилардан  иборат. 

—  ҳаваскорлик  спорти  асоси  ҳисобланган  жисмоний  ва  ахлокдй  сифатларни  

ривожлантиришга  ёрдам бериш; 

—  ёшларни  спорт  ёрдамида  ўзаро  келишув  ва дўстлик  руҳида  тарбиялаш,  шу 

орқали  янги  ҳамда тинч дунёни  куришга  ёрдам  бериш; 

—  бутун дунёга  олимпия тамойилларини  кенг ёйиш, халкдар  уртасида  яхши  

ният  муҳитини  яратиш; 

—  жаҳон  спортчиларини  4  йилда  бир  марта  катта спорт  байрами  

—  Олимпия  уйинларида  учраштириш. 

ХОҚ  мажбуриятига  ёзги  ва  кишки  Олимпия  уйинларини  мунтазам  утказиш,  

уларни  доимий  такомиллаштириб  бориш,  бутун  дунёда  спортнинг  ривожланишига  

раҳбарлик  қилиш  киради.  ХОҚ Миллий  олимпия  қўмиталари  (МОК)  ҳамда  Халқаро  

спорт  федерацияларини  (ХСФ)  тан  олиш  тугрисида  қарор  қабулқилади.  1994  

йилнинг  1  январига  қадар  197  та  МОК  ва олимпия  спорт  турлари  буйича  31  та  

ХСФ  тан  олинган. 



ХОҚ ёзги ва қишки Олимпия ўйинларини ўтказиш, улар дастурларини белгилаш, 

олимпия ўйинларини муттасил такомиллаштириб бориш, шаҳарларга Олимпиадаларни 

ўтказиш хуқуқини бериш масалаларини ҳал этади, ҳаваскорлик спортини 

ривожлантиришни рағбатлантиради, турли мамлакатлар спортчилари ўртасидаги 

дўстликни мустаҳкамлаш чораларини кўради, миллий олимпия қўмиталари фаолиятини 

мувофиқлаштиради, Олимпиадалар пайтида халқаро спорт федерацияларига ўз спорт 

турлари бўйича мусобақалар ўтказилишини техник назорат қилиш ҳуқуқини беради, 

олимпия ҳаракатини ривожлантиришга раҳбарлик қилади.  

ХОҚ Миллий олимпия қўмиталари ва халқаро федерацияларини тан олиш 

тўғрисида қарорлар қабул қилади, улар билан қалин ҳамкорлик қилади.  

Халқаро Олимпия Қўмитасининг олий органи ХОҚ сессиясидир. У йилига бир, 

Олимпиадалар йилида икки марта ўтказилади. Олимпия ҳаракатини ривожлантиришнинг 

стратегик вазифалари муҳокама этиладиган ХОҚ Конгресслари, қоида бўйича, саккиз 

йилда бир марта ўтказилади.  

ХОҚ сессиялари орасида Халқаро Олимпия Қўмитаси кундалик фаолиятига ХОҚ 

Ижроия қўмитаси раҳбарлик қилади. Унинг таркиби ҳозирги пайтда 15 кишидан (ХОҚ 

Президенти ва тўрт нафар вице-президенти, 10 нафар аъзо) иборат.  

ХОҚнинг 1999 йил 11 — 12 декабр кунлари бўлиб ўтган 110-сессиясида қабул 

қилинган қарорга мувофиқ, Ҳалқаро Олимпия Қўмитаси таркибида 115 нафар аъзо бўлиб, 

уларнинг 15 таси халқаро спорт федерациялари ёки улар бирлашмалари вакилларидир, 

яна 15 нафари миллий олимпия қўмиталари ёки уларнинг минтақавий ассоциациялари 

вакиллари, яна 15 таси Олимпиада мусобақаларида иштирок этаётган ёки энг узоғи билан 

тўрт йил аввалги Олимпиада ўйинларида иштирок этган спортчилар, қолган 70 нафари 

шахсий аьзолардан иборат бўлиши шарт. Бунда ХОҚнинг шахсий аьзолари орасида 

ҳар бир мамлакатдан биттадан ортиқ вакил бўлиши мумкин эмас. ХОҚ аьзоларининг ёши 

18 ёшдан 70 ёшгача чегаралаб қўйилган.  

2003 йилдан эьтиборан ХОҚ аьзолари қайта сайланиш хуқуқи билан 8 йил муддатга 

сайланадилар. Мусобақаларда иштирок этаётган спортчилар ХОҚ аьзолигига олимпия 

ўйинлари вақтида олимпия қишлоғидаги олимпиадачилар томонидан сайланади. Бунда 

ёзги Олимпиадаларда энг кўп овоз олган 4 спортчи ХОҚ аьзолигига 8 йил, яна 4 нафар 

спортчи 4 йил, қишки Олимпиадаларда эса 2 спортчи 8 йил, яна 2 спортчи 4 йил муддатга 

сайланадилар. ХОҚ аьзолигига қолган 3 спортчи қитьалар ва спорт турлари бўйича 

мутаносиблик бўлиши мақсадида ХОҚ Ижроия қўмитаси томонидан тавсия этилади.  

Халқаро Олимпия Қўмитаси Президентлари 

Халқаро Олимпия Қўмитаси (ХОҚ) президенти ХОҚ аъзолари томонидан яширин 

овоз бериш йўли орқали саккиз йиллик муддатга сайланади. Ушбу муддат якунига етгач 

ХОҚ раҳбари яна тўрт йиллик муддатга қайта сайланиши мумкин. 

ХОҚнинг амалдаги президенти Томас Бах (Германия). У 2013 йилнинг 10 — 

сентябрь куни Халқаро Олимпия қўмитасининг Буэнос-Айрес шаҳрида (Аргентина) 

бўлиб ўтган 125-сессиясида ХОҚнинг президенти этиб сайланган. 

Томас Бах ҳақида 

Томас Бах (Thomas Bach) 1953 йилнинг 29 декабрида Вюрцбург шаҳрида туғилган.  

Вюрцбург Университетини тамомлаган. Мутахассислиги –  ҳуқуқшунос, ҳуқуқшунослик 

фанлари доктори унвонига эга. 

1976 йилда Монреалда ўтказилган XXI Олимпия ўйинлари Томас Бах 

қиличбозликнинг рапира йўналишида жамоавий баҳсларда олтин медални қўлга киритган. 

Спортчилик фаолиятини якунлаганидан сўнг у спорт бошқарувчиси (функционер) 

сифатида ишлай бошлаган. 

1981 йили Баден-Бадендаги XI Олимпия Конгрессида спортчилар вакили сифатида 

ХОҚнинг комиссияси таркибига киритилган. 

2013 йилнинг 10 сентябрида Халқаро олимпия қўмитаси президенти лавозимини 

эгаллаган. 

 



 

 

 

Викелас Деметриус (1835 йил, Эрмуполис, Греция – 1908 йил 20 

июнь, Афина) – Халқаро Олимпия Қўмитасининг биринчи 

Президенти. Замонавий олимпия харакати ташкилотчиларидан 

бири. 1894 йил июнь ойида Парижда ўтказилган Халқаро таъсис 

конгрессида замонавий олимпия харакати муаммолари муҳокама 

қилинган шўьбага раҳбарлик қилган.  

Мазкур конгрессда Халқаро Олимпия Қўмитасининг аъзоси ҳамда 

Президенти этиб сайланган. 1896 йилда I Олимпиада ўйинларини 

Афинада ўтказишни таклиф қилган ва бу замонавий олимпия 

ўйинлари муваффақиятли ўтишига катта ҳисса қўшган.  

Олимпия ўйинлари ниҳоясига етганидан сўнг истеьфога чиққан. 

1897 йилгача Халқаро Олимпия Қўмитаси аьзоси бўлган. 

Хаётининг сўнгги ўн йилини бадиий ижодиётга бағишлаган. 

 

 

Барон Пьер де Кубертен — Халқаро олимпия харакатининг буюк 

арбоби, замонавий олимпия харакатининг асосчиси, Халқаро 

Олимпия Қўмитасининг иккинчи Президенти.  

1863 йилнинг 1-январ куни Париж шаҳрида француз рассоми 

оиласида туғилган. Болалигидан чавандозликни ҳуш кўрган, 

қиличбозлик ва эшкак эшиш билан шуғулланган. Париж 

лицейларининг бирида, ҳарбий мактабда, сўнг Париж 

университетида ўқиб, саньат, фан ва ҳуқуқ бакалаври даражасини 

олган. Таьлимини сиёсий фанлар эркин мактаби (Эколь 

Премьер)да давом эттирган.  

1894 йилда Халқаро Олимпия Қўмитасининг Бош котиби, 1896 

йилда Президенти этиб сайланган. Пьер де Кубертеннинг бевосита 

раҳбарлигида Халқаро Олимпия Қўмитаси II,III,IV,V,VII,VIII 

Олимпия ўйинларини, Шамонида расмий равишда I Қишки 

Олимпиада мақоми берилган қишки спорт ҳафталигини ўтказди.  

1925 йилда ўз хоҳишига мувофиқ Халқаро Олимпия 

Қўмитасининг Президенти лавозимидан истеьфога чиққан. 

Шу санадан умрининг оҳиригача — ХОҚнинг фаҳрий Президенти 

бўлган.  

Олимпия харакати, спорт тарихи, шунингдеқ социология, 

фалсафа, сиёсат, археология, фаннинг бошқа соҳаларига оид 30 

та китоб, 50 та рисола, 1200 тадан ортиқ мақолалар муаллифи.  

Пьер де Кубертен 1937 йилнинг 2 — сентябр санасида хаётдан кўз 

юмган. Васиятига кўра Женева (Швейцария)га дафн этилган. 

Греция Миллий Олимпия қўмитасининг таклифи билан юраги 

балзамлаштирилиб, маҳсус идишда Олимпия шаҳри муқаддас 

даргоҳига кираверишдаги ёдгорлик ичига жойланган. 

 

 

 

 Байе-Латур Анри-де, граф (1876 йил, 1 март — 1942 йил 6 январь, 

Брюссель) — Халқаро Олимпия Қўмитасининг учинчи 

Президенти.  

Бельгиянинг Антверпен провинцияси собиқ губернатори оиласида 

дунёга келган. Болалик пайти ва Левен университетида ўқиган 

йиллари спортнинг чавандозлик турига қизиққан. Университетни 

тамомлагандан кейин дипломатик хизматда: Бельгия хукумати 

топшириқларини бажарган, унинг Голландиядаги дипломатик 

вакили бўлган.  

1903-йилда Бельгиядан Халқаро Олимпия Қўмитаси аьзоси этиб 

 



сайланган. 1905 йилда ХОҚнинг III конгрессини тайёрлаш 

ва ўтказишга шахсан катта хисса қўшиб, бу халқаро ташкилотда 

катта обрў — эьтибор қозонган. 1906 йилга Бельгия Миллий 

олимпия қўмитаси тасисчиларидан бири бўлган.  

Бевосита унинг тасири туфайли Бельгиянинг Антверпен шахри 

1920 йилги олимпия ўйинларининг пойтахти этиб танланган. 

Антверпен биринчи жахон уруши йиллари вайронага 

айлантирилганлигига қарамасдан VII Олимпиадани ўтказиш 

ташкилий қўмитасининг президенти этиб сайланган Анри де Байе-

Латур бу жахон спорти байрами муваффақиятли ўтишини 

таьминлашга катта хисса қўшган.  

Халқаро Олимпия Қўмитаси 1921 йилда ўзининг биринчи Ижроия 

қўмитасини шакллантирганда Анри де Байе-Латур унинг аьзоси 

этиб сайланди. 1922 йилда Бразилияда ўтказилган Жанубий 

Америка ўйинларида ХОҚ рахбарияти вакили бўлган Байе-

Латур бу минтақа спорт ташкилотларидаги турли можаро 

ва муаммоларни муваффақиятли хил эта олган.  

Халқаро Олимпия Қўитасининг 1925 йил 28 майдаги 24-

сессиясида Анри де Байе-Латур икки тур овоз беришдан сўнг ХОҚ 

Президенти этиб сайланди.  

Халқаро Олимпия Қўмитасининг 1933 йил Венада бўлиб ўтган 

сессиясида Анри де Байе-Латур иккинчи саккиз йил муддатга 

ХОҚ Президенти этиб сайланди.  

Анри де Байе-Латур рахбарлигида ХОҚ II,IIIқишки 

Олимпиадаларни,IX,X,XIолимпия ўйинларини ўтказади. 

 

Эдстрем Юханнес Зигфрид (1870 йил 21 ноябрь, Гетеборг, 

Швеция — 1969 йил 18 март, Стокгольм, Швеция) — Халқаро 

Олимпия Қўмитасининг тўртинчи Президентидир.  

Юханнес Эдстрем Швеция ва, АҚШда таьлим олган, 

Швейцариянинг Цюрих шахридаги Федерал технология 

институтида муҳандис-энергетик ихтисослигини эгаллаган. 

Шундан кейин, АҚШ ва Швейцария концерларида ишлаган, XIX 

аср охирида Швецияга қайтиб трамвай корпарациясида 

фаолиятини давом эттирган. Кейин Швецияда энг йириклардан 

хисобланган «ASSA» компаниясининг президенти бўлган.  

Юханнес Эдстрем ёшлигидан енгил атлетика билан шуғулланган. 

1891 йилда 100 ва 150 метрга югуришда Швеция рекордини 

ўрнатган  

1901–1903 йилларда Швеция енгил атлетика федератсиясининг 

президенти бўлган, Швеция спортини ривожлантириш маьмурий 

органи — риксидроттсфербундер ташкилотчиларидан биридир. 

У Стокгольмдаги бешинчи олимпия ўйинлари ташкилотчиларидан 

хисобланади.  

1912 йилда Юханнес Эдстрем Халқаро хаваскор енгил 

атлетикачилар федератсияси — ИААФнинг биринчи президенти 

этиб сайланади. У 1946 йилгача ана шу лавозимда бўлди. Юханнес 

Эдстрем 1921 йилда Халқаро Олимпия  

Қўмитаси аьзоси, кейин ХОҚ Ижроия қўмитасининг аьзоси этиб 

сайланган. 1931 йилда Юханнес Эдстрем ХОҚ вице-

президенти этиб сайланди.  

1946 йилда ХОҚнинг 40-сессиясида Юханнес Эдстрем Халқаро 

Олимпия Қўмитасининг Президенти этиб сайланди. Юханнес 

Эдстрем пьер де Кубертаннинг хаваскор спортни ривожлантириш 

 



тамойилининг тарафдори эди. У олимпия харакатида 

миллатчиликнинг хар қандай кўринишига қатьий қарши эди 

Юханнес Эдстрем ХОҚнинг 1949 йилдаги 44-сессиясида Халқаро 

олимпия академиясини ташкил этиш таклифини қўллаб 

қувватлади. Бу ғоя 1961 йилда амалга оширилди. Юханнес 

Эдстрем ХОҚнинг 1950 йилги 45-сессиясида саньат танловларини 

олимпия ўйинлари дастуридан чиқариш, Олимпиада доирасида 

турли саньат фестиваллари, кўргазмалари ўтказиш таклифларини 

киритди.  

Бу ўн бешинчи Олимпиададан бошлаб амалга оширилди Юханнес 

Эдстрем ХОҚнинг 1952 йил 16 июль куни бўлиб ўтган 48-

сессиясида ўз илтимоси юилан истефога чиқди. У умрининг 

охирига қадар ХОҚнинг фахрий президенти эди. 

 

Брендеж Эйвери (1887 йил 28 сентябрь, Детройт, АҚШ — 1975 

йил 7 май, Гармиш — Партенкихерен, Гкрмания) — Халқаро 

Олимпия Қўмитасининг бешинчи Президенти.  

Ишчи оилачида туғилган, 1893 йилда оиласи билан Чикагога 

кўчиб кетгач, шервуд ўрта мактабида бошланғич таьлимни олади, 

12 ёшидан «Чикаго трибюн» газетасини тарқатувчи бўлиб ишлай 

бошлайди. Бу ишини хусусий коллежда ўқиш билан бирга қўшиб 

олиб боради. Коллежда енгил атлетика кўпгтнп турлари, футбол 

ва баскетбол билан шуғулланади.  

1909 йилда Иллинойс штати университетини тугаллаб, мухандис-

қурувчи ихтисослигини эгаллаган Эйвери Брендеж Чикагодаги 

«Холаберд ва Роше» меьморчилик фирмасида қурилиш 

бошқарувчиси вазифасида ишлаш билан бирга спорт билан фаол 

шуғулланади. У енгил атлетика кўпкураши бўйичи, 

АҚШ биринчилигининг 1910 йилги совриндоридир. 1912 йилги 

Стокгльм Олимпиадасида, АҚШ терма жамоаси сафида енгил 

атлетика бешкураши бўйичи бешинчи ўринни эгаллашга 

муваффақ бўлган. Спортчи 1914,1916 ва 1918 йилларда енгил 

атлетика кўпкураши бўйича мамлакат чемпиони хам хисобланади. 

Сўнг у қўл тўпи билан шуғуллана бошлаб, спортнинг бу турида 

Американинг энг яхши ўн ўйинчисидан бири, деб хам тополган.  

Эйвери Брендеж 1925–1927 йилларда қўл тўпи бўйичи миллий 

қўмита раиси, 1928–1935 йилларда, АҚШ Хаваскор атлетика 

ассоциацияси, 1928–1952 йилларда, АҚШ миллий олимпия 

қўмитаси президенти бшлган. У 1930 йилда Халқаро хаваскор 

енгил атлетика федерацияси вице-президенти, 1936 йилда ХОҚ 

азоси, 1937 йилда ХОҚ Ижроия қўмитаси қўмитаси азоси, 1945 

йилда ХОҚ вице-президенти, 1946-йилдабиринчи вице-

президенти этиб сайланган.  

1952-йил июнь ойида ХОҚнинг Хельсинкида бўлиб ўтган 48-

сессиясида Эйвери Брендеж Халқаро Олимпия  

Қўмитасининг Президенти этиб сайланди.  

Эйвери Брендеж биринчи бўлиб ХОҚнинг Олтин медали билан 

тақдирланган. У 85 ёшида ХОҚнинг 1972 йилда Мюнхенда бўлиб 

ўтган 73-сессиясида ўз ихтиёрига кўра истефога чиқди. Эйвери 

Юрендеж хаётининг сўнгги йилларини ГерманиянингГармиш-

Партенкирхен шахрида ўтказди ва васиятига кўра шу ерда дафн 

этилди. 

 



  

Килланин Майкл Моррис, лорд (1914 йил 30 июль, Лондон) — 

Халқаро Олимпия Қўмитасининг олтинчи президенти.  

Майкл Килланин Париж ва кембриж университетларида таьлим 

олган. Ёшлигидан спортнинг чавандозлиқ бокс ва эшкак эшиш 

турлари билан шуғулланган.  

1935–1936 йилларда Майкл Килланин «Дейли экспресс» 

газетасида мухбир, 1937–1938 йилларда бу нашрнинг Осиёдаги 

харбий мухбири, 1938–1939 йилларда «Дейли мейл» ва «Санди 

диспетчер» газеталарида сиёсий шархловчи бўлиб ишлаган.  

1938–1945 йилларда Буюк Британия Қуролли Кучларининг 

зобити, иккинчи жахон уруши қатнашчисидир.  

Ўтган аср 40-йилларининг охири 50-йилларнинг бошларида 

Майкл Килланин турли саноат фирмаларида маьмурий 

лавозимларни эгаллаган.  

1950 йилда Ирландия миллий олимпия қўмитасининг Президенти 

этиб сайланган Майкл Килланин олимпия харакатининг 

фаолларидан биридир. У 1952 йилдан Халқаро Олимпия 

Қўмитасининг аьзоси, 1967 йилдан ХОҚ Ижроия қўмитаси аьзоси, 

1968 йилдан ХОҚнинг вице-президентидир. У 1972 йилда 

ХОҚнинг Мюнхенда ьўлиб ўтган 83-сессиясида Халқаро Олимпия 

Қўмитасининг Президенти этиб сайланди.  

Майкл Килланин Олимпия харитасидаги ҳаваскор спортчи 

мақомига аниқликлар киритилган «26 қоида» муаллифларидан 

биридир. У спортни тижоратлаштиришга қарши бўлгани холда 

миллий олимпия қўмиталарининг ўз спортчиларини олимпия 

ўйинларига тайёргарлик кўришлари ва уларда қатнашишлари 

билан боғлиқ бўлган харажатларини қоплашларига хайрихохлик 

билдирган. Майкл Килланин ХОҚ Президенти лавозимида 

эканлигида Халқаро Олимпия Қўмитасининг миллий олимпия 

қўмиталари ва халқаро спорт федерациялари билан алоқалари 

мустаҳкамланди.  

Майкл Килланин ривожланаётган давлатларда олимпия 

харакатини, спортни ривожлантиришга катта хисса қўшди. 

У ХОҚнинг «Олимпия бирдамлиги» дастурини ишлаб 

чиқиш ва амалга ошириш ташаббускори бўлди.  

ХОҚ Майкл Килланин рахбарлигида Монреалдаги XХI, 

Москвадаги XХII олимпия ўйинларини, Инсбургдаги XII ва Лейк-

Плэсиддаги XIII қишки Олимпиадаларни ўтказди. Бу даврда турли 

сиёсий қарама-қаршиликлар, олимпия ўйинларини бойкот 

қилишга уринишларга қарамасдан Майкл Килланин 

рахбарлигидаги ХОҚ олимпия харакатини парчаланиб кетиштга 

йўл қўймади.  

Майкл Килланин 1980 йилда ўз хохишига кўра ХОҚ 

Президентлиги лавозимидан истеьфога чиқди. 

 



 

Самаранч Хуан Антонио, маркиз (1920 йил 17 июль, Барселона, 

Испания) — Халқаро Олимпия Қўмитасининг еттинчи 

Президенти.  

Хуан Антонио Самаранч университетнинг тижорат факультетини 

тугаллагандан сўнг бизнес фаолиятини спорт устозлиги билан 

қўшиб олиб борди. У ёшлигида бокс, роликли конькида хоккей 

билан шуғулланган. Кейинчалик у устозлик қилган Испаниянинг 

роликли хоккей жамоаси жаҳон чемпиони ҳам бўлди.  

1940–1950 илларда Хуан Антонио Самаранч Барселона 

муниципалитетининг маслаҳатчиси бўлган, сўнг Испания роликли 

хоккей миллий федерациясининг президенти этиб сайланган.  

1963 йилда Хуан Антонио Самаранч Испаниянинг спорт олий 

кенгаши рахбари лавозимига тайинланади. У 1955 йилда 

Барселонада ўтказилган иккинчи Ўрта денгиз ўйинларининг 

ташкилотчиларидан биридир. У 1956 йилдаги VII қишки 

Олимпиада, 1960 йилги XVIIва 1964 йилги XVIII олимпия 

ўйинларида Испания спорт делегациясининг рахбари бўлган.  

1967 йилда Хуан Антонио Самаранч Испания миллий олимпия 

қўмитасининг Президенти этиб сайланади. У 1968 йилдан Халқаро 

Олимпия Қўмитаси протоколи рахбари, 1970 йилдан ХОҚ Ижроия 

қўмитаси аьзоси, 1974 йилдан ХОҚвице-президентидир. У 1977 

йилда Испаниянинг собиқ Иттифоқдаги элчиси бўлган.  

1980 йил июль ойида ХОҚнинг 83-сессиясида Хуан антонио 

Самаранч овоз беришнинг биринчи босқичидаёқ Халқаро олимпия 

Қўмитаси Президенти этиб сайланди.  

Хуан Антонио Самаранч бу лавозимни эгаллаши билан олимпия 

харакатини давр талабига мослаштириш, ХОҚ олимпия доирасини 

кенгайтириш, спортда допингга қарши курашиш каби асосий 

тамойилларни ўз ичига олган фаолият дастурини эьлон қилди.  

1982 йил бошида Хуан Антонио Самаранч Бирлашган Миллатлар 

Ташкилоти Бош котибига БМТ томонидан Халқари Олимпия 

Қўмитасининг мутлақ мустақиллигини хамда унинг жахоннинг 

хохлаган қисмида ташқаридан бирон-бир аралашувларсиз 

олимпия ўйинларини ўтказиш хуқуқини эьтироф этиш таклифи 

билан мурожаат қилди. 

Хуан Антонио Самаранч рахбарлигида ХОҚ 

XIV,XV,XVI,XVII,XVIII қишки Олимпиадалар ҳамда XXIII, 

XXIV,XXV, XXVI,XXVII олимпия ўйинларини ўтказди1986 

йилдан профессионал спортчиларнинг олимпия ўйинларида 

иштирок этишларига рухсат берилиши ҳам Самаранч номи билан 

боғлиқ.  

1991 йилда Испания қироли Хуан Карлос Хуан Антонио Самаранч 

Тореллога маркиз унвонини мархамат қилди.  

2000 йилда Хуан Антонио Самаранч ўз хохишига кўра ХОҚ 

Президенти лавозимидан истеьфога чиқди. 

 



 

Рогге Жак (1942 йил, 2 май, Гент, Бельгия) — Халқаро Олимпия 

Қўмитасининг саккизинчи Президенти.  

Жак Рогге ихтисослиги бўйичи хирург ва тилшуносдир. У регби 

бўйичи Бельгия терма жамоаси аьзоси бўлган. Жак Рогге елканли 

қайиқ спортида Бельгиянинг ўн олти карра чемпиони хамда жахон 

чемпионидир. У 1968, 1972, 1976 йиллардаги олимпия ўйинларида 

елканли қайиқ мусобақаларида иштирок этган.  

Жак Рогге 1989 йилда Европа Олимпия қўмиталари 

ассоциациясининг президенти хамда Миллий олимпия қўмиталари 

ассциацияси — АНОК вице-президенти этиб сайланди. 1989 — 

1992 йилларда Бельгия Миллий олимпия қўмитасининг 

президенти бўлган.  

1998 йилдан Жак Рогге ХОҚ Ижроия қўмитасининг аьзосидир.  

Жак Рогге 2000 йилда ХОҚнинг сессиясида Халқаро Олимпия 

Қўмитасининг саккизинчи Президенти этиб сайланган. 

 

 

XOQ Prezidentlari[tahrir] 

Prezident Mamlakat Prezidentlik yillari Qoʻshimcha qaydlar 

Vikelas Demetrius  

 Yunoniston Gretsiya 
1894—1896  

Baron Pier de Kuberten  Fransiya 
1896—1916 va 1919—

1925 

Eng uzoq muddat 29 yil 

Prezidentlik qilgan 

Baron Godfrua de blone  Shveytsariya 1916—1919 (v. b.)  

Graf Anri de Baye-Latur  Belgiya 1925—1942 XOQ qarorgohida vafot etgan 

Zigfrid Edstrim   Shvetsiya 
1946—1952 (v. 

b. 1942—1946) 
 

Everi Brebdedj  AQSH 1952—1972 
Shu kunga qadar Evropalik 

boʻlmagan Prezident 

Lord Maykl Killanin  Irlandiya 1972—1980  

Markiz Xuan Antonio 

Samaranch  Ispaniya 1980—2001 
Ikkinchi eng koʻp muddat (21 yil) 

Prezidentlik qilgan 

Graf Jak Roje  Belgiya 2001—2013 Ikkinchi belgiyalik prezident. 

Tomas Bax[1]
  Germaniya 2013-yildan 1976-yilgi olimpiada chempioni 

 
ХОҚ ижроия қўмитаси 1921 йилда ташкил топган. У ХОҚ Президенти, тўрт нафар 

вице-президентлар ва ўн нафар аъзодан иборат. Ижроия қўмитасининг аъзолари Сессияда 

яширин овоз бериш йўли билан сайланади. Вице-президент ва ўн нафар ижроқўм 

аъзосининг ваколат муддати тўрт йилни ташкил этади. 

ХОҚ Ижроия қўмитаси таркиби 

ХОҚ ижроия қўмитаси 1921 йилда ташкил топган. У ХОҚ Президенти, тўрт нафар 

вице-президентлар ва ўн нафар аъзодан иборат. Ижроия қўмитасининг аъзолари Сессияда 

яширин овоз бериш йўли билан сайланади. Вице-президент ва ўн нафар ижроқўм 

аъзосининг ваколат муддати тўрт йилни ташкил этади. 
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ХОҚ Ижроия қўмитаси таркиби 

ПРЕЗИДЕНТ 
 

Жак Рогге 

(Бельгия) 

 ВИЦЕ-ПРЕЗИДЕНТЛАР 
 

Марио Песканте 

(Италия) 

 

Сэр Мьян Нг 

(Сингапур) 

 

Томас Бах 

(Германия) 

 

Юй Цзайцин 

(КНР) 

Ижроия қўмитаси аъзолари 

 

Сам Рамсами 

(Жанубий Африка 

Республикаси) 

 

Герхард Эйберг 

(Норвегия) 

 

Герхард Эйберг 

(Норвегия) 

 

Рене Фазель 

(Швейцария) 

 

Марио Васкэз Ранья 

(Мексика) 

 

Фрэнк Фредерикс 

(Намибия) 

 

Фрэнк Фредерикс 

(Намибия) 

 

Рихард Л. Каррион 

(Пуэрто-Рико) 

 

Грэг Риди 

(Британия) 

 

Жон Коатс 

(Австралия) 

• Маданият ва Олимпия таълимоти бўйича Комиссия. 

• Спортчилар Комиссияси. 

• Аҳлоқ Комиссияси. 

• Йўналишлар бўйича Комиссия. 

• «Аёллар ва спорт» ишчи гуруҳи. 

• Молиявий комиссия. 

• Юридик Комиссия. 

• Маркетинг бўйича Комиссия. 

• Тиббий Комиссия. 

• Пресс Комиссия; 



• Олимпия дастурлари бўйича Комиссия. 

• Радио ва Телевидения бўйича Комиссия. 

• Олимпия бирдамлиги Комиссияси. 

• «Спорт ва ҳуқуқ» Комиссияси. 

• «Спорт ва атроф» Комиссияси. 

• «Спорт барча учун» Комиссияси. 

• Олимпия Филателияси, Нумизматика ва Меморабилияси бўйича Комиссия. 

• Халқаро алоқалар бўйича Комиссия. 

• Телевизион ва Интернет ҳуқуқлар бўйича Комиссияю 

• Олимпия ўйинларини ўрганиш бўйича Комиссия. 

• Олимпия кенгаши ордени. 

 

Фойдаланиш учун адабиётлар 

1. Джалилова Л.А. Олимпия билим асослари. Ўқув-услубий тавсиялар. Т.: ИТА- 

ПРЭСС, 2015. 

2. Ernazarov E. Olimpiada-jahon sporti bayrami. Ilmiy-ommabop risola. Т.: “Sharq”, 

2008. 

3. Эшназаров Ж. Жисмоний маданият тарихи ва бошқариш. Дарслик. Т.: “Фан ва 

технология”, 2008 

4. olimpic.org - Халқаро Олимпия қўмитаси расмий вебсайти. 

 

 

4-маъруза: ЎЗБЕКИСТОН МИЛЛИЙ ОЛИМПИЯ ҚЎМИТАСИ 

1. Миллий олимпия қўмитасининг мақсадлари 

2. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси фаолияти 

3. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси таркиби 

4. Ўзбекистон миллий олимпия қўмитаси президентлари 

 

Таянч иборалар. Миллий олимпия қўмитаси, МОҚнинг мақсадлари, МОҚнинг 

ички ва ташқи функсиялари, Бош Ассамблея, Ижро этувчи қўмита (Ижроқўм), Ижроқўм 

буроси, МОҚ президентлари. 

Ўзбекистон Миллий Олимпия қўмитаси 

Мақоми Амалда 

Шиори Sitius, Altius, Fortius 

Масқади Спорт 

Ишга тушган санаси 1993-йил 

Жойлашуви Тошкент 

Президент Rustam Mavzurovich Shoabdurahmonov 

Аъзолари Халқаро Олимпия Қўмитаси, Осиё Олимпия Кенгаши 

Вебсайти www.olympic.uz  

Тил(лар)и Ўзбек 

Миллий Олимпия Қўмитаси (МОҚ) — мамлакат номидан олимпиада ҳаракатида 

вакил бўлиб қатнашувчи ташкилот. МОҚни Халқаро олимпиада қўмитаси (ХОҚ) тан 

олмаса, миллий жамоалар Олимпиада ўйинларига қўйилмайди. 

Ўзбекистон Республикаси Миллий Олимпия қўмитаси 1992-йил 21-

январда Тошкент шаҳрида чақирилган конференсия қарори билан ташкил топган. 1993-

йил сентабр ойида Халқаро Олимпия Қўмитаси нинг 101-сессиясида тасдиқланган.[1] 

Ўзбекистон Миллий Олимпия қўмитаси (МОҚ) спорт ва жисмоний маданиятни 
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ривожланитириш, соғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш, Олимпиядага оид таълим, 

Олимпия қадриятлари оммалаштириш, халқаро алоқаларни мустаҳкамлаш ишларида 

иштрок этади, спорт мураббийлари ва спорт ташкилотларини қўллаб-қувватлайди. 

МОҚ билан Халқаро Олимпия Қўмитаси, Осиё Олимпия Кенгаши, Миллий Олимпия 

қўмиталари жамияти ва бошқа қатор халқаро спорт федерациялари ҳамда ташкилотлари 

ўртасида мустаҳкам ҳамкорлик алоқалари ўрнатилган.[2] 

МОҚнинг мақсадлари: 

• олимпиада ҳаракати ва ҳаваскорлар спортини ривожлантиришга ёрдам бериш; 

• мамлакат спортчиларининг Олимпиада ўйинларида иштирок этишини таъминлаш; 

• Ўзбекистон ва бутун дунё спортчилари ўртасидаги дўстлик алоқаларини 

ривожлантириш. 

МОҚнинг олий органи Бош ассамблея, у одатда, бир йилда камида бир марта 

чақирилади. Ассамблеялар орасидаги давр ичида МОҚ ижроия қўмитаси олимпиада 

ҳаракатига раҳбарлик қилади. 

Ўзбекистон Республикаси МОҚ раҳбарлигида иш олиб борувчи ЎзР Олимпия 

академияси ташкил қилинган (1993). У кўнгилли жамоат ташкилоти ҳисобланиб, 

олимпиада ҳаракати ва олимпиада ўйинларининг қадрият ва тамойилларини ўрганади ва 

оммалаштиради. Олимпиада ғояларини тарғиб қилиш мақсадида Тошкентда Ўзбекистон 

Олимпия шон-шуҳрати музейи ташкил этилган(1996). Музейда Ўзбекистон ва халқаро 

олимпия ҳаракати, миллий спорт турлари тарихи, машҳур спортчилар эришган 

муваффақиятлардан ҳикоя қилувчи экспонатлар тўпланган.[3] 

-Умумжамоа ҳисобида: 204 давлат орасида 47-ўрин 

Ўзбекистон Миллий Олимпия қўмитасининг фаолияти 

Ўзбекистон Миллий Олимпия қўмитаси[4] (МОҚ) нодавлат нотижорат ташкилот 

бўлиб, у ўз фаолиятини Ўзбекистон Республикаси қонунчилиги, Халқаро Олимпия 

Қўмитаси (ХОҚ), Олимпия Хартияси ва Ўзбекистон Миллий Олимпия қўмитаси Устави 

асосида амалга оширади. Ўзбекистон Миллий Олимпия қўмитаси республикада жисмоний 

тарбия ва спортни ривожлантириш бўйича бир қатор муҳим функсияларни бажаради. 

МОҚнинг асосий функсияларини ички ва ташқи функсияларга бўлиш мумкин. 

Ички функсияларга қуйидагилар тегишли: 

5. Ўзбекистонда Олимпия Хартиясида мустаҳкамланган тамойиллар 

асосида Олимпия Ҳаракатини ривожлантириш; 

6. республика аҳолисини жисмонан ва маънавий-руҳий тарбиялашга 

кўмаклашиш; 

7. жисмоний тарбия ва спорт билан оммавий бандликни ривожлантиришда 

иштирок этиш; 

8. миллий спорт турлари, ногиронлар ўртасидаги спорт турларини 

ривожлантиришни тарғиб қилиш, давлат ва жамоавий жисмоний тарбия ва спорт 

ташкилотларига мамлакат терма жамоалари ва спорт заҳираларини тайёрлашга 

кўмаклашиш; 

9. ёшларни ҳалол курашиш, рақибга ўзаро ҳурмат муносабатида ва халқлар 

ўртасидаги дўстлик руҳи тамойиллари асосида тарбиялаш; 

10. Ўзбекистонда Олимпизм ғояларини тарғиб қилиш, инсонларни Ўзбекистон 

Республикаси спортчиларининг муваффақиятлари билан таништириб бориш, Олимпия 

таълимини ривожлантириш; 

11. спорт кадрларининг малакасини ошириш ва тажриба алмашиш бўйича 

конференсиялар, семинарлар, курслар ташкил этиш; 

12. спортни қўллаб-қувватловчи фондлар ва хайрия ташкилотлари тузишда 

қатнашиш; спортчилар, мураббийлар, спорт ҳакамлари, спорт фахрийларининг 

манфаатларини ҳимоя қилиш. 

Ташқи функсиялар ҳам булардан унчалик фарқ қилмайди: 

• халқаро ареналарда Ўзбекистон Республикасининг тутган ўрнини мустаҳкамлаш ва 

нуфузини ошириш; 
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• Олимпия ўйинлари, Осиё ўйинлари, Бутунжаҳон ёшлар ва Марказий Осиё 

ўйинларида мамлакат делегацияларига бошчилик қилиш; 

• ХОҚ, ООК, бошқа давлатларнинг Миллий Олимпия қўмиталари, халқаро спорт 

бирлашмалари билан ҳамкорликни ривожлантириш; 

• ХОҚнинг „Олимпия бирдамлиги“ дастурларида иштирок этиш; 

• Республика спорт федерациялари ва ташкилотларига уларнинг халқаро спорт 

уюшмалари ишларида фаол иштирок этишларига кўмаклашиш; 

• хорижий муассасалар, ташкилотлар ва фирмалар билан Ўзбекистон МОҚ 

ваколатига кирувчи масалалар бўйича хизмат шартномаларини тузиш ва амалга ошириш; 

• халқаро ташкилотларда Ўзбекистон Олимпия Ҳаракати ва спорт ташкилотлари 

манфаатларини тақдим этиш; 

• халқаро (ноҳукумат) бирлашмаларга миллий давлат қонунчилиги асосида аъзо 

бўлиш; 

• тўғридан-тўғри халқаро алоқа ва муносабатлар ўрнатиш, мамлакатлар ва ҳудудлар 

спорт уюшмалари билан битимлар имзолаш. 

Ички функсияларни бажариш 1992-йил 21-январдан, Ўзбекистон МОҚ тузилганидан 

бошлаб амалга оширила бошланди. Халқаро фаолиятни тўла амалга ошириш Халқаро 

Олимпия Қўмитаси ўзининг 1993-йил сентабр ойидаги 101-сессиясида Ўзбекистон 

Миллий Олимпия қўмитасини тан олган пайтдан бошлаган.[5] 

Ўзбекистонинг Олимпиада ўйинларидаги медаллари 

Ўзбекистон Олимпиячиларининг Ёзги Олимпиада ўйинларида эришган медаллари [6] 

Ўзбекистоннинг жами медаллари 
 

Йил Иштрокчи 
Мезбон 

малакат 
Байроқдор Олтин Кумуш Бронза Жами Ўрни 

1996 71  Атланта 
Темур 

Ибрагимов  

0 1 1 2 58 

2000 70  Сидней 
Муҳаммадқодир 

Абдуллаев  

1 1 2 4 41 

2004 69  Афина 
Абдулла 

Тангриев 

2 1 2 5 34 

2008 56  Пекин 
Дилшод 

Маҳмудов  

1 2 3 6 40 

2012 53  Лондон Элшод Расулов 1 0 2* 3 47 

2016 70 
 Рио-де-

Жанейро 

Баҳодир 

Жалолов 

4 2 7 13 21 

• Лондон-2012 Олимпидасида бронза медалини қўлга киритган Сослан 

Тигиев организмида тақиқланган метилгексанеамин моддаси топилгани сабаб, бронза 

медалидан маҳрум қилинган.[7][8] 

Олимпиада ўйинлари тарихидаги совриндорлар 

Медал Спортчи Ўйинлар Спорт тури Спорт баҳси 

 Олтин Лина Черязова 

Лиллеҳаммер 

1994  Норвегия  Фристайл 
Аёллар 

фристайл 

 Бронза Карим Тўлаганов  Атланта 1996  АҚШ  Бокс 
Эркалар енгил 

вазн 

 Кумуш Армен Багдасаров  Атланта 1996  АҚШ  Дзюдо 
Эркаклар ўрта 

вазн 
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Медал Спортчи Ўйинлар Спорт тури Спорт баҳси 

 Олтин 
Муҳаммадқодир 

Абдуллаев  

Сидней 

2000  Австралия  Бокс 
Эркаклар ўрта 

вазн 63.5 кг 

 Кумуш Артур Таймазов 

Сидней 

2000  Австралия 
 Эркин 

кураш 

Эркаклар оғир 

вазн 

 Бронза Рустам Саидов  

Сидней 

2000  Австралия  Бокс 
Эркаклар оғир 

вазн +91 кг 

 Бронза Сергей Михайлов  

Сидней 

2000  Австралия  Бокс 
Эркалар ўрта 

вазн 81 кг 

 Олтин Артур Таймазов 

Афина 

2004  Юнонистон 
 Эркин 

кураш 

Эркаклар оғир 

вазн 120 кг 

 Олтин 
Алехандр 

Доктуришвили 

Афина 

2004  Юнонистон 
 Эркин 

кураш 

Эркаклар 

Юнон рум 

кураши 74 кг 

 Кумуш 
Магомед 

Ибрагимов  

Афина 

2004  Юнонистон 
 Эркин 

кураш 

Эркаклар эркин 

кураши 96 кг 

 Бронза 
Баҳодиржон 

Султонов 

Афина 

2004  Юнонистон  Бокс 
Эркаклар Ўрта 

вазн 

 Бронза 
Ўткирбек 

Ҳайдаров  

Афина 

2004  Юнонистон  Бокс 
Эркалар оғир 

вазн 

 Олтин Артур Таймазов Пекин 2008  Хитой  Эркин 

кураш 

Эркаклар оғир 

вазн 120 кг 

 Кумуш Сослан Тигиев  Пекин 2008  Хитой  Эркин 

кураш 

Эркаклар 

Эркин кураш 

74 кг 

 Бронза 
Абдулла 

Тангриев 

Пекин-2008  Хитой  Дзюдо 
Эркаклар Оғир 

вазн +100 кг 

 Бронза Ришод Собиров Пекин 2008  Хитой  Дзюдо 

Эркаклар 

Енгил вазн 

60 кг 

 Бронза Антон Фокин[9]
 Пекин 2008  Хитой  Гимнастика 

Эркаклар 

брусда 

бажарилган 

машқлар 

 Бронза Екатерина Хилко Пекин 2008  Хитой  Гимнастика 
Аёллар 

трамплини 

 Бронза Ришод Собиров 

Лондон 

2012  Бирлашган 

Қироллик 
 Дзюдо 

Эркаклар 

Енгил вазн 

60 кг 

 Бронза Аббос Атоев  

Лондон 

2012  Бирлашган 

Қироллик 
 Бокс 

Эркаклар ўрта 

вазн 
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Медал Спортчи Ўйинлар Спорт тури Спорт баҳси 

 Олтин Артур Таймазов 

Лондон 

2012  Бирлашган 

Қироллик 

 Эркин 

кураш 

Эркаклар оғир 

вазн 120 кг 

Ўзбекистон Миллий Олимпия қўмитаси қуйидагилардан ташкил топган: 

• Ўзбекистон МОҚ Президенти, Бош Котиб ва Вице-Президентлар; 

• Халқаро Олимпия Қўмитасининг Ўзбекистон Республикасида истиқомат қилувчи 

аъзолари; 

• Олимпия ўйинлари дастурига кирган спорт турлари халқаро федерациялари 

аъзолари ҳисобланувчи Миллий спорт федерациялари ёки МОҚ ва унинг Ижроқўмининг 

кўпчилик овозини ташкил этувчи вакиллари. МОҚ ҳар бир спорт турлари бўйича бундай 

Халқаро спорт федерациялари бошчилик қилувчи бирдан ортиқ Миллий спорт 

федерацияларини тан олмайди; 

• Олимпия ва миллий спорт тури ҳисобланмайдиган федерациялар вакиллари; 

• Спорт ташкилотларининг умумий йиғилишларида демократик ёʻл билан 

ривожлантирилувчи Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳри спорт 

ташкилотлари вакиллари; 

• Давлат жисмоний тарбия ва спорт бошқармаси органлари, кўнгилли спорт 

жамиятлари ва муассасалари вакиллари; 

• Олдинги ва келгуси Олимпия ўйинлари атлет-иштирокчи вакиллари; 

• Ўзбекистон Республикаси Миллий Олимпия Академияси Президенти; 

• Спорт журналистлари федерацияси вакиллари; 

• Алоҳида шахслар — Олимпия ҳаракати тараққиётига улкан ҳисса қўшаётган 

Ўзбекистон Республикаси фуқаролари (кўзга кўринган жамоат, фан ва санъат арбоблари); 

• Ўзбекистон МОҚнинг фахрий аъзолари; 

• МОҚ фаолиятига моддий ва молиявий кўмаклашувчи ташкилотлар вакиллари. 

 
Хуан Антонио Самаранч Олимпия Олтин орденини Ислом Каримовгатопширмоқда 

Спорт федерациялари 

Ўзбекистон регби 

федерацияси 

Президент: Сафоев Содиқ 

Солихович 

Бош котиб: Артиков Жасур 

Нигматуллаевич 

Вице-президент: Ибрагимов 

Дилмурод Неъматович 

Ўзбекистон баскетбол 

федерацияси 

Бош котиб: Миродилов 

Ботир Маҳкамович 

Вице-президент: Исков Р.И, 

Жўраев И.Т, Юркевский 

К.Э, Қодиров Р.Ғ. 

Ташкил топган йили: 1992 

йил 

Ўзбекистон спорт 

курашлари ассоциацияси 

Президент: Абдувалиев 

Салим Киргизбаевич 

Бош котиб: Мамадалиев 

Шухрат Фархадович 

Вице-президент: Шофайзиев 

Шомурод Муҳсинович, 

Рўзиев Аҳрол Аҳмедович, 

Раҳимов Мухтар 

Нигматович 

Ташкил топган йили: 1998 

йил 

Ўзбекистон велоспорт 

федерацияси 

Ўзбекистон чим устида 

хоккей федерацияси 

Ўзбекистон футбол 

Ассоциацияси 
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https://uz.wikipedia.org/wiki/Salim_Abduvaliyev


Президент: Норбаева 

Танзила Камаловна 

Вице-президент: 

Ўринбойхўжаев Козим 

Бахтиёрович 

Ташкил топган йили: 1991 

йил 

Президент: Аҳмедов 

Баҳодир Мажидович 

Бош котиб: Рахматхўжаев 

Музаффархўжа 

Юнусхонович 

Президент: Раматов 

Ачилбай Жуманиёзович 

Бош котиб: Сардор 

Ҳамидуллаевич 

Биринчи вице-президент: 

Аҳмаджонов Умид 

Маҳамаджонович 

Ташкил топган йили: 1992 

йил 

Ўзбекистон қиличбозлик 

федерацияси 

Президент: 

Шоабдураҳманов Рустам 

Мавзурович 

Бош котиб: Ибрагимов 

Муҳаммад Хумоюн 

Дилмурод ўғли 

Вице-президент: 

Миржалилов Мирафзал 

Аманович 

Ташкил топган йили: 1992 

йил 

Ўзбекистон оғир атлетика 

федерацияси 

Президент: Зокиров Ботир 

Эркинович 

Бош котиб: Абдукаримов 

Бахтиёр Абдураҳимович 

Вице-президент: Маҳмудов 

Шаҳрулло Шарипович 

Ташкил топган йили: 2001 

йил 

Ўзбекистон теннис 

федерацияси 

Президент: Иноятов Рустам 

Расулевич 

Бош котиб: Шепелев Игор 

Николаевич 

Вице-президент: Хайдаров 

Зелимхон Хайдарович 

Ташкил топган йили: 1999 

йил 

Э-маил: утф@теннис.уз 

Ўзбекистон таеквондо 

федерацияси 

Президент: Парпиев Ботир 

Рахматович 

Бош котиб: Латипов Аббос 

Ҳамидович 

Ташкил топган йили: 1992 

йил 

Ўзбекистон ўқ отиш спорти 

федерацияси 

Президент: Эминжанов 

Рустам Олимович 

Бош котиб: Атабуллаев 

Жалолиддин Жайнакович 

Ташкил топган йили: 1998 

йил 

Ўзбекистон камондан отиш 

федерацияси 

Президент: Бобохонов 

Жамолиддин 

Шамсиддинович 

Бош котиб: Хасанбаев 

Отабек Камилович 

Вице-президент: Тўлаганов 

Шавкат Тўраевич 

Ташкил топган йили: 2005 

йил 

Ўзбекистон сув спорт 

турилари федерацияси 

Президент: Санакулов 

Кувондиқ Санакулович 

Бош котиб: Ғаниев Алишер 

Абдумажитович 

Вице-президент: Ғуломов 

Саидахрол Ғаниевич 

Ташкил топган йили: 1992 

йил 

Ўзбекистон стол тенниси 

федерацияси 

Президент: Хуршид 

Мирзоҳидов 

Вице-президент: Турсунов 

Ф.Х., Балашов А., 

Худойқулов Н.М. 

Ташкил топган йили: 1993 

йил 

Ўзбекистон энгил атлетика 

федерацияси 

Президент: Ғуломжон 

Ибрагимов 

Бош котиб: Розимухамедов 

Камолиддин 

Вице-президент: 

Икрамджанов Б.И., 

Миртемиров Б.Р., Сагдиев 

А. 

Ташкил топган йили: 1992 

йил 

Ўзбекистон от спорти 

федерацияси 

Президент: Рафиков 

Қудратилла Мирсагатович 

Бош котиб: Анарбаев Элдор 

Вице-президент: Каримов 

Аваз Қудратуллаевич 

Ташкил топган йили: 1997 

Ўзбекистон дзюдо 

федерацияси 

Президент: Акмалов 

Алишер Валиевич 

Бош котиб: Мурадов 

Абдулла Назарович 

Вице-президент: Багдасаров 

Армен Юревич, Муминов 

Ўзбекистон гимнастика 

федерацияси 

Президент: Тиллаева 

(Каримова) Лола Исламовна 

Бош котиб: Филиппова 

Гузел Боходировна 

Вице-президент: Мустаев 

Руслан Булатович 
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йил Шавкат Турумович 

Ташкил топган йили: 1991 

йил 

Ташкил топган йили: 2007 

йил 

Ўзбекистон гандбол 

федерацияси 

Президент: Мусаев 

Омонжон 

Муҳамматяминович 

Бош котиб: Матхаликов 

Исмоилжон Икрамович 

Ташкил топган йили: 1992 

йил 

Ўзбекистон Волейбол 

федерацияси 

Президент: Шоисматов 

Эргаш Раҳматуллаевич 

Бош котиб: Абдуллаев 

Санжар 

Ташкил топган йили: 1991 

йил 

Ўзбекистон „роwинг & 

cаное“ федерацияси 

Президент: Мирзаев Зоир 

Тоирович 

Бош котиб: Маматкулова 

Татяна 

Ташкил топган йили: 1992 

йил 

Ўзбекистон бокс 

федерацияси 

Президент: Раматов 

Очилбой Жуманиёзович 

Бош котиб: Болтабоев 

Жаҳонгир Бахтиёрович 

Вице-президент: Тошматов 

Шерзод Рихсибоевич 

Ташкил топган йили: 1992 

йил 
[10] 

  

Ўзбекистон Миллий Олимпия қўмитаси Раҳбарий органлари қуйидагилар 

ҳисобланади: 

• Бош Ассамблея; 

• Ижро этувчи қўмита (Ижроқўм) 

• Ижроқўм буроси. 

Бош Ассамблея[таҳрир] 

Бош Ассамблея ваколатларига қуйидагилар киради: 

• Ўзбекистон Республикасида Олимпия Ҳаракатини ривожлантириш билан боғлиқ 

бўлган масалаларни кўриб чиқиш ва улар бўйича тегишли қарорлар қабул қилиш; 

• ХОҚ ёки ООК васийлигида ўтказилувчи Олимпия ўйинлари, Осиё ўйинлари ёки 

бошқа спорт мусобақаларини ўтказишда республика шаҳарлари номзодларини тақдим 

этиш тўғрисида қарор қабул қилиш; 

• Ўзбекистон МОҚнинг келгуси давр учун фаолият дастурларини тасдиқлаш; 

• Ижроқўм ва МОҚ Тафтиш комиссиясининг ҳисобот йили ва тўрт йиллик давр учун 

фаолияти тўғрисидаги ҳисоботларини кўриб чиқиш ва баҳолаш; 

• Ўзбекистон МОҚга аъзолик тўғрисида қарор қабул қилиш; 

• Президент, Вице-президентлар, Бош котиб, Ижро этувчи қўмита аъзолари ва 

Тафтиш комиссияси аъзоларини сайлаш; 

• Республика спорт федерациялари ва уларга тенглаштирилган бирлашмалар 

(ассоциациялар) ни тан олиш; 

• Бош Ассамблея йилига камида бир маротаба ўтказилади; 

• Тўрт йилда бир маротаба, навбатдаги ёзги Олимпия ўйинлари ўтган йилдан кейинг 

йил Ўзбекистон Бош Ассамблеясининг ҳисобот-сайлови ўтказилади, унда Ижроқўмнинг 

ҳисоботи тингланади, раҳбарий органлар сайлови ўтказилади; 

• Бош Ассамблея фақатгина аъзоларининг ярмидан кўпи иштирок этганда ва 

фақатгина кун тартибига қўйилган масалалар бўйича қарор қабул қилиш ҳуқуқига эга; 

• Қарорлар МОҚ иштирокчи аъзоларининг очиқ ёки ёпиқ овоз бериш орқали оддий 

кўпчилик овози билан қабул қилинади. Олимпия ўйинларига тегишли масалалар ҳал 

қилинганда фақатгина МОҚ Ижроқўми аъзолари ва Олимпия ўйинлари дастурларига 

киритилган спорт турлари бўйича халқаро федерациялар вакиллари овози қабул қилинади. 
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https://uz.wikipedia.org/wiki/Xalqaro_Olimpiya_Qo%CA%BBmitasi
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Ижро этувчи қўмита 

 
Осиё Олимпия Кенгаши Президенти Ал-Аҳмад Ал-Сабоҳ Ислом 

КаримовгаООК Олтин Орденини топширмоқда 

Бош Ассамблеялар даврида Ўзбекистон МОҚ фаолиятига таркиби Бош Ассамблея 

томонида белгиланадиган Ижро этувчи қўмита бошчилик қилади. Ўзбекистон МОҚ 

таркибига қуйидагилар киради: 

• Президент 

• Вице-президентлар 

• Бош котиб 

• Ижроқўм аъзолари 

Ижроқўм мажбуриятларига қуйидагилар киради: 

• Уставга амал қилинишини таъминлаш; 

• Бош Ассамблея кун тартибини, уни ўтказиш вақти ва жойини аниқлаш; 

• Ўзбекистон МОҚ буджетини, фаолиятининг молиявий ва маъмурий қоидаларини 

тасдиқлаш, шунингдек, уларни амалга оширишни назорат қилиш; 

• Доимий комиссия рўйхатини тасдиқлаш, уларнинг фаолияти ва ваколатлари 

доирасини аниқлаш; 

• Бош Ассамблея топшириқларини бажариш; 

• Ўзбекистон МОҚнинг янги аъзоларини тан олиш бўйича, МОҚ аъзоларини 

мукофотлаш бўйича ва Устав қоидалари бузилган ҳолларда МОҚ аъзоларига нисбатан 

жазо чоралари кўриш бўйича таклифлар тайёрлаш; 

• Ўзбекистон МОҚ имзолаган шартномалар, келишувлар ва бошқа битимларнинг 

шартларини кўриб чиқиш; 

• Ўзбекистон терма жамоаларининг Олимпия, Осиё 

ўйинлари ва ХОҚ ва ООК шафелигида ўтказилувчи бошқа комплекс халқаро 

мусобақаларига тайёргарлик кўриши ва қатнашиши масалаларини кўриб чиқиш ва қарор 

қабул қилиш; 

• Тегишли республика спорт федерациялари томонидан тақдим этилган 

спортчиларни рўйхатдан ўтказиш тўғрисида қарор қабул қилиш. Спорт федерациялари 

томонидан тақдим этилган рўйхатларнинг Олимпия Хартиясига мос тушишини (ҳар 

томонлама) таъминлаш; 

• Спорт федерациялари аъзоларининг экипировкаси, транспортировкаси ва 

жойлашишини ташкил этиш; 

• Делегация аъзолари фойдасига бахциз ҳодисалар (ногиронлик, ўлим, касаллик, 

тиббий ва дори-дармон ҳаражатлари) ва учинчи шахслар олдидаги фуқаролик 

жавобгарликдан суғурталаш тўғрисидаги шартномалар тузиш. Спорт делегацияси 

аъзоларининг юриш-туришига маъсулиятни ўз бўйнига олиш; 

• Ижроқўм ўз мажлисларини зарур ҳолларда, лекин бир йилда камида уч марта 

ўтказади, шунингдек, мажлис МОҚ Президенти қарори билан ёки Ижроқўм аъзоларининг 

1/3 қисми талаби билан ҳам ўтказилиши мумкин; 

• Ижроқўм мажлисда ўз аъзоларининг камида ярми иштирок этган тақдирда қарор 

қабул қилиши мумкин; 
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• Қарорлар мавжуд Ижроқўм аъзоларининг очиқ овоз бериши орқали оддий 

кўпчилик овози билан қабул қилинади. Овозлар сони тенг бўлиб қолган тақдирда, 

Президент овози ҳал қилувчи ҳисобланади. 

Ўзбекистон МОҚ Президентлари 

Prezidentlar Boshqaruv yillari Bosh kotib 

Obid Nazirov 1992-1994 prof. Xamrakulov Abduxamid Kadirxanovich 

Sobirjon Roʻziyev 1994-2003 2001-yildan Malik Babaev 

Aziz Nosirov[11]
 2003-2005 Malik Babaev 

Rustam Qurbonov 2005-2009 Malik Babaev 

Malik Babaev [12] 2009-2013 Muhammadali Karimov 

Mirabror Usmonov[13][14]
 2013-2017 Oybek Qosimov 

Alisher Sultonov 2017-2018 Oybek Qosimov 

Umid Ahmadjonov 2018-2019 Jasur Matchanov 

Rustam Shoabdurahmonov[15]
 2019-yildan Jasur Matchanov 
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5-маъруза: ХАЛҚАРО ВА ЎЗБЕКИСТОН ОЛИМПИЯ АКАДЕМИЯСИ 

Режа: 

1. Халқаро олимпия академияси ҳақида маълумот ва унинг фаолияти 

2. Ўзбекистон олимпия академияси ва унинг фаолияти  

3. Халқоро олимпия академиясининг олимпия таълимида тутган ўрни ва 

рўли 

 

Таянч иборалар. Олимпия таълими, олимпия академияси, олимпизмнинг мақсади, 

олимпия академияси биноси, олимпизмни тарғибот қилиш. 

Халқаро олимпия академияси ҳақида маълумот ва унинг фаолияти  

Олимпизм асосчиси француз педагоги Пер де Кубертен ўзининг чиқишлари ва 

марузаларида “Олимпия таълими” марказини яратиш зарурияти ҳақида кўп марта 

такрорлаган. У ерда ҳар қандай мамлакатнинг ёшлари олимпизм тамойиллари билан 

шуғулланмасликни иложи йўқ деб таъкидлайди. 

Замонавий олимпия ўйинларининг асосчиси Пер де Кубертен, Олимпиада 

институтини маънавий табиатга муҳтожлиги сабабли ўз вақтида ташхис қўйган. Олимпия 

ҳаракати таълим мақсадларидан четга чиқмаслиги кераклиги ҳақида шундай ёзган: "Мен 

эришмоқчи бўлган нарсамни охиригача бажаролмадим. Мен Олимпия тадқиқотлари 

маркази менинг ишимнинг сақланиб қолиши ва давом этиши учун ҳамма нарсадан кўра 

кўпроқ ёрдам беришига ишонаман".  

Таълим муассасалари ва умумий таълим мактаблари учун таълим тизимида миллий 

олимпия қўмиталари етарли даражада ахборот билан таъминламаган. Шунинг учун ҳар 
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бир мамлакатнинг МОҚ лари МОА га эхтиёж сезмоқда. 

Греция Миллий олимпия қўмитаси раиси 1926 йил олимпия конгрессида Грецияда 

илмий марказ ташкил этишни, бир йилдан сўнг Пьер де Кубертенни Грецияга ташрифи 

чоғида олимпия маданият марказини ташкил этиш масаласини муҳокама қилишади.  

1934 йил Афинада бўлиб ўтган МОҚ сессиясида бу масалага катта эътибор 

қаратилган эди.  

Грециянинг молиявий томони ва иккинчи жахон уриши бошланиши бу ғояни амалга 

оширишга имкон бермаганлиги сабабли. Корл Диам Халқаро Олимпия академияни АҚШ 

териториясида ташкил этиш таклифини киритди. У ўзнинг таклифини хат орқали ХОҚ 

вицепрезиденти Еври Брендетжига жўнатди. Бироқ Джон Кецеас 1947-йили Стокголмда 

ХОҚ 40-сессиясида Олимпия ХОА ни тузишни лойиҳаси ҳақидаги фикрларини давом 

эттирди ва ҳимоя қилди. Римда бўлиб ўтган ХОҚнинг сессиясида ушбу таклиф  бир 

овоздан қабул қилинди ва ташкилий ишлар Греция миллий олимпия қўмитаси жамоасига 

юклатилди. 

Халқаро олимпия академияси (ХОА) 1961 йилда ташкил қилинди. Бу олимпия 

ҳаракати ғоялари, жисмоний тарбия ҳамда спорт назарияси ва амалиётини ўрганиш ҳамда 

тарғиб қилиш буйича ихтисослашган муассаса бўлиб, ХОҚ раҳбарлиги остида ҳаракат 

қилади ҳамда Греция (Юнонистон), МОҚ томонидан молиявий таъминланади. ХОА 

манзили — Олимпиядир. У жаҳон давлатларининг 74 та олимпия академияларини тан 

олган. Унинг фаолияти ХОҚнинг махсус комиссияси томонидан бошқариб борилади ва 

назорат қилинади. 

Қадимий Олимпияда жойлашган Халқаро олимпия академияси биноси 500 кишилик 

замонавий ва тўлиқ жиҳозланган аудитория, 250 кишилик умумий тақдимот хоналари, 5 

та ўқув хонаси, 16000 дан ортиқ китоб нашрлари бўлган кутубхона, бир ва икки киши 

учун ресторан ва турар жойлар хонасидан иборат. Шунингдек, дам олиш шароитлари, душ 

ва ҳаммомли саккиз кишилик ётоқхона мавжуд. Турар жойлари содда бўлиб, меҳмонни 

табиат, таълим ва тадқиқот билан тўғридан-тўғри алоқада бирлаштиради. 

ХОА ҳар йили ҳафталик сессиялар ташкил қилиб туради. Уларнинг дастуридан 

фалсафа ва спортнинг мафкуравий муаммолари, олимпия ҳаракати тарихи, спорт 

тренировкаси ва жисмоний тарбиянинг назарий ҳамда усулий масалалари буйича 

маърузалар ва семинарлар жой олган. 

Ушбу сессияларга МОҚ етакчи олимлари, тренерлар, жисмоний тарбия 

ўкитувчилари, талабалар, аспирантлар, спортчиларни — умумий сони 4000 дан зиёд 

кишиларни юборади. 

1960 йилдан бошлаб Европанинг йирик мамлакатларида олимпия таълими билан 

шуғулланувчи тузилмаларни яратишга уриниш бўлган. 

Биринчи миллий олимпия академияси 1968 йили Испанияда тузилган. АҚШ миллий 

олимпия академияси 1976 йил ўз ишини бошлади. Кореяда (1977), Тайван (1977), Эгипит 

(1978),Японияда (1978) ва бошқалар. 1983 йили Лозана шахрида  МОА вакиллари ХОҚ 

комиссияси билан олимпия таълими ҳақида ХОА бўйича учрашув бўлиб ўтди. ХОҚ 

комиссияси ва ХОА МОА тузишни қўллаб қувватлади. 

1984 йил ХОҚ VII призиденти Х.А.Самаранч имзоси билан ҳамма мамлакатлар МОҚ 

ларига МОА ларини тузиш ҳақида тавсиялар жўнатди. 

1989 йилга келиб ҳамма қитъалар бўйича 45 та МОА фаолият кўрсата бошлади. 

1978-1988 йиллар оралиғида МОА сони ети баробарга ошди. Бу энг фаол давр 

ҳисобланди. 2010 йилга келиб, дунёда 137 та МОА ташкил этилган ва фаолият 

кўрсатмоқда. Шуни қайт этиш керакки Африка қитъаси мамлакатлари ривожланаётган 

мамлакатлар миллий олимпия академиялари сони бўйича Европа мамлакатларидан сўнг 

II-ўринда туради. 

 

Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси ва унинг фаолияти 

1987 йил 18 февралдан бошлаб собиқ Иттифок, олимпия академияси, унинг 

раҳбарлигида эса Ўзбекистон олимпия академияси ташкил қилинган. Ўзбекистон 



мустақилликни қўлга киритгандан сўнг 1993 йил 18 апрелда Ўзбекистон Республикаси 

Олимпия академияси ташкил этилди. ЎзР ОА президенти проф. А.Қ. Хамрокулов ва унинг 

ижроия директори доц. Б.С. Раджапов таркибидаги делегация 1994 йилда Олимпияда 

бўлиб ўтган ХОАнинг сессиясида иштирок этди. 

ЎзР ОАнинг 12 кишидан иборат ижроия қўмитаси таркибига етакчи олимлар, 

ўқитувчилар, тренерлар ва олимпия ҳаракати арбоблари киритилган. 

ЎзР ОА уставда айтилишича, ЎзР МОҚ раҳбарлиги остида ҳаракат қиладиган 

кўнгилли жамоат ташкилоти ҳисобланади. Ҳозирда Республика Олимпия академиясига 

Ўзбекистон Давлат жисмоний тарбия институти, физиология кафедраси мудири, 

профессор Абдулҳамид Қодирхонович Хамроқулов раҳбарлик қилмокда. Ўзбекистон 

Республикаси ОА мақсадлари олимпизм, олимпия ҳаракати ва Олимпия ўйинларининг 

инсонпарвар қадриятлари тамойиллари ва ғояларини ўрганиш, тарқатиш, оммалаштириш 

ҳамда кейинчалик ривожлантиришдан иборат. ЎзР ОАнинг долзарб вазифаси бўлиб 

мамлакатимиз аҳолиси олимпия таълимотининг ташкилий ва илмий-услубий асосларини 

яратиш, минтақавий Олимпия академиялари билан алоқалар ўрнатиш ҳисобланади. 

Ўзбекистон мустақилликни  қўлга  киритгандан сўнг 1993 йил  18 апрелда 

Ўзбекистон Республикаси Олимпия академияси ташкил этилди.  

Ўзбекистон Республикаси ОА мақсадлари олимпизм, олимпия ҳаракати ва Олимпия 

ўйинларининг инсонпарвар қадриятлари  тамойиллари ва ғояларини ўрганиш, тарқатиш, 

оммалаштириш ҳамда ривожлантиришдан иборат. ЎзР ОАнинг долзарб вазифаси 

мамлакатимизда олимпия таълимотининг ташкилий ва илмий-усулий асосларини яратиш, 

минтақавий Олимпия академиялари билан алоқалар ўрнатиш ҳисобланади. 

Олимпизм ва олимпия ҳаракатини тарғиб қилиш янада янги шаклларга эга бўлмоқда.  

 

Халқоро олимпия академиясининг олимпия таълимида тутган ўрни ва 

аҳамияти 

ХОАнинг таълим дастури биринчи ўринда ўқувчи ёшларга олимпия таълимини 

бериш муаммоларига эътабор қаратади. Биринчи марта “Olympic Education” “Олимпия 

таълими”- 1968 йили Италиялик педагог Систо Фавре томонидан МОҚ нинг 8-сессиясида 

илгари сурилди. 

1972 йил ХОАнинг 12-сессиясида немис олими Эмрс Ловербоок “Мактабларда 

олимпия принцпларини ташвиқот қилиш масалалари бўйича маъруза қилади ва бу мавзу 

1974 йил ХОА 13-сессиясида ҳам Австралиялик олим Некрман Андрес томонидан давом 

эттирилди. Унинг нутқида олимпия ғояси ва уни мактабда амалга оширишни учта асосий 

омилларини очиб берди, муаллиф фикрича: 

-олимпия таълими мактаб таълим тизимида ўз аксини топиши керак; 

-олимпия таълимини такомиллаштириш учун ҳаракатлар зарур; 

-маданий фестеваллар ва спортнинг интеграллашуви омилларига эътибор қаратиш 

лозим; 

1977 йили ХОА 16-сессиясида Греция вакили Тайвис Дохас “Ёшларни тинчлик 

руҳида тарбиялашда олимпия ғояси аҳамияти катталиги ҳақида айтди”. 1979 йил ХОА 18-

сессиясида ва 1986 йил 25-сессиясида ХОҚ аъзоси Тунис бош вазири Мухамед Мзали 

“Олимпизм-бу фалсафа, унинг мақсади ҳар томонлама баркамол инсонни тарбиялаш ва 

такомиллаштириш, руҳий интелектуал, жисмоний тарбиялашнинг бирдамлигидир” деган 

ғояни илгари сурди. 

1979-йил ХОА 18-сессиясида Грециялик жисмоний тарбия генерал инспектори 

Трисинтар Хулас Каратасанис Греция мактабларида олимпизмни амалга ошириш 

жараёнини ўрганиш бўйича ўз тажрибасини ўртоқлашди. 1980 йил ХОА 19-сессиясида 

Жоҳн Повел олимпизмни фалсафа билан боғлиқлигини, Пер де Кубертенни олимпизм 

фалсафасини Аристотел ва Плотон шахси фалсафасини боғлиқлигини ўрганди ва мактаб 

ўқувчиларига олимпия таълимини фаоллаштиришни ҳар-хил шаклларига эътибор қаратди. 

ХОА нинг 26-сессияси (1987) эстетик тарбия олимпия таълимининг муҳум бир 

таркибий қисмлари эканлигига бағишланди. 



ХОА 27-сессиясида Роберт Поул (АҚШ) “Олимпия таълимини методикасига 

эътибор қаратиб, ушбу масалага ўзининг қараши билан ўз фикрларини мамлакатида 

болалар ўртасида иншолар танловини, расмлар танловини, олимпия кунларини ўтказиш 

хақида фикр алмашишди.  

Германия вакили Нурис Вайскал давра суҳбатлари, фестиваллар, олимпия кунлари 

ва ҳафталикларини ташкил этиш муҳимлигини таъкидлади. 

Россия вакиллари С.Неверкович ўзининг маърузаларида Россия мактаб 

ўқувчиларининг олимпия билимларини шакллантиришнинг усулларига тўхталиб, Fair play 

тамойили асосида ахлоқий сифатларни шакллантиришга йўналтириш усуллари ҳақида 

фикр билдирди. 

ХОА 28-сессиясида (1989) Венгриялик олимлар Ардай Майсло қуйидаги қоидалари 

билан ўртоқлашди яъни олимпия таълимининг асослари: 

-соғлиқни сақлаш учун ҳаракат фаоллиги; 

-спорт гўзаллик тимсоли; 

- Fair play руҳида мардликни тарбиялашни кўрсатиб берди. 

Германиялик профессор Майкл Крюгер замонавий таълим тизимида олимпия 

педагогикасининг эволюцияси ва роли ҳақида, Полшалик олим Ҳерман Ангрекс олимпия 

таълими тизимида когнитив усуллар ҳақида, Испания вакили Консадо Дусатер олимпия 

ҳаракати ташкилотчилари ва жисмоний тарбия ўқитувчиларига ўқувчиларга олимпия 

қадрятлари ҳақида билимларни етказиш масалалари ҳақида, Немис профессори Аоланд 

Ҳаул таълим беришда эстетик қадрятлар ва гуманизм нуқтаи назаридан олимпия 

педагогикасини кўриб чиқиш таклифини киритдилар. 

Россиялик олим В.Родиченко умумий таълим мактабларида олимпия педагогикасини 

амалга татбиқ этишда волонтёрлар тайёрлаш масаласига эътибор қаратади. 

Шуни алохида таъкидлаш лозимки, ХОА халқаро тадқиқотлар маркази 

маълумотларига таянади. Академия билан мустахкам алохида бўлиб олимия ҳаракатининг 

муҳум масалаларини ўрганиш билан шуғулланади. 

Халқаро олимпия академияси миллий олимпия академиялари фаолиятининг 

координатори бўлиб ҳисобланади. Таклиф этилган дастурлар ёшлар фаолиятини чет 

тилларини ўргатиш, маданий анъаналарни ва қадриятларни ўрганиш, дунёвий 

муаммоларга жамият эътиборини қаратиш, экология, иқтисод, соғлом турмуш тарзи ва 

таълимга йўналтиришдан иборат бўлади. 

Олимпия академияси фаолияти доирасида кенг аҳоли ўртасида асосан мактаб 

ўқувчилари ва ёшларни соғлом турмуш тарзи билан муносабатда бўлиши олимпия 

таълими дастурини амалга ошириш, олимпия мавзулари бўйича тадқиқот ишларини олиб 

бориш, аҳоли ўртасида олимпизм ғоялари ва тамойилларини такомиллаштириш, тарқатиш 

ишлари амалга ошрилади. 

МОА ўзиниг фаолиятида ХОҚ ва ХОА билан спорт турлари бўйича миллий 

федерациялар билан бўйсинишдан қатъий назар турли йўналишдаги олий ўқув юртлари 

билан ҳамкорлик қилади. МОАнинг асосий фаолияти олимпизм ғояларини амалга 

оширишдир.  

Хулоса қилиб айтганда бугунги кунда МОА фаолиятини ривожлантириш, ҳудудий 

бўлимлар фаолиятини ташкил этиш, ҳудудий академияларни ҳудудий федерациялар билан 

фаолиятларини ҳамкорликда ташкил этиш, таълим муассасалари билан алоқалар ўрнатиш 

олимпизм ғояларини амалга ошириш ва уни ташвиқот ва тарғибот қилиш долзарб 

масалалар ҳисобланади. 

 

Фойдаланиш учун адабиётлар 
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5. Ernazarov E. Olimpiada-jahon sporti bayrami. Ilmiy-ommabop risola. Т.: “Sharq”, 

2008. 



6. Эшназаров Ж. Жисмоний маданият тарихи ва бошқариш. Дарслик. Т.: “Фан ва 

технология”, 2008 
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6-маъруза: ОЛИМПИЯ ЎЙИНЛАРИ РАМЗЛАРИ ВА ОЛИМПИЯ МУЗЕЙЛАРИ 

Режа: 

1. Олимпия ўйинлари рамзлари 

2. Олимпия музейлари 

 

Таянч иборалар. Олимпия байроғи, олимпия белгиси, олимпия машъаласи, 

олимпия қасамёди, ҳакамлар қасамёди, олимпия логотиплари, олимпия мадхияси, 

олимпия шиори, олимпия медаллари, олимпия музейи. 

Олимпия ўйинлари рамзлари 

1914 йилда ХОҚнинг Париж Конгрессида Олимпия байроғи Пъер де Кубертен 

томонидан ишлаб чиқилган. Олимпия байроғи тўртбурчак шаклидаги оқ матога бешта 

халқа жойлаштирилган бўлиб, улар бир-бири билан туташган. Матода чегара чизиқлари 

йўқ. Халқаларнинг ранглари юқоридан ўнгга қараб кўк, қора, қизил ва пастдан ўнгга 

сариқ, яшил рангда бўлиб улар ер юзининг бешта қитъасини билдиради4. Олимпия 

байроғида туширилган тасвирнинг моҳияти бутун дунёда бирлик ва ҳамжиҳатликни 

тарғиб қилишдир. Халқлар ва давлатлар орасидаги ўзаро ҳамжиҳатликни тарғиб қилиш, 

мамлакатлар ўртасида иноқликни таъминлашни назарда тутади (2-расм). 

 
2-расм. Олимпия байроғи ва рамзи. 

 

Олимпия белгиси бешта халқадан иборат (2-расмга қаранг). Ушбу белги 

Олимпизмнинг асосий рамзларидан биридир. У ўзида катта фалсафий маънони жамлаган. 

Унда халқлар ва мамлакатларнинг бирлиги, ҳамжиҳатлиги ва дўстлиги эътироф этилган. 

Олимпия машъаласи замонавий Олимпия Ўйинлари тимсолларидан бири 

саналади. Олимпия машъаласи Юнонистоннинг Олимп тоғида (Греция) Ўйинлар 

бошланишига бир неча ой қолганда табиий равишда ўт олдирилади ва Ўйинлар бўладиган 

жойга қўлдан-қўлга ўтказиб олиб келинади. Машъалани ёқиш маросимида 11 аёл киши, 

кўпинча маъбудаларни акс эттирувчи актрисалар иштирок этади. Бу Олимпия 

машъаласини ўт олдириш ва уни олиб юришнинг умумий қоидалари бўлиб ўтказиладиган 

ҳар бир Олимпия Ўйинлари учун махсус машъалалар ишлаб чиқилади. Аммо бу 

жараёнлар бевосита ХОҚ қўл остида ва назоратида ташкил қилинади (4-5 расмлар). 

 
4Қаранг, ўша манбаа. 
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4-расм. Рио - 2016 (чап томонда) ва Афина – 2004 Олимпия Ўйинлари машъалалари. 

Олимпия машъаласини ёқиш қадимги Олимпия Ўйинларида ҳам мавжуд бўлган. 

Афсоналарга кўра Олимпия машъаласи Зевсдан оловни ўғирлаб, уни инсонларга қайтариб 

берган Прометейнинг қахрамонлигини эслатиб туриш йўлида хизмат қилиши керак эди. 

Ушбу анъана 1928 йилда қайта йўлга қўйилди ва бугунги кунгача сақланиб келинмоқда. 

1936 йилда Берлинда ўтказилган Олимпия Ўйинларида Олимпия машъаласини эстафета 

тарзида етказиш йўлга қўйилган. 

 

 
5-расм. Олимпия машъаласини ўт олдириш маросими. 

 

Одатда Олимпия машъаласини ёқиш бирор бир таниқли инсонга, кўпинча спортчига 

топширилади. Бу анъанани амалга оширишга тайинланган инсон учун катта шараф 

ҳисобланади. Машъала ёқиш маросими ва уни ёқиши керак бўлган спортчи 

ташкилотчилар томонидан сир тутилади ва эълон қилинмайди. Буни одатга кўра мезбон 

давлатнинг бирор-бир спортчиси амалга оширади. 

Олимпия қасамёди. Мазкур анъана Ўйинлар адолатли бўлиши учун ташкил 

қилинади ҳамда ёшларни бирлаштириш ҳаракатига  ҳам хизмат қилади. 

Олимпия қасамёди 1913 йилда Пъер де Кубертен томонидан ишлаб чиқилган. 

Кубертен ХОҚга Қадимги Олимпия Ўйинларида бундай анъана мавжудлигини ва уни 

тиклаш таклифини билдирган. Маълумки, Кўҳна Элладада Олимп тоғида мусобақалар 

бошланишидан олдин Зевс меҳроби олдида атлетлар қасамёд қабул қилишган. Олимпия 

қасамёди иккига бўлинади: спортчилар ва ҳакамлар қасамёди. 

Спортчилар қасамёди:“Барча спортчилар номидан Олимпиада ўйинларида 

https://www.olympic.org/


қоидаларга риоя қилган ва уларни ҳурмат қилган холда иштирок этишга ваъда 

бераман. Спорт шуҳрати йўлида адолатли ва ҳақли кураш олиб бориб, 

жамоаларимиз шарафини чин юракдан ҳимоя қилишга ишонч билдираман”. 

Олимпия қасамёди илк марта 1920 йилдаги ўйинларда қабул қилинди. Олимпия 

қасамёди одатда мезбон мамлакат байроғи ёнида қабул қилинади. Олимпия Хартиясига 

кўра Миллий Олимпия Қўмитаси мезбон мамлакатнинг бирор-бир машҳур спортчисини 

қасамёд қабул қилиш учун танлайди. 

1968 йил собиқ СССР Миллий Олимпия Қўмитаси таклифига биноан Олимпия 

Ўйинлари дастурига ҳакамлар қасамёдини қабул қилиш ҳам киритилди. Ҳакамлар 

қасамёди мусобақа ўтказилаётган давлат спорт ҳаками томонидан спортчилар 

қасамёдидан сўнг қабул қилинади. 

Ҳакамлар қасамёди:“Барча ҳакамлар ва расмий кишилар номидан мазкур 

Олимпиада ўйинларида бизга ишониб топширилган мажбуриятларимизни чин 

кўнгилдан, адолатли равишда ҳамда Олимпиада анъаналарини ҳурмат қилган ҳолда 

бажаришга ваъда бераман”. 

Олимпия эмблемалари ҳар бир Олимпия Ўйинлари учун алоҳида ишлаб чиқилади. 

Олимпия эмблемалари Олимпия белгисидан бошқача шаклда бўлиши мумкин. Аммо, 

эмблемалар Олимпия белгисига мувофиқ, унга уйғун тарзда ишлаб чиқилиши керак  (6-

расм)5. 

 
 

6-расм. Сидней – 2000 (чапда) ва Рио – 2016 Олимпиада Ўйинлари рамзлари. 

 

Олимпия тарихидан маълум бўлишича Олимпия эмблемалари Ўйинлар 

ўтказиладиган мамлакатларнинг хусусиятлари, табиати, инсонларининг характери ва 

бошқа жиҳатларни инобатга олиб ишлаб чиқилади. Бунда асосан турли ҳайвонлар 

расмларидан эмблема сифатида фойдаланиш анъана тусига кирган. Шунингдек, турли 

ранглар ва шакллар, рақамлар ва тасвирлардан кенг фойдаланилади. Олимпия ўйинлари 

ўтказиладиган йил ва шаҳар номини эмблемаларда акс эттириш одат тусига кирган. 

Олимпия мадҳияси (гимни) “Олимпия мадҳияси (Olimpic anthem)” номли мусиқий 

иш ҳисобланиб, 1896 йилда Костас Паломов сўзи ва Спиро Самара (Spiro Samara) 

мусиқаси асосида яратилган. Олимпия мадҳияси Олимпия Ўйинлари бошланишидан 

олдин ижро этилади. Олимпия мадҳияси расман ХОҚ томонидан 1957 йилда 

тасдиқланган. 

Олимпия шиори. Олимпия шиори Кубертен томонидан ишлаб чиқилган. Лотин 

тилидан олинган бўлиб “Citius, altius, fortius” – “Тезроқ, баландроқ, кучлироқ” 

маъноларини беради. 

Олимпия шиори 1895 йилда Мартин Хидон томонидан ишлаб чиқилган бўлиб ХОҚ 

томонидан 1913 йилда расман тан олинган. 1920 йилги Олимпия Ўйинларида мазкур шиор 

биринчи марта ўқилган. 

Олимпиада медаллари. Медаллар асосан танлов ўтказиш йўли билан тасдиқланади. 

Медалларнинг ташқи кўриниши ва шакли Ўйинлар ўтказиладиган мамлакат тарихи ва 

хусусиятлари, шунингдек, ХОҚ рамзларини ўзида бирлаштирган бўлиши талаб этилади 

 
5Olimpic Charter (Олимпия Хартияси). 



(7-расм). 

 
7-расм. Олимпиада Ўйинлари медали (Афина – 2004, медалнинг олд ва орқа 

томондан кўриниши). 

 

Олимпиада белгилари сифатида яна шу нарса муҳимки, бунда Ўйинлар 

ўтказиладиган мамлакат ўз хусусиятларидан келиб чиқиб турли ҳайвонлар ва қушларнинг 

ҳайкаллари ҳамда расмларидан фойдаланадилар.6 

 
Олимпиада машъаласини ёққан спортчилар 

Йил Шаҳар/Давлат Машъала ёқувчи Спорт тури 

1936 Берлин, Германия Фриц Шильген Енгил атлетика 

1948 Лондон, Буюк Британия Джон Меркс Енгил атлетика 

1952 Хельсинки, Финляндия Пааво Нурми Енгил атлетика 

1956 Мельбурн, Австралия Рон Кларк, 

Ханс Викне 

Енгил атлетика 

1960 Рим, Италия Джанкарло Перис Енгил атлетика 

1964 Токио, Япония Йосинори Сакайи Талаба 

1968 Мехико, Мексика Энрикетта Басилио 

Сотело 

Енгил атлетика 

1972 Мюнхен, Германия Гюнтер Зан Енгил атлетика 

1976 Монреаль, Канада Стивен 

Прифонтейн, 

Сандра Хендерсон 

16 ва 18 ёшли 

спортчилар 

1980 Москва, собиқ СССР Сергей Белов Баскетбол 

1984 Лос-Анджелес, АҚШ Рефер Джонсон Ўнкураш 

1988 Сеул, Жанубий Корея Сон Ки-Чанг, 

Ким Вон-Ток, 

Сон Ми-Йонг 

Енгил атлетика 

1992 Барселона, Испания Антонио Роболло Камондан ўқ 

отиш 

1996 Атланта, АҚШ Муҳаммад Али Бокс 

2000 Сидней, Австралия Кети Фримэн Енгил атлетика 

2004 Афина, Греция Николас 

Какламанакис 

Виндсерфинг 

2008 Пекин, Хитой Ли Нинг Бадиий 

гимнастика 

2012 Лондон, Буюк Британия Девид Бекхам Футбол 

2016 Рио-де-Жанейро, Бразилия Вандерлей 

Кордейрио де Лима 

- 

 

Ўзбекистон  олимпия  шон-шуҳрати музейи 

 
6Қаранг, www.olympic.org. 

http://www.olympic.org/


Олимпия шон-шуҳрати музейи Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 

Маҳкамасининг 1996-йил 14-августдаги 284-сонли қарори билан ташкил этилган. Унинг 

1996-йил 1-сентабрдаги тантанали очилиш маросимида Ўзбекистон Республикаси 

Президенти Ислом Каримов ва Халқаро Олимпия Қўмитасининг ўша вақтдаги 

Президенти Хуан Антонио Самаранч иштирок этишди. 

Ўзбекистон Олимпия шон-шуҳрати музейи Олимпизм қадриятларини ва „ҳалол 

ўйин“ тамойилларини тарғиб қилишда, Ўзбекистон спортчиларининг ғалабалари ва 

Ўзбекистонда Олимпизмнинг ривожланиш тарихи тўғрисида кенг жамоатчиликка 

маълумот беришда муҳим аҳамият касб этади. Шу мақсадда музей Ўзбекистон 

спортчиларининг Олимпия ўйинларидава бошқа муҳим халқаро мусобақаларда қўлга 

киритган ғалабаларини ўзида акс эттирувчи мавзули экспозициялар ва кўргазмали 

тадбирларни доимий равишда ташкил этади. Ўзбекистон Олимпия шон-шуҳрати музейи 

асосий фондидан 2000 дан ортиқ экспонат ўрин олган, шулардан 1000 дан ортиқ экспонат 

доимий экспозицияга қўйилган.  

Музейда медаллар, кубоклар, маёқлар, почта маркалари, бадиий тасмалар, спорт 

инвентарлари ва кийим-кечаклари кўп миқдорда кўргазмага қўйилади. 

Олимпизм  ва  олимпия  ҳаракатини  тарғиб  килиш янада  янги  шаклларга эга  

булмокда.  Олимпия  музейлари  мана  шундай  ташкилий  шакллардан  бири  

ҳисобланади.  Уларнинг  биринчиси  1993  йил  23-июнда  X.А.Самаранч  ташаббуси  

билан  Лозаннада  (ХОҚ штаби квартираси  жойлашган  ерда)  ташкил  қилинган.  1995 

йилда  бу  музей  жамоатчилик  томонидан  юксак  даражада  тан  олинган:  унга  

Европада  йилнинг  энг  яхши музейи  соврини  топширилган. 

Лозаннадаги  Олимпия  музейи  олимпия  ҳаракати тарихининг ажойиб  

ибодатхонаси  ҳисобланади.  Шу билан  бирга  у  халк,аро  олимпия ҳаракати  ўтмиши  ва 

ҳозирги  пайтини  бирлаштирувчи  самарали  ахборот ҳамда таргибот марказидир.  

Музейда турли ёшдаги ташриф  буюрувчилар  учун  ажойиб  шароитлар  яратилган.  

Санъат,  айниқса,  бадиий  кургазмаларни  ташкил  қилишга  катта  эътибор  

берилади.  Унда  илмий-техника тараққиётининг энг охирги  ютуқларидан  оқилона 

фойдаланилади. 

1996  йил  2  сентябрда  Тошкентда Ўзбекистан  олимпия  шон-шуҳрати  музейи  

очилди.  Ушбу  воқеанинг қанчалик  катта  аҳамиятга  эга  эканлиги  яна  шундан  

маълумки,  мазкур  музей  очилишида  Узбекистан  Республикаси Биринчи Президенти  

И.А.Каримов ва ўша  пайтда  Осиёда  ягона ва ноёб бўлган олимпия  музейнинг  очилиши 

маросимида  иштирок  этиш  учун  махсус  етиб  келган X.А.Самаранч қатнашди.  

Маросимда  спорт фахрийлари,  Олимпия  уйинлари  совриндорлари  ва  иштирокчилари,  

дипломатик  корпус,  халқаро  ташкилотлар  вакиллари,  пойтахт  жамоатчилиги  ҳамда  

журналистлар иштирок этди. 

Карнай  ва  сурнай  наволари  остида  миллий  либослардаги қизлар ўзбек  ерининг  

ажойиб  гулларини  юксак  меҳмонларга  тақдим  этдилар.  Йиғилганлар  олдида 

И.А.Каримов  сўзга  чиқди.  У  янги  музей  нафақат  экспонатларни намойиш  қилиш  

жойи,  балки Ўзбекистонда  спорт ҳаракатини ривожлантириш  маркази  бўлиши, ўсиб  

келаётган  авлодни  тарбиялашга  катта  ҳисса қушиши  лозимлигини  таъкидлаб ўтди.  

Сўнгра Ўзбекистан Республикаси Биринчи Президенти  И.А.Каримов  

X.А.Самаранчга олимпия ҳаракатини  ривожлантириш,  давлатлараро ҳамкорлик,  халқлар  

ўртасидаги тинчлик, дўстлик  ва ўзаро муносабатларни мустаҳкамлаш ҳамда Ўзбекистон 

спортини қўллаб-қувватлашдаги  хизматлари  учун Ўзбекистон  хукуматининг  юксак  

мукофоти  —  «Буюк хизматлари  учун»  орденини  топширди. 

ХОҚ президенти жавоб нутқида бу юксак мукофотни  халқаро олимпия  

қўмитасининг ер юзида  тинчликни  мустахкамлаш, спортни ривожлантириш  ишига 

қўшган ҳиссасини  тан олиш сифатида  кабул  қилаётганлигини  таъкидлаб  ўтди.  

«Биринчи Президент  И.А.Каримов,  —  таъкидлади  у,  спортнинг  жамият  ҳаётидаги 

ўрнига  катта  эътибор  қаратади.  Шунинг  учун ҳам  сизнинг давлатингизда спорт тез 

суръатда ривожланмокда.  

https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBzbekiston_Respublikasi_Vazirlar_Mahkamasi
https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBzbekiston_Respublikasi_Vazirlar_Mahkamasi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Islom_Karimov
https://uz.wikipedia.org/wiki/Xalqaro_Olimpiya_Qo%CA%BBmitasi
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Xuan_Antonio_Samaranch&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Olimpiya_o%CA%BByinlari
https://uz.wikipedia.org/wiki/Medal
https://uz.wikipedia.org/wiki/Kubok
https://uz.wikipedia.org/wiki/Mayoq
https://uz.wikipedia.org/wiki/Pochta_markasi


Мен  ишонаманки,  музей ўзбекистонлик спортчилар турли  жаҳон мусобацаларида  

кулга  киритадиган  медаллар  билан  тулдириб  борилади».   

Ўзбекистан  Республикаси Биринчи Президенти  И.А.Каримов  ва  ХОҚ президенти 

X.А.Самаранч  янги  музейга кириш  олдида  лентани  киркдилар.  Экспонатларни кўздан  

кечириш давомида  X.А.Самаранч  шундай  фикр билдирдики,  ушбу  музей  Лозаннадаги  

Олимпия  шон-шуҳрати  музейидан  крлишадиган  жойи  йук,.  Хақиқатдан ҳам,  бу  ерда 

қимматбаҳо  экспонатлар кўп бўлиб, улар нафақат Ўзбекистон, балки  халқаро олимпия 

ҳapaкати, миллий  спорт турлари тарихи хамда Ўзбекистон спорти анъаналари тўғрисида 

ҳикоя қилади.  У музейга қимматбаҳо  экспонатлар  совға қилди. 

Музейнинг  қимматбаҳо экспонатлари — бу Биринчи Президент  И.А.Каримов совға 

қилган ҳалкаро спортни ривожлантиришга  қўшган ҳиссаси учун такдирланган 

мукофотлари: ХОҚнинг  Олтин  Олимпия  ордени,  Осиё Олимпия  кенгашининг  Олтин  

Олимпия  ордени,  Халқаро ҳаваскорлар  кураш  федерациясининг «Олтин  маржони».  

Улар  музейда  марказий  ўринни  эгаллади. 

Музейда Ўзбекистонда жисмоний  тарбия ва спорт тарихига  оид  хужжатлар  

фондини  яратиш  буйича ҳар-томонлама иш олиб  борилади.  Бу  ерда  давлатимизнинг 

спорти  ва  олимпия  ҳаракати  тарихи тўғрисида ҳикоя қилувчи материаллар тўпланади 

ҳамда кўргазмага қўйилади.  Мамлакатимиз олимлари ўзбек  спорти  тарихига оид  

материалларни  йиғиш  ва таҳлилий кўриб  чиқиш борасида  йирик  хажмда ишларни 

бажардилар. Ўзбекистоннинг  таниқли ва буюк спортчилари  олимпия масканига  

ўзларининг  спорт  мукофотлари, фотосуратлари, газеталардан  олинган  хужжатлар,  

ёрликдар,  дипломлар,  спорт  нишонлари ва  бошқа жисмоний  тарбия  ҳаракати  тарихига  

оид материалларни топширдилар. 

Материалларнинг  кенг  ва  турли  экспозицияси,  бинонинг  узига  хос  бетакрор  

архитектураси,  музейнинг ўзбек  услубида  бажарилган  ички  қисми  хорижий  

меҳмонларда  катта  таассурот  қолдирмоқда. Бу ҳакида халқаро  спорт  ташкилотлари  

вакиллари  музейда Ўзбекистон давлат  спорт қўмитаси,  МОҚ  раҳбарияти, етакчи 

спортчилар  ва  мутахассислар  билан  бўлган  учрашувларда ўз нутқларида таъкидлаб 

ўтадилар. 

Музейнинг вазифаси: олимпия ғояларини тарғиб қилиш билан бирга республикада 

жисмоний тарбия, спорт, саёҳат ва халқ миллий ўйинларини юксалтириш, шунингдек, 

Ўзбекистон спортчиларининг жаҳон миқёсидаги нуфузини мустаҳкамлаш ишига 

кўмаклашиш. Музейда 11 мингдан зиёд экспонатлар: турли буюмлар, ашёлар, расмлар, 

ёрликдар ва мусобақаларнинг ғолибларига берилган кубоклар, медаллар, нишонлар 

мавжуд. Улар АҚШ, Испания, Швейсария ва бошқа хорижий давлатлардан олиб келинган. 

Музейнинг 1-қаватида ноёб экспонатлар жойлаштирилган. Президент И. Каримовнинг 

музейга совғалари ҳам бор. Булар халкаро спортни ривожлантиришга қўшган ҳиссаси 

учун Ўзбекистон Президентига ХОҚ Президенти топ-ширган Олимпиада олтин ордени, 

Осиё Олимпиада Кенгашининг Олимпиада олтин орденидир. Шунингдек, бу ерда Халқаро 

ҳаваскорлар кураш федерациясининг "Олтин маржони", профессионал бокс бўйича 16 

карра жаҳон чемпиони А. Григоряннинт чемпионлик олтин камари, гулчамбари ва 

медаллари, олимпиада ўйинлари вақтида тайёрланган турли медаллар ва ни-шонлар бор. 

Музейнинг 2-қаватида Олимпиада ўйинлари ўтказилган йиллар хронологик тарзда 

берилган бўлиб, уларда иштирок этган ўзбекистонлик спортчиларнинг кийимлари, асбоб-

анжомлари, суратлари, мукофотлари билан танишиш мумкин. Ўзбекистон мустақиллиги 

йилларида спортчилари-мизнинг жаҳон, Европа биринчиликлари, Осиё, Марказий Осиё 

ўйинлари, Тошкент ва хорижий мамлакатларда ўтказилаётган турли халқаро турнирларда 

эришган ютуқлари, қўлга киритган совринлари музей экспонатларининг асосини ташкил 

этади. 

Адабиётлар рўйҳати 

1. Олимпия билимлари асослари: (Умумтаълим  мактаблари, касб-хунар  

коллежлари ва академик лицейлар учун ўқув қўлланма) / Муаллифлар:  А.Қ.Хамроқулов, 



Т.Т.Юнусов, Э.К.Шатерников  ва  бошқ,.; С.С.Рўзиевнинг умумий тахрири  остида. – Т.:  

«Шарқ», 2002 . -96 б. 

2. Джалилова Л.А. Олимпия билим асослари. Ўқув-услубий тавсиялар. Т.: ИТА- 

ПРЭСС, 2015. 

3. Ernazarov E. Olimpiada-jahon sporti bayrami. Ilmiy-ommabop risola. Т.: “Sharq”, 

2008. 

4. Эшназаров Ж. Жисмоний маданият тарихи ва бошқариш. Дарслик. Т.: “Фан ва 

технология”, 2008 

 

7-маъруза: ЎЗБЕКИСТОНДА СПОРТНИНГ РИВОЖЛАНИШ 

ХРОНОЛОГИЯСИ 

РЕЖА: 

1. 1920-1991 йилларда Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спорт 

2. 1991-2018 йилларда Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спорт 

3. Республикамизда қабул қилинган жисмоний тарбия ва спорт тўғрисидаги қонун 

ва қарорлар 

4. Ўзбекистоннинг олимпия ўйинларидаги иштироки 

 

1920 ва 1921 йилларда Тошкент шахрида I ҳамда II Ўрта Осиё олимпиадаси бўлиб 

ўтди. 

1924 йилда Бутунтуркистон Олимпиадаси ўтказилди. У Ш арк жисмоний 

тарбиячиларининг байрамига айланди. Ушбу олимпиадада Сирдарё, Фаргона, Туркистон, 

Самарканд ва бошка вилоятларнинг терма жамоалари иштирок этди. 

1927 йил сентябрда ва 1928 йил июль ойида республикамизнинг жисмоний тарбия 

ташкилотлари биринчи ҳамда II Бутунузбек спартакиадасини утказди.  

Бу мусобакалар узбек спортчилари учун 1928 йилда Москвада булиб утадиган 

Бутуниттифок спартакиадага асосий тайёргарлик булиб хизмат килди. 

1933 йилда Тошкентда III Бутунузбек спартакиадаси ўтказилди. Спартакиадада 

республиканинг 8 та шаҳарларидан терма жамоалар иштирок этди. 

1934 йилда Урта Осиё республикалари ва Козоғастон миллий давлатларга 

ажралишининг 10 йиллиги муносабати билан I Ўрта Осиё спартакиадаси ўтказилди. 

1935 йилда республикада куйидагилар ўтказилди: 

— Тошкент шаҳар олий укув юртлари ва техникумлари спартакиадаси; 

— Республика болалар спартакиадаси; 

— I Бутунўзбек аёллар жисмоний тарбия байрами. 

Шу йилда Тошкент шахрида Узбек давлат жисмоний тарбия техникумини очиш 

тугрисида карор кабул қилинди. 

1936 йил сентябрь ойида Тошкентда ГУ Бутун Ўзбекистон спартакиадаси ўтказилди, 

катнашчиларни Ўзбекистон КПМКнинг собик Биринчи котиби А. Икромов табриклади. 

1934 йилдан бошлаб республика колхоз-совхозлари спартакиадалари ўтказила 

бошланди. 

1938 йилда Бутунитгифок жисмоний тарбия парадида республикамиз вакиллари 4 

қисмдан иборат «Ўзбек халқининг сув, юқори пахта ҳосили учун кураши» 

инсценировкасини намойиш килди. 

1939 йилда булиб утган Бутуниттифок; парадда Ўзбекистон жисмоний тарбиячилари 

гуллаб яшнаётган боғ кўринишида чиқиш уюштирдилар. 

1940 йилдаги парадда Ўзбекистан жисмоний тарбиячилари чикишларининг мавзуси 

килиб яна пахта - ўзбек халқининг асосий бойлиги танлаб олинди. 

1936-1937 йилларда болалар-ўсмирлар спорт мактаблари (БЎСМ) очилди. 

Марказий Осиё спартакиадаларида Ўзбекистан спортчилари иштироки  

Спартакиадалар 

 

Ўтказилган йили  

 

Ўтказилган жойи 

 

I 1934 Тошкент 



II 1943 Олма-Ота 

III 1944 Тошкент 

IV 1945 Фрунзе 

V 1948 Душанбе 

VI 1950 Олма-Ота 

VII 1952 Ашхобод 

VIII 1954 Тошкент 

IX 1957 Фрунзе 

Марказий Осиё 

давлатларининг «Дустлик» 

ўйинлари 

1991 Олма-Ота 

I Марказий Осиё давлатлари 

ўйинлари 

1995 Тошкент 

II Марказий Осиё 

давлатлари ўйинлари 

1997 Олма-Ота 

III Марказий Осиё 

давлатлари  

Ўйинлари 

1999 Бишкек 

   

 

Ўзбекистан спортчиларининг Олимпия ўйинларидаги иштироки 

Олимпиадалар Ўтказилган йили Ўтказилган жойи 

XV 1952 Хельсинки 

XVI 1956 Мельбурн 

XVII 1960  Рим 

XVIII 1964 Токио 

XIX 1968 Мехико 

XX 1972 Мюнхен 

XXI 1976 Монреаль 

XXII 1980 Москва 

XXIV 1988 Сеул 

XXV 1992 Барселона 

XXVI 1996 Атланта 

XVII кишки ўйинлар 1994 Лиллехаммер 

XVIII кишки ўйинлар 1998 Нагано 

 

Ўзбекистан спортчиларининг яхши ният ўйинларидаги иштироки 

Ўйинлар  Ўтказилган йили  Ўтказилган жойи 

I 1986 Москва 

II 1990 Лос-Анжелес 

III 1994 Санкт-Петербург 

 

Ўзбекистон спортчилари — Олимпия ўйинлари голиблари ва совриндорлари 

руйхати 

Йил Ўйинлар Фамилияси, исми Спорт тури Ўрин 

1952 XV Шамрай Галина Гимнастика 1,2 

1964 XVIII Диамидов Сергей  Гимнастика 2 

Бабанина Светлана  Сузиш 3 

Устинова Наталья Сузиш 3 

1968 XIX Дуюнова Вера Волейбол 1 

1972 XX Дуюнова Вера Волейбол  1 



Саади Элвира Гимнастика  1 

Казаков Рустем Юнон-рум 

кураши  

1 

Жармуҳамедов 

Алжан 

Баскетбол 1 

1976 XXI Рисқиев Руфат  Бокс  2 

Федоров Владимир  Футбол  3 

1980 XXII Панфилов 

Александр 

Велоспорт  2 

Шагаев Эркин  Сув полоси  1 

Павлова Лариса Волейбол  1 

Ковшов Юрий От спорта 1,2 

Ямбулатов Рустам Стенд ўқ отиш 2 

Бутузова Наталья Камон ўқ отиш 2 

Рузиев Собиржон Қиличбозлик 2 

Горбаткова Нелли Чим устида 

хоккей 

 

Заздравних 

Валентина 

Чим устида 

хоккей 

3 

Ахмерова Лейла Чим устида 

хоккей 

3 

Хам Алина Чим устида 

хоккей 

3 

Зубарева Ольга Кул тупи 1 

1988 XXIV Хадарцев 

Махарбек  

Эркин кураш  1 

Фадзаев Арсен  Эркин кураш  1 

Муҳамедяров Наил Оғир атлетика  2 

Гатауллин Родион  Енгил атлетика  2 

Заболотнов Сергей  Сузиш  3 

1992  XXV Сирцов Сергей  Огир атлетика  2 

Чусовитина Оксана  Гимнастика  2 

Галиева Роза  Гимнастика  1 

Шмонина Марина  Енгил атлетика  1 

Асрабаев 

Анатолий  

Ўқ отиш 2 

Захаревич Валерий  Киличбозлик  3 

1994 XXVII 

Қишки 

Черязова Лина  Фристайл  1 

1996  XXVI Багдасаров Армен Дзюдо 2 

Туляганов Карим Бокс 3 

2000 XXVII Абдуллаев 

Муҳаммадқодир 

Бокс 1 

Таймазов Артур Эркин кураш 2 

Михайлов Сергей  Бокс  3 

Саидов Рустам  Бокс  3 

 

1945 йилнинг 7 октябридан 14 октябригача Фрунзе (Бишкек) шаҳрида Ўрта Осиё ва 

Қозоғистон Республикаларининг IV спартакиадаси бўлиб ўтди. 

Биринчи ўринни эгаллаган республикамиз жамоаси Бутуниттифок, жисмоний тарбия 

ва спорт қўмитасининг қизил Байрок, ордени билан такдирланди. 

1946 йилда республикамиз вакиллари Бутуниттифок, жисмоний тарбиячилар 



парадида қатнашди. 

1948 йилда собиқ Ленин комсомолининг 30 йиллик юбилейига бағишланган V 

Бутунўзбекистон спартакиадаси ўтказилди. 

1948 йил 10-15 октябрда Душанбе шаҳрида комсомолнинг 30 йиллигига 

бағишланган Ўрта Осиё ва Қозоғистон республикаларининг V спартакиадаси бўлиб утди. 

Ўрта Осиё ва Қозоғистон республикаларининг VI спартакиадаси 1950 йилда Олма-

Отада, VII спартакиада 1952 йилда Ашхободда, VIII спартакиада 1954 йилда Тошкентда, 

IX спартакиада 1957 йилда Фрунзеда (Бишкек) ўтказилди. 

Кўриниб турибдики, 1934—1957 йиллар ичида Ўрта Осиё ва Қозоғистон 

республикаларининг спартакиадаси туққиз марта ўтказилган, 1956 йилдан бошлаб, 

республикамиз спортчилари собиқ Иттифоқ халкларининг ҳамма спартакиадаларида 

иштирок эта бошлаган. 

I Иттифоқ халқлари спартакиадаси 1956 йилда; II -1959 й; III - 1963 й; IV - 1967; V - 

1971; VI - 1975; VII -1979; VIII - 1983; IX - 1987 йилда ўтказилган.  

Ҳамма спартакиадаларнинг финал қисми Москва шаҳрида бўлиб ўтган. 

1995 йилда Тошкентда ХОҚ раҳбарлиги остида I Марказий Осиё ўйинлари 

ўтказилди. 

1997 йилда Олма-Ота шаҳрида II Марказий Осиё ўйинлари бўлиб ўтди. 

1994 йилда Ўзбекистонлик спортчилар Лиллехаммерда ўтказилган қишки Олимпия 

ўйинларида қатнашди. 

Ўзбекистонлик спортчиларнинг халқаро мусобақалардаги иштироки: 

1996 йил - Атлантадаги ёзги Олимпия ўйинлари; 

1998 йил - Наганодаги қишки Олимпия ўйинлари; 

1994 йил - Хиросимадаги XII Осиё ўйинлари; 

1996 йил - Харбиндаги III кишки Осиё ўйинлари; 

1998 йил - Бангкокдаги XIII Осиё ўйинлари; 

1999 йил - Конгводаги IV кишки Осиё ўйинлари; 

1998 йил - Москвадаги ёшларнинг I Бутунжаҳон ўйинлари. 

Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спортнинг ривожланишидаги янги босқич 

1999 йил 27 майда Узбекистан Вазирлар Маҳкамаси жисмоний тарбия ва спортнниг 

келажакдаги такдири учун муҳим булган «Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни 

янада ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида»ги Қарорни қабул қилди. Ушбу 

қарорнинг аҳамияти шундан иборатки, жисмоний тарбия - спорт соҳасидаги ҳамма 

субъектлар фаолиятини давлатимизнинг янги сиёсий ҳамда ижтимоий-иктисодий 

шароитларга мослаштириш, шу асосида аввалги тоталитар тузим нуқсонларидан 

қутилишдир. 

Бу Ўзбекистон жисмоний тарбия ва спортининг ўз ривожланишида сифат жиҳатдан 

янги босқичга кирганлинини англатади. 

Мустақил Ўзбекистонимиз ўз суверенитетининг биринчи кунлариданоқ жисмоний 

тарбия ва спортнинг ривожланишга миллий тараққиётга ёрдам берувчи омил сифатида 

катта эътибор қаратди. Айнан шу мақсадларда жисмоний тарбия ва спорт фаолиятидаги 

ўзгаришлар жамиятимизнинг янги иқтисодий ҳамда сиёсий шароитларига мослашишига 

каратилди, яъни социалистик асосдаги жисмоний тарбия ва спорт тизимидан унинг бозор 

иқтисодиёти асосларига, жисмоний тарбия ва спортнинг тоталитар тизимдан демократик 

тизимга ўтиши амалга оширилди. Давлатимиз мустақил деб эълон қилингандан бошлаб, 

ярим йилдан сўнг Ўзбекистон Республикасининг «Жисмоний тарбия ва спорт 

тўғрисида»ги Қонуни кабул килинди, сўнгра жуда муҳим муаммолар аста-секин ҳал этила 

бошланди: «Соғлом авлод учун» устувор давлат сиёсати; футбол, теннис, курашни 

ривожлантириш тўғрисидаги карорлар; йирик халқаро спорт форумларининг ўтказилиши; 

миллий курашнинг халқаро миқёсга чиқиши — Халқаро кураш ассоциациясининг 

тузилиши ҳамда ушбу спорт тури бўйича Тошкентда биринчи жаҳон чемпионатининг 

зафарона ўтказилиши; ЎзР МОҚнинг тузилиши, мустақил жамоа сифатида давлатимиз 

спортчиларининг Олимпия ўйинларида иштирок этиши ва ҳ.к. 



Мана шундай муҳим ишлар амалга оширилганлигига карамасдан, янги хукумат 

қарори ўзининг кенг миқёслиги, янгилиги, тубдан амалга оширилиши, долзарблиги билан 

ажралиб туради. Бу, шубҳасиз тарихий қарор, чунки у ватанимиз спорти тарихида янги 

боскични очиб беради. 

Биринчидан, жисмоний тарбия ва спортнинг хуқуқий асосларини янада 

ривожлантиришни кескин олдинга олиб чикдци. Қарор «Жисмоний тарбия ва спорт 

тўғрисида»ги Қонуннинг янги таҳририни ишлаб чиқишни назарда тутади. Бу уни 

давлатимизнинг янги сиёсий, ижтимоий ва иқтисодий шароитларига мослаштириш 

деганидир. Қарорнинг ушбу қисми бажариб бўлинди. 2000 йил май ойида Олий Мажлис, 

Ўзбекистон Республикаси «Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида»ги Қонунининг янги 

тахририни қабул қилди. Унда қуйидаги вазифалар куйилади: конуний-меъёрий 

ҳужжатларни ишлаб чиқиш ва давлат, жамоат ҳамда хусусий жисмоний тарбия-спорт 

ташкилотлари томонидан унга амал қилиш; спорт-соғломлаштириш клуби тўғрисидаги 

намунавий кридаларни тасдикдаш; профессионал спорт лигалари, ассоциациялар ҳамда 

клубларнинг фаолият кўрсатиш шароитларини тартибга солувчи меъёрий хужжатлар 

пакетини ишлаб чиқиш ва тасдикдаш; спортчилар ва клублар уртасида шартномалар 

тузиш. 

Иккинчидан, қарор жисмоний тарбия ва спортни таълим ҳамда соғлиқни саклаш 

тизимидаги тубдан узгаришлар жараёнига қўшиб юборади. «Кадрлар тайёрлаш миллий 

дастури» билан ҳаракатларнинг мувофиклаштирилиши жисмоний тарбия ва спорт бўйича 

юкори малакали кадрларни тайёрлаш сифатини яхшилашни назарда тутад и, яъни: 

тренерларни тайёрлашда ЎзДЖТИ аҳамиятини ошириш, менежмент, маркетинг, миллий 

спорт турлари, ДЖТ бўйича мутахассисларни тайёрлашга киришиш лозим; вилоят 

университетлари ва педегогика институтларининг жисмоний тарбия факультетлари, 

мактабгача жисмоний тарбия бўйича мутахассисларни тайёрлаш учун давлат 

стандартларини ишлаб чикупнлари ҳамда бундай мутахассисларни тайёрлашга 

киришишлари зарур; Давлат спорт қўмитаси мутахассисларнинг малакасини ошириш, 

к,айта тайёрлаш, аттестациялаш хамда стажировка ўташ тизимини яратиш бўйича муҳим 

ишларни амалга ошириш керак; Нукус, Наманган, Фарғона, Қарши, Бухоро, Навоий, 

Термиз, Урганч, Жиззах, Гулистон шаҳарларида олимпия ўринбосарлари коллежларини 

ташкил қилиш йўли орқали уларнинг тармоғини кенгайтириш борасида бир қатор 

ишларни амалга ошириш лозим. 

Жисмоний тарбия ва спорт ташкилотлари харакатларининг «Ўзбекистан 

Республикаси соғлиқни саклаш тизимини ислоҳ қилиш давлат дастури тўғрисида»ги 

Фармони билан мувофиклаштирувчи жисмоний тарбия ва спортнинг соғлиқни саклаш 

тизимига янада чуқурроқ қўшилиб боришини назарда тутади. Бунда аҳоли ўртасида 

соғлом турмуш тарзини шакллантириш; «Соғлом авлод учун» дастурини амалга ошириш, 

ҳар йилги диспансеризация ва кўрикдан ўтказишни амалиётга татбиқ этиш; аҳоли ҳамма 

катламларининг жисмоний ривожланиш ҳолати даражасини текшириш; терма 

жамоаларимиз тайёргарлигини тиббий жиҳатдан таъминлаш; тиббий-жисмоний тарбия 

диспансерлари, тиббий-назорат кабинетлари ҳамда жисмоний тарбия тикланиш 

марказлари тармоқларини кенгайтириш; корхоналар, муассасалар ва ташкилотларда ягона 

саломатлик хизматини (у соғлиқни сақлаш, меҳнатни муҳофаза қилиш ҳамда жисмоний 

тарбия мутахассисларини бирлаштиради) яратиш. 

Учинчидан, қарор бутун жисмоний тарбия-спорт ҳаракатини жадаллаштириш 

ҳусусиятига эга бўлган бир қатор муҳим масалаларни хал этади. Ушбу янги киритилган 

қўшимчаларнинг баъзиларида тўхталиб ўтамиз: 

- жаҳоннинг йирик спорт давлатларида жисмоний тарбия ва спортни ташкил 

қилишнинг клубли шакли энг асосий шакл сифатида ривожланади. Иккита турдаги 

клублар ривожлана бошлайди спорт клублари  («Пахтакор» каби) ва аҳоли турли 

кдтламини соғломлаштириш учун мўлжалланган жисмоний тарбия соғломлаштириш 

клублари; 

- маҳалла миллатни соғломлаштиришга ўз ҳиссасини қўшади. Ўзбекистан фуқаролар 



жамиятининг ушбу шакли самарадорлигини ҳаётнинг ўзи кўрсатди ҳамда унинг бундай 

олижаноб ишларга, яъни миллатни соғломлаштириш тадбирларига қўшилиши жисмоний 

тарбия-соғломлаштириш ҳаракатига катта куч бағишлайди; 

- учта даражадаги «Алпомиш» ва «Барчиной» махсус тестларининг киритилиши 

ўзбек спорт такдири учун катта аҳамиятга эга. Аҳолининг кундалик турмушига махсус 

тестларнинг жорий этилиши жисмоний тарбия ва спортнинг ҳамма буғинларида, 

жисмоний тарбия-спорт фаолиятининг ҳамма субъектларида ишларни бошлаб юборишга 

имкон беради. «Алпомиш» ва «Барчиной» меъёрларини топширишга тайёргарлик кўриш 

ҳамда топшириш бўйича ишларни миллатни янада жисмоний ривожлантиришнинг муҳим 

омили сифатида кўриб чиқиш лозим. Ушбу тестларнинг киритилиши аҳоли турли 

қатламларининг жисмоний тайёргарлиги ҳамда саломатлиги даражасини аниқлашга ёрдам 

беради; 

- 2000 йилдан жамиятимиз ҳаётида жисмоний ривожланиш ва саломатлик тантанаси 

куни сифатида умумхалқ «Спорт байрами»ни жорий этиш. Ушбу байрам орқали соғлом 

турмуш тарзини ҳар бир Ўзбекистон фуқароси учун обрўли ҳамда эътиборли даражага 

кўтаришга имкон яратилади; 

- талабалар спорт ҳаракати бир пайтлар асоссиз йўқ қилинган эди ва биз жаҳон 

талабалари спорт ҳapaкатидан четда қолиб кетдик. Қарор бу ҳолатга чек қўяди.  

Янги «Талаба» деб номланган талабалар жамиятини ташкил этиш ҳамда унинг 

асосида жаҳон талабалар спортига қўшилиш лозим; 

- «Коллеж спорти» ҳаракатини ташкил килиш бўйича муҳим вазифа олдимизда 

турибди. Бу ҳаракат академик лицейлар ва касб-хунар коллежлари талабаларининг жаҳон 

андозалари даражасида жисмоний ривожланишини таъминлаши зарур; 

- жамоаларимизнинг спорт тайёргарлигини оширишга қаратилган муҳим янгилик - 

бу «Янгиобод» ва «Билдирсой» спорт базаларида ёзги ҳамда қишки спорт турлари бўйича 

олимпиячиларни тайёрлаш марказларига бўлган замонавий талабларни ҳисобга олган 

ҳолда олимпия ўқув-тренировка марказларини яратиш; 

- миллий спорт турлари, мусобақалари ва ўйинларини қайта тиклаш бўйича кўп 

йиллар давомида ишлар олиб борилмокда: Шахрисабз шаҳрида болалар ва ўсмирлар 

спорт мактаби билан Республика «Курашни ривожлантириш» маркази очилмокда; 

Ипподром базасида Республика Миллий спорт турларини ривожлантириш маркази 

ташкил қилинди. Жисмоний тарбия ва спорт фаолиятининг ушбу йўналишлари бўйича 

халқ фестивалларини амалиётга жорий этиш миллий спорт турлари, мусобақалари ва 

ўйинларини ривожлантириш учун катта аҳамиятга эга. Фестиваллар туманлар, 

вилоятларда ҳам да икки йилда бир марта республикада ўтказилади. 

Карор қабул қилиниши жисмоний тарбия ва спорт тизими учун мамлакатимиз 

аҳолисини жисмоний тарбия ва спорт воситалари ёрдамида соғломлаштириш бўйича 

муҳим давлат вазифасини ҳал этишда янги туртки бўлди. 
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ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ОЛИЙ ВА ЎРТА МАХСУС ТАЪЛИМ 

ВАЗИРЛИГИ  

Б У Й Р У Қ 

 

Тошкент шаҳри      14 август 2009 й.  № 286 

 

Талабалар мустақил ишларини  

ташқил этиш тўғрисида 

 

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Махкамаси ижтимоий комплексининг ижтимоий 

– иқтисодий ривожланиш ҳамда иқтисодий ислохатлар амалга оширилишининг 2009 йил 

1 ярим йиллиги якунлари бўйича 2009 йил 4 июль мажлиси баёнининг 25-банди 

топшириғи, вазирликнинг 2009 йил 9 июль №241/1-сонли буйруғи ҳамда Ўзбекистон 

Рреспубликаси Олий ва ўрта махсус таълим вазирлиги фаолиятини такомиллаштириш 

бўйича тадбирлар мажмуининг 1, 4- банди ижросини таъминлаш 2008/2009 ўқув йилида 

мустақил таълим – тарбия жадвали асосида ташкил қилинган махсус тарбиявий курсларни 

ўқитиш бўйича ўтказилган тажриба – синов ишлари тахлили асосида 2009/2010 йилида 

бакалавриат таълим йўналишлари бўйича ўқув режаларни такомиллаштириш мақсадида 

 

БУЮРАМАН: 

 

1. Олий таълим муассасалари магистратура  мутахассисликлари ўқув 

режаларининг  “Умумметодолоик фанлар” блокига “Миллий ғоя: асосий тушунча ва 

тамойиллар” фани киритилсин (3-семестр; умумий юклама-96 соат; аудитория юкламаси – 

60 соат; маъруза -30 соат, семинар- 30 соат, мустақил таълим – 36 соат). 

2. “Талабалар мустақил ишини ташкил этиш ва назорат қилиш бўйича 

Йўриқнома” 1-иловага мувофиқ тасдиқлллансин. 

3. Олий таълим муассасалари ректорларига   

Ўқув режаларига мувофиқ фанлар бўйича бажариладиган мустақил ишлар услубий 

таъминотини тасдиқланган Йўриқнома талаблари асосида ишлаб чиқарилиши 

таъминлансин. 

Талабалар мустақил ишларини бажариш юзасида тегишли йўлланмалар бериш ва 

уни бажарилишини назорат қилиб бориш мақсадида ҳафтасига 4 соат хажмида 

консультациялар жадваллари ишлаб чиқилсин. 

Кафедралар томонидан талабалар мустақил ишлари консультацияларни тегишли 

фанининг календар – тематик режасига киритилган ҳолда жадвалга мувофиқ ўтказилиши 

таъминлансин; 

Аудитория фонди имкониятларидан келиб чиққан ҳолда талабалар мустақил 

ишларини бажариш учун махсус хоналар ажратилиб, замонавий ахборот-коммуникация 

технологиялари ва техник воситалари билан (компъютер, мультимедия дастурлари, 

электрон дарсликлар, ўқув адабиётлари, курс лойиҳаларини бажариш учун чизма – ўқув 

қуроллари (чизмачилик доскаси) ва х.к) жихозлансин. 

Талабалар мустақил ишларини бажариш бўйича консультацияларнинг жадвалларга 

мувофиқ ташкил этилиши ва сифати мунтазам ўрганиб борилсин ҳамда натижалари 

Илмий – услубий кенгашларда мухокама қилиниб, уларни самарадорлигини ошириш 

чоралари белгилансин. 

4. Маскур буйруқнинг ижросини назорат қилиш вазирнинг биринчи ўри нбосари 

У.Бегимкуловга юклатилсин. 

 

Вазир:                   А.Парпиев 



 

Кадрлар тайёрлаш миллий дастурида чуқур назарий ва амалий билимлар билан бир 

қаторда танлаган соҳаси бўйича мустақил фаолият кўрсата оладиган, ўз билими ва 

малакасини мустақил равишда ошириб борадиган, масалага ижодий ёндашган ҳолда 

муаммоли вазиятларни туғри аниқлаб, таҳлил қилиб, шароитга тез мослаша оладиган 

мутахассисларни тайёрлаш асосий вазифалардан бири сифатида белгиланган. 

Маълумки, ахборот ва билимлар доираси тез суръатлар билан кенгайиб бораётган 

ҳозирги шароитда барча маълумотларни фақат дарс машғулотлари пайтида талабаларга 

етказиш кийин. 

Тажрибалар шуни кўрсатадики, талаба мустақил равишда шуғулланса ва ўз устида 

тинимсиз ишласагина билимларни чуқур ўзлаштириши мумкин. Талабаларнинг асосий 

билим, кўникма ва малакалари мустақил таълим жараёнидагина шаклланади, мустақил 

фаолият кўрсатиш қобилияти ривожланади ва уларда ижодий ишлашга қизиқиш пайдо 

бўлади. 

Шунинг учун талабаларнинг мустақил таълим олишларини режалаштириш, ташкил 

қилиш ва бунинг учун барча зарурий шарт-шароитларни яратиш, дарс машғулотларида 

талабаларни ўқитиш билан бир қаторда уларни кўпроқ ўқишга ўргатиш, билим олиш 

йўлларини кўрсатиш, мустақил таълим олиш учун йўлланма бериш олий таълим 

муассасасининг асосий вазифаларидан бири ҳисобланади. 

Талаба мустақил иши (ТМИ) - муайян фандан ўқув дастурида белгиланган билим, 

кўникма ва малаканинг маълум бир қисмини талаба томонидан фан ўқитувчиси маслаҳати 

ва тавсиялари асосида аудитория ва аудиториядан ташкарида ўзлаштиришга 

йўналтирилган тизимли фаолиятдир. 

Ўқишнинг бошланғич босқичларида ТМИни ташкил этиш бир қатор вазифалар 

билан боғлиқ. Айниқса, биринчи курс талабаларининг таълимнинг навбатдаги тури - олий 

таълим талабларга кўникиши қийин кечади. Чунки улар таълим олиш жараёнида ўз 

мустақил фаолиятларини ташкил қилишни деярли билишмайди. Маълумотларни қайси 

манбадан, кандай қилиб топиш, уларни таҳлил қилиш ва зарурларини ажратиб олиб 

тартибга солиш, конспектлаштириш, ўз фикрини аниқ ва ёрқин ифодалаш, ўз вақтларини 

туғри тақсимлаш, шунингдек, ақлий ва жисмоний имкониятларини тўғри баҳолаш улар 

учун катта муаммо бўлади. Энг асосийси, улар мустақил таълим олишга руҳан тайёр 

бўлишмайди. 

Шунинг учун хар бир профессор-ўқитувчи дастлаб талабада ўз қобилияти ва ақлий 

имкониятларига ишонч уйғотиши, уларни сабр-тоқат билан, босқичма-босқич мустақил 

билим олишни тўғри ташкил қилишга ўргатиб бориши лозим бўлади. Талабалар 

томонидан мустақил равишда ўзлаштириладиган билим ва кўникмалариинг курсдан-

курсга мураккаблашиб, кенгайиб боришини ҳисобга олган ҳолда уларнинг 

ташаббускорлиги ва ролини ошириб бориш зарур. Шунда мустақил таълимга кўника 

бошлаган талаба фақат ўқитувчи томонидан белгилаб берилган ишларни бажарибгина 

қолмай, ўзининг эҳтиёжи, қизиқиши ва қобилиятига караб, ўзи зарур деб ҳисоблаган 

қўшимча билимларни ҳам мустақил равишда танлаб ўзлаштиришга ўрганиб боради. 

Талабалар мустақил ишларининг шакли ва ҳажмини белгилашда қуйидаги жиҳатлар 

эътиборга олиниши лозим: 

- ўқиш босқичи; 

- муайян фаннинг ўзига хос хусусияти ва ўзлаштиришдаги қийинчилик даражаси; 

- талабанинг қобилияти ҳамда назарий ва амалий тайёргарлик даражаси (таянч 

билими); 

- фаннинг ахборот манбалари билан таъминланганлик даражаси; 

- талабанинг ахборот манбалари билан ишлай олиш даражаси. 

Мустақил иш учун бериладиган топшириқларнинг шакли ва ҳажми, қийинчилик 

даражаси семестрдан-семестрга кўникмалар ҳосил бўлишига мувофиқ равишда ўзгариб, 

ошиб бориши лозим. Яъни, талабаларнинг топшириқларни бажаришдаги мустақиллиги 

даражасини аста-секин ошириб, уларни топшириқларни бажаришга тизимли ва ижодий 



ёндашишга ўргатиб бориш керак бўлади. 

ТМИни ташкил этишда талабанинг академик ўзлаштириш даражаси ва қобилиятини 

ҳисобга олган ҳолда қуйидаги шакллардан фойдаланиш мумкин: 

• фаннинг айрим мавзуларини ўқув адабиётлари ёрдамида мустақил ўзлаштириш, 

ўқув манбалари билан ишлаш; 

• амалий, семинар ва лаборатория машғулотларига тайёргарлик кўриб келиш; 

• маълум мавзу бўйича реферат тайёрлаш; 

• курс иши (лойиҳалари)ни бажариш; 

• битирув малакавий иши ва магистрлик диссертацияси учун материаллар тўплаш; 

• ҳисоб-китоб ва график ишларини бажариш; 

• макет, модел ва бадиий асарлар устида ишлаш; 

• амалиётдаги мавжуд муаммонинг ечимини топиш, тест, мунозарали саволлар ва 

топшириқлар тайёрлаш; 

• илмий мақола, тезислар ва маъруза тайёрлаш; 

• амалий мазмундаги ностандарт масалаларни ечиш ва ижодий ишлаш; 

• уй вазифаларини бажариш ва бошқалар. 

Фан ҳусусиятидан келиб чиққан ҳолда талабаларга мустақил иш учун бошқа 

шакллардаги вазифалар ҳам топширилиши мумкин. Талабаларга қайси турдаги 

топшириқларни бериш лозимлиги кафедра томонидан белгиланади. Топшириқлар пухта 

ўйлаб ишлаб чиқилган ва маълум мақсадга йўналтирилган бўлиб, талабаларнинг 

аудитория машғулотларида олган билимларини мустаҳкамлаш, чуқурлаштириш, 

кенгайтириш ва тўлдиришга хизмат қилиши керак. 

Мавзуни мустақил ўзлаштириш. Фаннинг хусусияти, талабаларнинг билим даражаси 

ва қобилиятига қараб ишчи ўқув дастурига киритилган алоҳида мавзулар талабаларга 

мустақил равишда ўзлаштириш учун топширилади. Бунда мавзунинг асосий мазмунини 

ифодалаш ва очиб беришга ҳизмат қиладиган таянч иборалар, мавзуни тизимли баён 

қилишга хизмат киладиган саволларга эътибор қаратиш, асосий адабиётлар ва ахборот 

манбаларини кўрсатиш лозим. 

Топшириқни бажариш жараёнида талабалар мустақил равишда ўқув адабиётларидан 

фойдаланиб ушбу мавзуни конспектлаштирадилар, таянч ибораларнинг моҳиятини 

англаган ҳолда мавзуга тааллуқли саволларга жавоб тайёрлайдилар. Зарур ҳолларда 

(ўзлаштириш қийин бўлса, саволлар пайдо бўлса, адабиётлар етишмаса, мавзуни тизимли 

баён эта олмаса ва ҳ-к.) ўқитувчидан маслаҳатлар оладилар. 

Мустақил ўзлаштирилган мавзу бўйича тайёрланган матн кафедрада ҳимоя 

қилинади. 

Реферат тайёрлаш. Талабага қийинчилик даражаси унинг шахсий имкониятлари, 

қобилияти ва билим даражасига мувофиқ бўлган бирор мавзу бўйича реферат тайёрлаш 

топширилади. Бунда талаба асосий адабиётлардан ташқари қўшимча адабиётлардан 

(монографиялар, илмий, услубий мақолалар, Интернетдан олинган маълумотлар, электрон 

кутубхона материаллари ва ҳ.к.) фойдаланиб материаллар йиғади, таҳлил қилади, тизимга 

солади ва мавзу бўйича имкон даражасида тўлиқ, кенг маълумот беришга ҳаракат қилади. 

Зарур ҳолларда ўқитувчидан маслаҳат ва кўрсатмалар олади. 

Якунланган реферат кафедрада экспертлар иштирокида ҳимоя қилинади. 

Кўргазмали воситалар тайёрлаш. Талабага муайян мавзуни баён қилиш ва яхшироқ 

ўзлаштириш учун ёрдам берадиган кўргазмали материаллар (жадваллар, чизмалар, 

расмлар, хариталар, макетлар, моделлар, графиклар, намуналар, мусиқий асар, кичик 

бадиий асар ва ҳ-к.) тайёрлаш топширилади. Мавзу ўқитувчи томонидан аниқланиб, 

талабага маълум кўрсатмалар, йўл-йўриқлар берилади. Кўргазмали воситаларнинг 

миқдори, шакли ва мазмуни талаба томонидан мустақил танланади. Бундай вазифани бир 

мавзу бўйича бир неча талабага топшириш ҳам мумкин. 

Талаба кўргазмали материаллардан фойдаланиш бўйича ёзма равишда тавсиялар 

тайёрлайди ва кафедрада ҳимоя қилади. 

Мавзу буйича тестлар, мунозарали саволлар ва топшириқлар тайёрлаш. Талабага 



муайян мавзу бўйича тестлар, қийинчилик даражаси ҳар хил бўлган масалалар ва 

топшириқлар, мунозарага асос бўладиган саволлар тузиш топширилади. 

Бунда ўқитувчи томонидан талабага тестга қўйиладиган талаблар ва уни тузиш 

қонун-қоидалари, қандай мақсад кўзда тутилаётганлиги, муаммоли саволлар тузишда 

мавзунинг мунозарали моментларини қандай ажратиш лозимлиги, тошпириқларни тузиш 

усуллари бўйича йўл-йўриқ берилади. Консултация пайтларида бажарилган ишларнинг 

қўйилган вазифа ва талабларга жавоб бериш даражаси назорат қилинади (қайта ишлаб 

келиш, аниқлаштириш ёки тўлдириш таклиф этилиши мумкин). 

Тест, савол ва топшириқлар мажмуаси кафедрада эскпертлар иштирокида ҳимоя 

қилинади. 

Илмий мақола, тезислар ва маърузалар тайёрлаш. Талабага бирон бир мавзу бўйича 

(мавзуни талабанинг ўзи танлаши ҳам мумкин) илмий (рефератив) ҳарактерда мақола, 

тезис ёки маъруза тайёрлаш топширилиши мумкин. Бунда талаба ўқув адабиётлари, 

илмий-тадқиқот ишлари, диссертациялар, мақола ва монографиялар ҳамда бошқа ахборот 

манбаларидан мавзуга тегишли материаллар тўплайди, таҳлил қилади, зарурларини 

ажратиб олиб, тартибга солади, шахсий тажрибаси ва билими, илмий натижаларига 

асосланган ҳолда қўшимчалар, изоҳлар киритади, ўз нуқтаи-назарини баён этади ва 

асослайди. Бунда талаба ўқитувчи билан ҳамкорликда ишлайди. 

Тайёрланган мақола, тезис ёки маъруза кафедрада ҳимоя қилинади. 

Амалий мазмундаги ностандарт масалаларни ечиш ва ижодий ишлаш. Бир мавзу ёки 

бўлим бўйича ностандарт, алоҳида ёндашиш талаб қилинадиган, назарий ахамиятга эга 

бўлган амалий топшириқлар, ижодий ёндашиш талаб қилинадиган илмий-ижодий 

вазифалар, моделлар, макетлар, намуналар яратиш вазифаси топшрилиши мумкин. 

Амалий топшириқлар масалани ҳал қилишнинг оптимал вариантларини излашга ва 

топишга қаратилган бўлиши керак. 

Талабанинг қизиқиш ва қобилиятига қараб, унга илмий характердаги топшириқлар 

бериш, ўқитувчи билан хамкорликда илмий мақолалар тайёрлаш ва чоп эттириш мумкин. 

Талабалар мустақил ишини самарали ташкил этишда: 

тизимли ёндошиш; 

барча босқичларини мувофиқлаштириш ва узвийлаштириш; 

бажарилиши устидан қатий назорат ўрнатиш; 

ташкил этиш ва назорат қилиш механизмларини такомиллаштириб бориш зарур. 

Мустақил иш топшириқлари муваффақиятли якунланиши учун қуйидаги талаблар 

бажарилиши лозим: 

мақсад (билимни мустаҳкамлаш, янги билимларни ўзлаштириш, ижодий фаолликни 

ошириш, амалий кўникма ва малакаларни шакллантириш ва х.к.) аниқ асосланиши; 

вазифа ва топшириқларнинг аниқ-равшан белгиланиши; 

топшириқларни бажариш алгоритми ва методларидан талабаларнинг етарли 

даражада хабардор бўлиши; 

маслаҳат ва бошқа ёрдам турларининг тўғри белгиланиши (йўлланма ва кўрсатма 

бериш, мавзунинг мазмуни ва моҳиятини тушунтириш, муаммоли топшириқларни 

бажариш усуллари буйича тушунча бериш, айрим муаммоли моментларни биргаликда ҳал 

қилиш ва ҳ.к.); 

ҳисобот шакли ва баҳолаш мезонини аниқ белгилаш; 

назорат вақти, шакли ва турларини аниқ белгилаб олиш (амалий семинар, 

лаборатория машғулотлари, консултация учун ёки назорат учун махсус ажратилган вақт; 

маъруза ё реферат матни, бажарилган топшириқлар дафтари, назорат ишлари, уй вазифаси 

дафтари, курс ишлари, тест, мақола, ностандарт топшириқлар, саволлар, мақола, 

кўргазмали жиҳозлар ва ижодий ишлар; савол-жавоб, бажарилган иш мазмуни ва 

моҳиятини тушунтириб бериш, ёзма шаклда баён қилиш ва ҳ.к.). 

Талабалар мустақил ишини шартли равишда иккига ажратиш мумкин: 

аудиторияда амалга ошириладиган ТМИлари: ўтилган мавзуни қайта ишлаш, 

кенгайтириш ва мустаҳкамлашга оид топшириқлар бажарилади; 



аудиториядан ташқарида амалга ошириладиган ТМИлари: ўқув дастуридаги айрим 

мавзуларни мустақил ҳолда ўзлаштириш, уйга берилган вазифаларни бажариш, амалий ва 

лаборотория ишларига тайёргарлик кўриб келиш, ижодий ва илмий-тадқиқот 

характеридаги ишлар ва ҳ.к. 

Биринчи тур ишлари талабаларнинг назарий ва амалий билимларини ўзлаштириб 

бориш даражаси, амалий машғулотларга (амалиёт, лаборатория, семинар дарслари) 

тайёргарлик савияси ва уй вазифаларининг бажарилиш сифатини текшириш мақсадида, 

одатда, назорат ишлари олиш, савол-жавоб, сухбат, мунозара, амалий топшириқларни 

бажартириб кўриш ва ҳ.к. усулларда асосан амалиёт дарсларида назорат (жорий назорат) 

қилинади. 

Жорий назоратда талабанинг дарс пайтида ўтилган материалларни ўзлаштириш ва 

уйга берилган топшириқларни бажаришдаги фаоллиги, бажариш савияси ва ўзлаштириш 

даражаси эътиборга олинади. 

Иккинчи тур ишлар фаннинг ишчи ўқув дастурида аудиториядан ташқарида 

ўзлаштирилиши белгиланган мавзу бўйича маълумот ва ахборотларни мустақил равишда 

излаб топиш, таҳлил қилиш, конспектлаштириш (ёки реферат тарзида расмийлаштириш) 

ва ўзлаштириш, ижодий ёндашишни талаб қиладиган амалий топшириқларни бажариш 

кўринишида амалга оширилади. Бу турдаги ишларни бажариш жараёни ва ўзлаштириш 

сифатининг назорати дарсдан ташқари пайтларда, махсус белгаланган консултация 

соатларида амалга оширилади. 

Талабалар мустақил ишини баҳолаш. ТМИ натижалари амалдаги "Олий таълим 

муассасаларида талабалар билимини назорат қилиш ва баҳолашнинг рейтинг тизими 

туғрисидаги Низом"га асосан баҳолаб борилади. 

Талабалар мустақил иши бўйича консултациялар ташкил этиш тартиби: 

1. Талабалар мустақил иши (ТМИ) бўйича консултациялар дарси аудиториядан 

ташқарида амалга оширишга мўлжалланган мустақил ишларни бажариш юзасидан 

тегишли йўлланмалар бериш ва уни бажарилишини назорат қилдиб бориш мақсадида 

ташкил қилинади. 

2. ТМИ бўйича консултация дарси фаннинг календар тематик режасига мувофиқ 

ўтказилади. 

3. Консултация дарси тегишли фан ўқитувчиси томонидан ўтказилади. 

4. Фан ўқитувчиси консултация дарсида қуйидаги ишларни амалга оширади: 

• ТМИ топшириқларини бажариш юзасидан тегишли йўлланма беради; 

• топшириқ бажариш режасини тузишга ёрдамлашади; 

• тегишли адабиётлар ва ахборот манбаларини тавсия этади; 

• ТМИ юзасидан тайёрланган ишланма, ҳисобот, реферат, ҳисоб-китоб ва топшириқ 

натижаларини қабул қилади ҳамда баҳолайди. 

5. ТМИ бўйича консултациялар ўқув жараёнининг 1 ёки 2 сменада ташкил 

этилишига қараб талабаларнинг дарсдан бўш вақтларида дарс жадвалига киритилади. 

6. ТМИ бўйича консултация дарслари ўқитувчи журналида қайд этиб борилади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Глоссарий 
 

Стадий – қадимги юнон ўйинларида югуриш масофаси (192 м 27 см) 

Стадиодром- қадимги юнон ўйинларида 175 мдан 192,27мгача  масофага югуриш 

Диаулос- қадимги юнон ўйинларида  2 стадий масофага югуриш 

Долиходром- қадимги юнон ўйинларида 24 стадий масофага югуриш 

Пентатҳлон- қадимги юнон ўйинларида югуриш, сакраш, найза ва диск улоктириш, 

курашдан иборат бўлган машқлар 

Панкратион- қадимги юнон ўйинларида кураш ва қўл жангидан  иборат бўлган машқлар 

Экехейриа – қадимги юнон ўйинлари вақтида эълон қилинган муқаддас тинчлик   

Педотриб - қадимги юнон ўйинларида  мураббий 

Педоном - ёш спарталикларнинг  тарбиячилари  

Элланодик – қадимги юнон ўйинларида  хакамлар 

Олимпионик – қадимги юнон ўйинларидаги ғолиблар   

Олимпиада – олимпия ўйинлари оралиғидаги тўрт йиллик   

Эдикт – фармон 

Гуманист – ўрта асрларда инсонпарвар маърифатчилар 

Филантропин – янги даврда инсонпарвар маърифатчилар томонидан очилдан мактаблар 

Скаут – ХИХ аср охири-ХХ аср бошларида ёшлар ҳарбий-спорт ташкилотининг аъзоси 

Милитаризм – мамлакатда барча соҳаларни ҳарбий мақсадларга йўналтириш 

Хартия – қонун-қоидалар тўплами, конституция 

Олимпия хартияси – Халқаро Олимпия Қўмитасининг асосий хужжати 

Олимпизм – олимпия ҳаракатининг асосий ғояси, яъни спорт, маданият ва таълимни 

боғлиқлигидир. 
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Рўйхатга  олинди: 

№ __    _________________  

2018___ й. «____» __________ 

«Тасдиқлайман» 

Ўқув ишлари бўйича проректор 

____________  М.Эсанов 

«___» ____________ 2018 йил 



Фаннинг муваққат дастури Наманган давлат университети Кенгшининг 

2018-йил 3-сентябр 1-сонли баённомаси билан тасдиқланган 5112000-

жисмоний маданият йўналиши ишчи ўқув режасига мувофиқ ишлаб чиқилди. 
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Мазкур фаннинг муваққат дастури НамДУ ўқув-услубий Кенгашининг        

2018 йил __ __________даги __-сон мажлиси баёни билан тасдиқланган. 
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I. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанининг муваққат дастури  тузилмаси ва 

мазмуни. 

Кириш  

Олимпия ўйинлари ва олимпизмни ўрганишнинг педагогик, ижтимоий ва илмий 

жиҳатлари мавжуд. Буларнинг барчасини умумлаштирган холда Олимпия билимлари 

тушунчаси билан изоҳлаш ва ўрганиш мумкин. Олимпия билимларини эгаллаш 

натижасида Олимпия таълимоти ва ғоялари тўғрисида яхлит тасаввур ҳосил қилиш 

мумкин. 

Олимпия билимлари инсоннинг умумий маданиятининг бир бўлаги бўлган 

инсонпарвар дунёқараш ва таълимнинг муҳим элементидир. Олимпизм ва Олимпия 

ҳаракатини ўрганиш мажбурият, масъулият, интизом, ҳурмат, ўз-ўзини 

такомиллаштириш, адолатли ўйин тамоилларини хусусиятлари ҳамда аҳамиятини 

тушуниш имконини беради. 

Мазкур фан дастури 5112000-жисмоний маданият таълим йўналиши учун 

мўлжалланган бўлиб, ушбу фанни И- ва ВИИ- семестрлар давомида ўқитиш кўзда 

тутилган бўлиб, унда Халқаро ва Ўзбекистон олимпия ҳаракати, Олимпия Қўмитаси 

фаолияти ва ташкил этилиши, Ўйинлар бўлиб ўтган жойлар ва улар ҳақидаги қизиқарли 

маълумотлар берилади. Шунингдек, мустақиллик йилларида (1991-2018) Ўзбекистон 

спортчиларининг Олимпия ўйинларидаги иштироки хронологик тарзда талабаларга 

етказилади. Бундан ташқари ушбу фанни ўрганиш жараёнида талабада ёзги ва қишки 

Олимпия ўйинлари тўғрисида етарлича тасаввур шаклланади. Олимпия Хартияси 

тўғрисидаги билимларни бериб боради.  

 

Ўқув фанининг мақсади ва вазифалари 

Фаннинг мақсади – ахлоқий, жисмоний, ижтимоий ва интеллектуал ривожланган 

шахсни шакллантиришга қаратилган бўлиб, бўлажак кадрларга Олимпия ўйинлари, 

олимпия ҳаракати тўғрисида атрофлича ва чуқур касбий билимлар бериш, халқаро спорт 

ва олимпия ҳаракатининг турли тариҳий даврларда ривожланиш қонуниятлари, тизимлари 

тўғрисидаги назарий билимларини кенгайтиришдан иборатдир. 

Келажакдаги иш фаолиятларида касбий-амалий аҳамият касб этувчи жисмоний 

маданият ва спортнинг маънавий асоси ҳисобланган олимпизм таълими бўйича билимлар, 

кўникма ва малакалар билан қуроллантиришни кўзда тутади. 

Фаннинг вазифалари – бўлажак жисмоний маданият ўқитувчиларига олимпия 

билимлари асосларини илмий назарий жиҳатдан таҳлил қилиш, олимпия спорти соҳасида 

эришилган ютуқларни, Ўзбекистонда олимпия  спорти тарихини, олимпия спорти 

соҳасининг энг илғор тажрибалари, усуллари ва воситалари, шакллари билан 

таништиришдан иборат.  Фанининг муҳим вазифаси халқаро спорт ва олимпия ҳаракати 

ҳусусиятларини ўрганиш ва унинг ривожланиш йўлларини таҳлил қилишдир. 

Ўқув муассасалари (умумтаълим мактаб, академик лицей ҳамда касб-хунар коллеж) 

ўқувчиларини ҳар томонлама етук ва баркамол қилиб тарбиялашда олимпия таълимининг 

инсонпарварлик, ҳалоллик, олимпия маданияти, қадрияти, олимпизмнинг гуманистик 

ғояларини ва билимларини шакллантиришда кўмаклашиш.  

 

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган 

талаблар 

Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанини ўзлаштириш жараёнида амалга 

ошриладиган масалалар доирасида бакалавр:     

- олимпия таълимининг назарий асосларини, олимпизм ғояларини тарғибот қилиш 

усуллари ва  энг илғор тажрибаларни билиши;   

- жаҳонда олимпия ҳаракатининг асосий даврларини, ривожланиш қонуниятларини 

билиши; 

- Ўзбекистонда олимпия  ҳаракатини ривожланиш тариҳи тўғрисидаги билимларга 

эга бўлиши керак.  



Кўникма. Олимпизмнинг универсал ва инсонпарвар қадриятлари нуқтаи назаридан 

ёшларга билим бериш; 

- мотивацияни шакллантириш ва такомиллаштириш, мунтазам равишда спорт 

билан шуғулланиш зарурияти; 

- шахсни ўз-ўзини тарбиялаш ва ўзини такомиллаштиришни амалга ошириш, 

ахлоқий ва жисмоний соғлиғига нисбатан масъулиятли муносабатни тарбиялаш; 

- олимпия ғояларини тушунтириш ва оммалаштириш каби кўникмаларига эга 

бўлиши керак; 

 Малака-бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчилари умумтаълим мактаб, академик 

лицей ҳамда касб-хунар коллежлари ҳамда бошқа таълим муассасаларда ўқувчиларга 

олимпия ўйинлари ва ҳаракати унинг инсонпарвар ғоялари ва тамойиллари, адолатли 

ўйин (Фаир плай) тамойиллари ҳақидаги билимларни бера олиш малакаларига эга бўлиши 

керак. 

 

Фаннинг ўқув режасидаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий 

жихатдан узвий кетма – кетлиги 

Ушбу фан Олимпия ўйинлари ва ҳаракатининг мазмуни ҳисобланиб, унинг келиб 

чиқиши, тарихи, мақсадлари, олимпия таълими назарияси ҳақидаги билимларни 

эгаллашнинг педагогик жараёнидир. Спортнинг ўзига хос фаолият тури, унинг гуманитар 

салоҳияти бўлиб хизмат қилади. "Ўзбекистонда олимпия ҳаракати" фани Жисмоний 

маданият таълим йўналиши ўқув режасининг мазмуни, замонавий таълим тамойилларига 

мос келади. 

Бундан ташқари ушбу фан курсида учрайдиган атамалар ҳамда принципларни 

мазмунини етарлича тушуниш учун Ўзбекистон тарихи, фалсафа, умумий педагогика ва 

психология, жисмоний маданият назарияси ва методикаси, гимнастика ва уни ўқитиш 

методикаси, енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси, спорт ҳаракатли ўйинлар ва уни 

ўқитиш методикаси, спорт психологияси каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга 

эга бўлишни талаб этади.  

 

1.5. Фанни таълимдаги ўрни  

Олимпия таълими спорт билан инсоннинг интеллектуал, ахлоқий ва жисмоний 

хусусиятларини ривожлантиришга қаратилган умумий таълимнинг бир қисми бўлиб, у 

халқаро миқёсда тинчликни таъминлашга хизмат қилишга интилади, ижтимоий-сиёсий 

йўналишдаги фарқларни инобатга олган ҳолда, ижтимоий адолатни ўрнатиш ва 

ватанпарварлик руҳини ривожлантиришга интилади. 

Ушбу фан тизимининг қуйидаги элементлари мавжуд: 

- спорт соғликни сақлаш воситаси сифатида;  

- спорт гўзаллик сифатида; 

- спортда ва спорт асосида ёшларни адолатли ўйин қоидалари руҳида тарбиялаш; 

- ёшларга жасоратни ўргатиш; 

- спорт ёрдамида инсонийликни тарбиялаш; 

- олимпия спортини тинчликни мустаҳкамлаш учун қўллаш; 

- спорт билан шуғулланиш асосида маданиятни шакллантириш ва ривожлантириш. 

Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фани спорт ва олимпия ўйинларининг турли 

қирраларини, уларнинг аҳамиятини спортчилар, ёшлар ўртасида оммовий равишда тарғиб 

қилиш, турли мамлакатлар ва халқлар маданиятига ва халқаро ҳамжамиятга татбиқ 

этиладиган спорт ва ижтимоий-маданий салоҳиятни самарали ва кенг талқин қилишда 

хизмат қилади. 

 

Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва педагогик технологиялар 

Ўқув жараён билан боғлиқ таълим сифатини белгиловчи ҳолатлар қуйидагилар: 

юқори илмий-педагогик даражада дарс бериш, муаммоли маърузалар ўқиш, дарсларни 

савол-жавоб тарзида қизиқарли ташкил қилиш, илғор педагогик технологиялардан ва 



мултимедиа воситаларидан фойдаланиш, тингловчиларни ундайдиган, ўйлантирадиган 

муаммоларни улар олдига қўйиш, талабчанлик, тингловчилар билан индивидуал ишлаш, 

эркин мулоқот юритишга, илмий изланишга жалб қилиш.  

«Ўзбекистонда олимпия ҳаракати» фанини лойиҳалаштиришда қуйидаги асосий 

концертуал ёндошувлардан фойдаланилади: 

Шахсга йўналтирилган таълим. бу таълим ўз моҳиятига кўра таълим жараёнининг 

барча иштирокчиларини тўлақонли ривожланишларини кўзда тутади. Бу эса таълимни 

лойиҳалаштирилаётганда, албатта, маълум бир таълим олувчининг шахсини эмас, аввало, 

келгусидаги мутахассислик фаолияти билан боғлиқ ўқиш мақсадларидан келиб чиққан 

ҳолда ёндошилишини назарда тутади. 

Тизимли ёндошув. Таълим технологияси тизимнинг барча белгиларини ўзида 

мужассам этмоғи лозим: жараённинг мантиқийлиги, унинг барча бўғинларини ўзаро 

боғланганлиги, яхлитлиги. 

Фаолиятга йўналтирилган ёндошув. Шахснинг жараёнли сифатларини 

шакллантиришга, таълим олувчининг фаолиятни фаоллаштириш ва интенсивлаштириш, 

ўқув жараёнида унинг барча қобилияти ва имкониятлари, ташаббускорлигини очишга 

йўналтирилган таълимни ифодалайди. 

Диалогик ёндошув. Бу ёндошгув ўқув муносабатларини яратишга заруриятинги 

билдиради. Унинг натижасида шахснинг ўз-ўзини фаоллаштириши ва ўз-ўзини кўрсата 

олиши каби ижодий фаолияти кучаяди. 

Ҳамкорликдаги таълимни ташкил этиш. Демократик, тенглик, таълим берувчи ва 

таълим олувчи фаолият мазмунини шакллантиришда ва эришилган натижаларни 

баҳолашда биргаликда ишлашни жорий этишга эътиборни қаратиш зарурлигини 

билдиради. 

Муаммоли таълим. таълим мазмунини муаммоли тарзда тақдим қилиш орқали 

таълим олувчи фаолиятини фаоллаштириш усулларидан бири. Бунда илмий билимни 

объеектив қарама-қаршилиги ва уни ҳал этиш усулларини диалектик мушоҳадани 

шакллантириҳ ва ривожлантиришни, амалий фаолиятга уларни ижодий тарзда қўллашни 

мустақил ижодий фаолияти таъминланади. 

Ахборот тақдим қилишнинг замонавий воситалари ва усулларини қўллаш-янги 

компютер ва ахборот технологияларини ўқув жараёнига қўллаш. 

Ўқитишнинг усулари ва техникаси. Маъруза (кириш, мавзуга оид, визуаллаш), 

муаммоли таълим, кейс-стади, пинборд, амалий ишлар. 

Ўқитишнинг  ташкил этиш шакллари: диалог, мулоқот ҳамкорлик ва ўзаро 

ўрганишга асосланган фронтал, коллектив ва гуруҳ. 

Ўқитишнинг воситалари: ўқитишнинг анъанавий шакллари (дарслик, маъруза 

матни билан бир қаторда – компютер ва ахборот технологиялари. 

Коммуникация усуллари: тингловчилар билан оператив тескари алоқага асосланган 

бевосита ўзаро муносабатлар. 

Тескари алоқа усуллари ва воситалари: кузатиш, блиц-сўров. Оралиқ- ва жорий ва 

якунловчи назорат натижаларини таҳлили асосида ўқитиш диагностикаси. 

Бошқариш усуллари ва воситалари: ўқув машғулоти босқичларини белгилаб 

берувчи технология карта кўринишидаги ўқув машғулотларини режалаштириш, қўйилган 

мақсадга эришишда ўқитувчи ва тингловчининг биргаликдаги ҳаракати, нафақат 

аудитория машғулотлари, балки аудиториядан ташқари мустақил ишларнинг назорати. 

Мониторинг ва баҳолаш: ўқув машғулотида ҳам бутун курс давомида ҳам 

ўқитишнинг натижаларини режали тарзда кузатиб  бориш. Курс охирида тест 

топшириқлари ёки ёзма иш вариантлари ёрдамида тингловчиларнинг билимлари 

баҳоланади. 

«Ўзбекистонда олимпия ҳаракати» фанини ўқитиш жараёнида компютер 

технологиясидан ва Интернет тармоғидаги расмий кўрсаткичлардан фойдаланилади, 

тарқатма материаллар тайёрланади, тест тизими ҳамда таянч сўз ва иборалар асосида 

оралиқ ва якуний назоратлар ўтказилади. 



II. Асосий қисм.  

Фаннинг назарий машғулотлари мазмуни.  

Фаннинг услубий жиҳатдан узвий кетма-кетлиги 

 Асосий қисмда (маъруза) фанни мавзулари мантиқий кетма-кетликда келтирилади. 

Ҳар бир мавзунинг моҳияти асосий тушунчалар ва тезислар орқали очиб берилади. Бунда 

мавзу бўйича талабаларга ДЦ асосида этказилиши зарур бўлган билим ва кўникмалар тўла 

қамраб олиниши керак. 

 Асосий қисм сифатига қўйиладиган талаб мавзуларнинг долзарблиги, 

мамлакатимизда бўлаётган ижтимоий-сиёсий ва демократик ўзгаришлар, иқтисодий-

ҳуқуқий ва бошқа соҳалардаги ислоҳотларнинг устувор масалаларини қамраб олиши 

ҳамда фан ва технологияларнинг сўнгги ютуқлари эътиборга олиниши тавсия этилади. 

1-мавзу: Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанига кириш. Қадимги олимпия 

ўйинлари 

Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанининг  моҳияти, мақсади ва вазифалари, ушбу 

фанни ўқитишнинг зарурати, қадимги олимпия ўйинлари ҳақидаги маълумотлар 

берилади. 

 

2-мавзу: Замонавий олимпия ўйнларининг қайта тикланиши (Пер де Кубертен) 

Олимпия ўйинларини қайта тиклаш ғояларининг ривожланиши, биринчи конгресс ва 

унинг тарихий аҳамияти, олимпия ўйинларини қайта тикланишида Пер де Кубертеннинг 

хизматлари ва унинг замонавий олимпия консепсиясида шахс ривожланиши. 

 

3-мавзу: Халқоро олимпия қўмитаси фаолияти 

Халқаро олимпия тизимининг умумий тузилмаси. Халқаро Олимпия Қўмитаси ва 

унинг фаолияти. Олимпия Хартияси - олимпия ҳаракатининг асосий ҳуқуқий хужжати. 

ХОҚнинг мақсади ва вазифалари. ХОҚнинг таркиби ва асосий органлари. ХОҚ 

президентлари. 

ХОҚнинг штаб-квартираси. Олимпия конгресслари ва уларнинг аҳамияти. Халқаро 

спорт федерациялари ва уларнинг фаолияти. 

 

4-мавзу: Миллий олимпия қўмиталари фаолияти (Ўзбекистон МОҚ) 

Миллий олимпия қўмитасининг умумий тузилмаси ва унинг фаолияти. МОҚнинг 

асосий ҳуқуқий хужжатлари. МОҚнинг мақсади ва вазифалари. МОҚнинг таркиби ва 

асосий органлари. Ўз.МОҚ президентлари. Ўзбекистон спорт федерациялари ва уларнинг 

фаолияти. 

 

5-мавзу: Халқаро ва Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси 

Халқаро ва Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси фаолияти, мақсади ва 

вазифалари, Ўзбекистон олимпия академиясининг ташкилий тузилмаси. 

 

6-мавзу: Олимпия ўйинлари рамзлари ва Олимпия музейлари 

Олимпия байроғи, машъаласи, мадхияси, қасамёди, олимпия ўйинлари логотиплари 

ва тимсоллари. 

 

7-мавзу: Ўзбекистонда спортнинг ривожланиш хронологияси 

Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришда қабул қилинган қонун 

ва қарорлар, турли спорт ташкилотлари билан ҳамкорлик алоқалари, Республикамиз 

спортчиларининг жаҳон мусобақаларидаги иштироки, Ўзбекистон Олимпия ўйинларида.  

 

III. Семинар ва амалий машғулотларини ташкил этиш бўйича кўрсатма ва 

тавсиялар 

 

Семинар машғулотларини ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар 



Семинар машғулотлари мултимедиа қурулмалари билан жиҳозланган аудиторияда 

бир академ. гуруҳга бир ўқитувчи томонидан ўтказилиши лозим. Машғулотлар фаол ва 

интерфаол усуллар ёрдамида ўтилиши, мос равишда муносиб педагогик ва ахборот 

технологиялар қўлланилиши мақсадга мувофиқ. 

Семинар машғулотлари учун тавсия этилган мавзулар: 

1. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанига кириш. Қадимги олимпия ўйинлари 

2. Замонавий олимпия ўйнларининг қайта тикланиши (Пер де Кубертен) 

3. Халқоро олимпия қўмитаси фаолияти 

4. Миллий олимпия қўмиталари фаолияти (Ўзбекистон МОҚ) 

5. Халқаро ва Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси 

6. Олимпия ўйинлари рамзлари ва Олимпия музейлари 

7. Ўзбекистонда спортнинг ривожланиш хронологияси 

 

Амалий машғулотларини ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар 

Амалий машғулотлар талабалар олган назарий билимларини амалда мустаҳкамлашга 

катта ёрдам беради. Ҳар бир амалий машғулот, дастлаб ишнинг мақсадини ва мавзуга оид 

назарий билимларни қисқача ёритишдан бошланади. Сўнг ишни бажариш учун зарур 

бўлган маълумотлар ва қўйилган мақсадни амалга ошириш учун талаб қилинган 

вазифалар бажарилади. 

Амалий машғулотлари учун тавсия этилган мавзулар: 

1. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанига кириш. Қадимги олимпия ўйинлари 

2. Замонавий олимпия ўйнларининг қайта тикланиши (Пер де Кубертен) 

3. Халқоро олимпия қўмитаси фаолияти 

4. Миллий олимпия қўмиталари фаолияти (Ўзбекистон МОҚ) 

5. Халқаро ва Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси 

6. Олимпия ўйинлари рамзлари ва Олимпия музейлари 

7. Ўзбекистонда спортнинг ривожланиш хронологияси 

 

Изоҳ: Фан ишчи дастурини шакллантириш жараёнида мазкур машғулот учун ишчи 

ўқув режада кўрсатилган соатлар ҳажмига мос мавзулар рўйхати шакллантирилади. 

Семинар ва амалий машғулотларни ташкил этиш бўйича кафедра профессор-

ўқитувчилари томонидан кўрсатма ва тавсиялар ишлаб чиқилади. Унда талабалар асосий 

маъруза мавзулари бўйича олган билим ва кўникмаларни амалий масалалар ечиш орқали 

янада бойитадилар. Шунингдек, дарслик ва ўқув қўлланмалар асосида талабалар 

билимларини мустаҳкамлашга эришиш, тарқатма материаллардан фойдаланиш, илмий 

мақолалар ва тезисларни чоп этиш орқали талабалар билимини ошириш, масалалар ечиш, 

мавзулар бўйича кўргазмали қуроллар тайёрлаш ва бошқалар тавсия этилади. 

 

ИВ. Талабаларни мустақил ишини ташкил этишнинг шакли ва мазмуни 

Талаба мустақил ишни ташкил этишнинг шакли бўлиб, қуйидагилар ҳисобланади:  

➢ дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича фан боблари ва мавзуларини ўрганиш;  

➢ тарқатма материаллар бўйича маърузалар қисмини ўрганиш;  

➢ махсус адабиётлар бўйича фанлар бўлимлари ёки мавзулар билан ишлаш. 

Мустақил иш бажариладиган мавзулар бўйича саволномалар, тестларни тузиш, 

саволларга фойдаланишга тавсия этилган адабиётлардан фойдаланган ҳолда ёзма ва тест 

тарзда жавоб бериш, ҳар бир мавзу бўйича тавсиялар бериш ва бошқалар. 

Мустақил ишларни ташкил этишнинг мазмуни: талабаларнинг мустақил иш 

мавзулари келгусида бажариладиган битирув малакавий ишлари мавзулари билан 

узвийликда бажарилади.  

Талабаларга мавзулар бўйича қўшимча илмий адабиётларни ўрганиш ва мустақил 

иш ёзиш тавсия этилади.  

 

Мустақил ишлар учун тавсия этиладиган мавзулар: 



1. Қадимги юнон-рум фалсафаси, тиббиёти ва санъатида жисмоний тарбия 

масалалари. 

2. Ўрта асрларда Осиё, Америка ва Африка мамлакатларида жисмоний тарбия. 

3. Жаҳон ва Эвропада спорт турлари бўйича биринчи чемпионатларининг 

ташкил топиши. 

4. Халқаро спорт ва олимпия ҳаракатининг долзарб муаммолари. 

5. Олимпия Конгресслари ва уларнинг аҳамияти. 

6. Пер де Кубертен - замонавий олимпия ҳаракатининг асосчиси. 

7. Халқаро спорт ва олимпия ҳаракатининг долзарб муаммолари. 

8. Халқаро Олимпия Академияси ва унинг фаолияти. 

9. Қадимги Ўзбекистон халқларининг жисмоний машқлари ва ўйиниари. 

10. Марказий Осиё ва Ўзбекистонга ҳозирги замон спортининг кириб келиши. 

11. Ўзбекистонда биринчи спорт жамиятларининг ташкил топиши. 

12. Ўзбекистонда замонавий спорт турларининг ривожланиши. 

13. Абдурауф Фитратнинг жисмоний тарбия тўғрисидаги фикрлари. 

14. Абдулла Авлонийнинг жисмоний тарбия тўғрисидаги фикрлари. 

15. Ўзбекистон Давлат Жисмоний тарбия институтининг ташкил топиши. 

16. Ўзбекистон спортчиларининг 1952-1992 йиллардаги Олимпия ўйинларида 

иштироки. 

17. Мустақил Ўзбекистон спортчиларининг Олимпия ўйинларидаги ютуқлари. 

18. Ўзбекистон Республикаси «Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида»ги 

қонунинг аҳамияти. 

19. Ўзбекистон Республикаси Миллий Олимпия Қўмитаси, мақсади ва 

вазифалари. 

20. Ўзбекистон спортчиларининг 1996-2016 йиллардаги Олимпия ўйинларида 

иштироки. 

21. Ўзбекистон спортчиларининг қишки Олимпия ўйинларидаги иштироки. 

22. Ўзбекистон спортчиларининг Осиё ўйинларидаги иштироки. 

23. Ўзбекистон Олимпия Академияси ва унинг фаолияти. 

24. Ўзбекистон Олимпия Шон - шухрати музейининг аҳамияти. 

25. Ўзбекистон талабаларининг Универсиадалари. 

26. Ўзбекистонда болалар спортининг ривожланиши. 

27. Ўзбекистонда хотин-қизлар спортининг ривожланиши. 

28. Ўзбекистонда Паралимпия ҳаракатининг вужудга келиши. 

29. Ўзбекистонда олимпия спорт турларининг ривожланиши. 

30. Танланган спорт турларининг тарихи. 

 

Axborot - uslubiy ta’minoti 

VI. Asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar hamda axborot manbaalari 

Asosiy adabiyotlar 

 

1. O‘zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi qonuni. “Xalq 

so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentabrdagi soni. 

2. Akramov A.K. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport tarixi. O‘quv qo‘llanma. T.: 

O‘zDJTl, 1999. – 100 b. 

3. Jalilova L.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. – Toshkent. 2013. -142 b. 

4. Olimpiya sport o‘yinlari. Uslubiy qo‘llanma. – Toshkent. “Fan” nashriyoti, 2006. – 

127 b. 



5. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat tarixi va boshqarish. – T.: “Fan va texnologiya” 

nashriyoti. 2008. -388 b. 

6. Ernazarov E. Olimpiada – jahon sporti bayrami / Taxrir hay’ati: R.J. Kurbonov va 

boshk,. – T.:  «Sharq»,  2008. - 224 b.  

7. Нормурадов А. Олимпийские игры: (для студентов и  учащихся 

филологического направления) / А Н.Нормурадов, И.И.Моргунова; МВ и ССО РУз. - Т: 

Ношир, 2011. - 240 с. 

8. Mualliflar jamoasi. “Olimp sari”. – Toshkent. “Navro‘z”. 2017. - 208 b. 

9. Столяров В.И. Олимпийское образование и спартианская система воспитания // 

Спорт, духовные ценности, культура. - М., 1997. - Вып. 6. - С. 71-233. 

10. Твой олимпийский учебник[Текст] : учеб. пособие для олим-пийского 

образования / В. С. Родиченко и др. ; Олимпийский комитет РоссII. – 26-е изд., перераб. и 

дополн. – М. : Спорт, 2017. – 224 с. : ил. 

11. Binder, Deanna L. (2010): Teaching Olympism in schools: Olympic Education as a 

focus on values education: university lectures on the Olympics [on line article]. Bellaterra : 

Centre d’Estudis Olímpics (UAB). International Chair in Olympism (IOC-UAB). 

 

Qo‘shimcha adabiyotlar 

5. Karimov I.A. Tarixiy xotirasiz kelajak yo‘q. T.: “O‘zbekiston”, 1998. 

6. Karimov LA. Yuksak ma’naviyat - yengilmas kuch. T.: “O‘zbekiston”, 2008. 

7. Mirziyoev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash - yurt taraqqiyoti 

va xalq faravonligining garovi. T.: “O‘zbekiston”, 2016. - 32 b. 

8. Mirziyoev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini birgalrkda barpo 

etamiz. T.: “O‘zbekiston”, 2016. - 56 b. 

9. Mirziyoev Sh.M. Tanqidiy tahliliy qa’tiy tartib intizom va shaxsiy javobgarlik, har bir 

rahbarning kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. 

10. Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga quramiz. 

T.: “O‘zbekiston”, 2017. - 485 b. 

11. Avloniy A. Turkiy guliston yoxud axloq. T.iO‘qituvchi, 1992. 

12. Djalilova L.A. Olimpiya bilim asoslari. O‘quv-uslubiy tavsiyalar. T.: ITA- PRESS, 2015. 

13. Олимпия билимлари асослари: (Умумтаълим  мактаблари, касб-хунар  

коллежлари ва академик лицейлар учун ўқув қўлланма) / Муаллифлар:  А.Қ.Хамроқулов, 

Т.Т.Юнусов, Э.К.Шатерников  ва  бошқ,.; С.С.Рўзиевнинг умумий тахрири  остида. – Т.:  

«Шарқ», 2002 . -96 б. 

14. Deanna L. Binder. Teaching values an olympic education toolkit. International 

Olympic Committee. 2007. 

15. Konstantinos G. The implementation of Olympic education programs at World level. 

Procedia Social and Behavioral Sciences 41 (2010) 6711–6718. 

 

Internet saytlari 

1. www.gov.uz- O‘zbekiston Respublikasi xukumat portali. 

2. www.lex.uz O‘zbekiston Respublikasi Qonun xujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi. 

3. www.ziyonet.uz - O‘zbekiston Respublikasi madaniy-ma’rifiy portali. 

4. www.natlib.uz - O‘zbekiston Respublikasi Milliy kutubxonasi. 

5. www.olimpic.uz - O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qomitasi. 

6. www.paralympic.uz - O‘zbekiston Raralimpiya assosiatsiyasi. 

7. www.fan-sportga.uz-djti.uz - O‘zbekiston Respublikasi “Fan-sportga” jurnali. 

8. www.sport-futbol.uz - O‘zbekiston “Sport+futbol” gazetasi. 
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2018 - йил “___”____________ даги ____ сонли мажлис баёни 



I. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанининг ишчи ўқув дастури тузилмаси ва 

мазмуни 

1.1. Кириш  

Олимпия ўйинлари ва Олимпизмни ўрганишнинг педагогик, ижтимоий ва илмий 

жиҳатлари мавжуд. Буларнинг барчасини умумлаштирган холда олимпия билимлари 

тушунчаси билан изоҳланади ва ўрганилади. Олимпия билимларини эгаллаш натижасида 

Олимпия таълимоти ва ғоялари тўғрисида яхлит тасаввур ҳосил қилиш мумкин. 

Олимпия таълими инсоннинг умумий маданиятининг бир бўлаги бўлган 

инсонпарвар дунёқараш ва таълимнинг муҳим элементидир. Олимпизм ва Олимпия 

ҳаракатини ўрганиш мажбурият, масъулият, интизом, ҳурмат, ўз-ўзини 

такомиллаштириш, адолатли ўйин тамоилларини ҳусусиятлари ҳамда аҳамиятини 

тушуниш имконини беради. 

Мазкур фан дастури бакалаврият йўналиши: 5112000-жисмоний маданият таълим 

йўналиши учун мўлжалланган бўлиб, “Ўзбекистонда олимпия ҳаракати” фанини I- ва VII- 

семестрлар давомида ўқитиш кўзда тутилган ва унда Халқаро ва Ўзбекистон олимпия 

ҳаракати, Олимпия Қўмитаси фаолияти ва ташкил этилиши, Ўйинлар бўлиб ўтган жойлар 

ва улар ҳақидаги қизиқарли маълумотлар берилади. Шунингдек, мустақиллик йилларида 

(1991-2018) Ўзбекистон спортчиларининг Олимпия Ўйинларидаги иштироки хронологик 

тарзда талабаларга етказилади. Бундан ташқари ушбу фанни ўрганиш жараёнида талабада 

ёзги ва қишки Олимпия Ўйинлари тўғрисида етарлича тасаввур шаклланади. Олимпия 

Хартияси тўғрисидаги билимларни бериб боради.  
 

1.2.Ўқув фанининг мақсади ва вазифалари 

Фаннинг мақсади – ахлоқий, жисмоний, ижтимоий ва интеллектуал ривожланган 

шахсни шакллантиришга қаратилган бўлиб, бўлажак кадрларга Олимпия ўйинлари, 

олимпия ҳаракати тўғрисида атрофлича ва чуқур касбий билимлар бериш, халқаро спорт 

ва олимпия ҳаракатининг турли тариҳий даврларда ривожланиш қонуниятлари, тизимлари 

тўғрисидаги назарий билимларини кенгайтиришдан иборатдир. 

Келажакдаги иш фаолиятларида касбий-амалий аҳамият касб этувчи жисмоний 

маданият ва спортнинг маънавий асоси ҳисобланган олимпизм таълими бўйича билимлар, 

кўникма ва малакалар билан қуроллантиришни кўзда тутади. 

Фаннинг вазифалари – бўлажак жисмоний маданият ўқитувчиларига олимпия 

билимлари асосларини илмий назарий жиҳатдан таҳлил қилиш, олимпия спорти соҳасида 

эришилган ютуқларни, Ўзбекистонда олимпия  спорти тарихини, олимпия спорти 

соҳасининг энг илғор тажрибалари, усуллари ва воситалари, шакллари билан 

таништиришдан иборат.  Фанининг муҳим вазифаси халқаро спорт ва олимпия ҳаракати 

ҳусусиятларини ўрганиш ва унинг ривожланиш йўлларини таҳлил қилишдир. 

Ўқув муассасалари (умумтаълим мактаб, академик лицей ҳамда касб-хунар коллеж) 

ўқувчиларини ҳар томонлама етук ва баркамол қилиб тарбиялашда олимпия таълимининг 

инсонпарварлик, ҳалоллик, олимпиада маданияти, қадрияти, олимпизмнинг гуманистик 

ғояларини ва билимларини шакллантиришда кўмаклашиш.  

 

1.3. Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган 

талаблар 

Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанини ўзлаштириш жараёнида амалга 

ошриладиган масалалар доирасида бакалавр:     

- олимпия таълимининг назарий асосларини, олимпизм ғояларини тарғибот қилиш 

усуллари ва  энг илғор тажрибаларни билиши;   

- жаҳонда олимпия ҳаракатининг асосий даврларини, ривожланиш қонуниятларини 

билиши; 

- Ўзбекистонда олимпия  ҳаракатини ривожланиш тариҳи тўғрисидаги билимларга 

эга бўлиши керак.  

Кўникма. Олимпизмнинг универсал ва инсонпарвар қадриятлари нуқтаи назаридан 



ёшларга билим бериш; 

- Мотивацияни шакллантириш ва такомиллаштириш, мунтазам равишда спорт 

билан шуғулланиш зарурияти; 

- шахсни ўз-ўзини тарбиялаш ва ўзини такомиллаштиришни амалга ошириш, 

ахлоқий ва жисмоний соғлиғига нисбатан масъулиятли муносабатни тарбиялаш; 

Олимпия ғояларини тушунтириш ва оммалаштириш каби кўникмаларига эга бўлиши 

керак; 

 Малака. Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчилари умумтаълим мактаб, академик 

лицей ҳамда касб-хунар коллежлари ҳамда бошқа таълим муассасаларда ўқувчиларга 

олимпия ўйинлари ва ҳаракати унинг инсонпарвар ғоялари ва тамойиллари, адолатли 

ўйин (Фаир плай) тамойиллари ҳақидаги билимларни бера олиш малакаларига эга бўлиши 

керак. 

 

1.4. Фаннинг ўқув режасидаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий 

жихатдан узвий кетма – кетлиги 

Ушбу фан Олимпия ўйинлари ва ҳаракатининг фалсафий, маънавий-ахлоқий 

мазмуни ҳисобланиб, унинг келиб чиқиши, тарихи, мақсадлари ҳақидаги билимларни 

эгаллашнинг педагогик жараёнидир. Спортнинг ўзига хос фаолият тури, унинг гуманитар 

салоҳияти бўлиб хизмат қилади. "Ўзбекистонда олимпия ҳаракати" фани Жисмоний 

маданият таълим йўналиши ўқув режасининг мазмуни, замонавий таълим тамойилларига 

мос келади. 

Бундан ташқари ушбу фан курсида учрайдиган атамалар ҳамда принципларни 

мазмунини етарлича тушуниш учун Ўзбекистон тарихи, фалсафа, умумий педагогика ва 

психология, жисмоний маданият назарияси ва методикаси, гимнастика ва уни ўқитиш 

методикаси, енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси, спорт ҳаракатли ўйинлар ва уни 

ўқитиш методикаси, спорт психологияси каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга 

эга бўлишни талаб этади.  

 

1.5. Фанни таълимдаги ўрни  

Олимпия таълими спорт билан инсоннинг интеллектуал, ахлоқий ва жисмоний 

хусусиятларини ривожлантиришга қаратилган умумий таълимнинг бир қисми бўлиб, у 

халқаро миқёсда тинчликни таъминлашга хизмат қилишга интилади, ижтимоий-сиёсий 

йўналишдаги фарқларни инобатга олган ҳолда, ижтимоий адолатни ўрнатиш ва 

ватанпарварлик руҳини ривожлантиришга интилади. 

Ушбу фан тизимининг қуйидаги элементлари мавжуд: 

- спорт соғликни сақлаш воситаси сифатида;  

- спорт гўзаллик сифатида; 

- спортда ва спорт асосида ёшларни адолатли ўйин қоидалари руҳида тарбиялаш; 

- ёшларга жасоратни ўргатиш; 

- спорт ёрдамида инсонийликни тарбиялаш; 

- олимпия спортини тинчликни мустаҳкамлаш учун қўллаш; 

- спорт билан шуғулланиш асосида маданиятни шакллантириш ва ривожлантириш. 

Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фани спорт ва олимпия ўйинларининг турли 

қирраларини, уларнинг аҳамиятини спортчилар, ёшлар ўртасида оммовий равишда тарғиб 

қилиш, турли мамлакатлар ва халқлар маданиятига ва халқаро ҳамжамиятга татбиқ 

этиладиган спорт ва ижтимоий-маданий салоҳиятни самарали ва кенг талқин қилишда 

хизмат қилади. 

1.6. Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва педагогик технологиялар 

Ўқув жараён билан боғлиқ таълим сифатини белгиловчи ҳолатлар қуйидагилар: 

юқори илмий-педагогик даражада дарс бериш, муаммоли маърузалар ўқиш, дарсларни 

савол-жавоб тарзида қизиқарли ташкил қилиш, илғор педагогик технологиялардан ва 

мултимедиа воситаларидан фойдаланиш, тингловчиларни ундайдиган, ўйлантирадиган 

муаммоларни улар олдига қўйиш, талабчанлик, тингловчилар билан индивидуал ишлаш, 



эркин мулоқот юритишга, илмий изланишга жалб қилиш.  

«Ўзбекистонда олимпия ҳаракати» фанини лойиҳалаштиришда қуйидаги асосий 

концертуал ёндошувлардан фойдаланилади: 

Шахсга йўналтирилган таълим. бу таълим ўз моҳиятига кўра таълим жараёнининг 

барча иштирокчиларини тўлақонли ривожланишларини кўзда тутади. Бу эса таълимни 

лойиҳалаштирилаётганда, албатта, маълум бир таълим олувчининг шахсини эмас, аввало, 

келгусидаги мутахассислик фаолияти билан боғлиқ ўқиш мақсадларидан келиб чиққан 

ҳолда ёндошилишини назарда тутади. 

Тизимли ёндошув. Таълим технологияси тизимнинг барча белгиларини ўзида 

мужассам этмоғи лозим: жараённинг мантиқийлиги, унинг барча бўғинларини ўзаро 

боғланганлиги, яхлитлиги. 

Фаолиятга йўналтирилган ёндошув. Шахснинг жараёнли сифатларини 

шакллантиришга, таълим олувчининг фаолиятни фаоллаштириш ва интенсивлаштириш, 

ўқув жараёнида унинг барча қобилияти ва имкониятлари, ташаббускорлигини очишга 

йўналтирилган таълимни ифодалайди. 

Диалогик ёндошув. Бу ёндошгув ўқув муносабатларини яратишга заруриятинги 

билдиради. Унинг натижасида шахснинг ўз-ўзини фаоллаштириши ва ўз-ўзини кўрсата 

олиши каби ижодий фаолияти кучаяди. 

Ҳамкорликдаги таълимни ташкил этиш. Демократик, тенглик, таълим берувчи ва 

таълим олувчи фаолият мазмунини шакллантиришда ва эришилган натижаларни 

баҳолашда биргаликда ишлашни жорий этишга эътиборни қаратиш зарурлигини 

билдиради. 

Муаммоли таълим. таълим мазмунини муаммоли тарзда тақдим қилиш орқали 

таълим олувчи фаолиятини фаоллаштириш усулларидан бири. Бунда илмий билимни 

объеектив қарама-қаршилиги ва уни ҳал этиш усулларини диалектик мушоҳадани 

шакллантириҳ ва ривожлантиришни, амалий фаолиятга уларни ижодий тарзда қўллашни 

мустақил ижодий фаолияти таъминланади. 

Ахборот тақдим қилишнинг замонавий воситалари ва усулларини қўллаш-янги 

компютер ва ахборот технологияларини ўқув жараёнига қўллаш. 

Ўқитишнинг усулари ва техникаси. Маъруза (кириш, мавзуга оид, визуаллаш), 

муаммоли таълим, кейс-стади, пинборд, амалий ишлар. 

Ўқитишнинг  ташкил этиш шакллари: диалог, мулоқот ҳамкорлик ва ўзаро 

ўрганишга асосланган фронтал, коллектив ва гуруҳ. 

Ўқитишнинг воситалари: ўқитишнинг анъанавий шакллари (дарслик, маъруза 

матни билан бир қаторда – компютер ва ахборот технологиялари. 

Коммуникация усуллари: тингловчилар билан оператив тескари алоқага асосланган 

бевосита ўзаро муносабатлар. 

Тескари алоқа усуллари ва воситалари: кузатиш, блиц-сўров. Оралиқ- ва жорий ва 

якунловчи назорат натижаларини таҳлили асосида ўқитиш диагностикаси. 

Бошқариш усуллари ва воситалари: ўқув машғулоти босқичларини белгилаб 

берувчи технология карта кўринишидаги ўқув машғулотларини режалаштириш, қўйилган 

мақсадга эришишда ўқитувчи ва тингловчининг биргаликдаги ҳаракати, нафақат 

аудитория машғулотлари, балки аудиториядан ташқари мустақил ишларнинг назорати. 

Мониторинг ва баҳолаш: ўқув машғулотида ҳам бутун курс давомида ҳам 

ўқитишнинг натижаларини режали тарзда кузатиб  бориш. Курс охирида тест 

топшириқлари ёки ёзма иш вариантлари ёрдамида тингловчиларнинг билимлари 

баҳоланади. 

«Ўзбекистонда олимпия ҳаракати» фанини ўқитиш жараёнида компютер 

технологиясидан ва Интернет тармоғидаги расмий кўрсаткичлардан фойдаланилади, 

тарқатма материаллар тайёрланади, тест тизими ҳамда таянч сўз ва иборалар асосида 

оралиқ ва якуний назоратлар ўтказилади. 

II. Асосий қисм.  

Фаннинг назарий машғулотлари мазмуни.  



Фаннинг услубий жиҳатдан узвий кетма-кетлиги 

 Асосий қисмда (маъруза) фанни мавзулари мантиқий кетма-кетликда келтирилади. 

Ҳар бир мавзунинг моҳияти асосий тушунчалар ва тезислар орқали очиб берилади. Бунда 

мавзу бўйича талабаларга ДЦ асосида этказилиши зарур бўлган билим ва кўникмалар тўла 

қамраб олиниши керак. 

 Асосий қисм сифатига қўйиладиган талаб мавзуларнинг долзарблиги, 

мамлакатимизда бўлаётган ижтимоий-сиёсий ва демократик ўзгаришлар, иқтисодий-

ҳуқуқий ва бошқа соҳалардаги ислоҳотларнинг устувор масалаларини қамраб олиши 

ҳамда фан ва технологияларнинг сўнгги ютуқлари эътиборга олиниши тавсия этилади. 

 

2.1. Фаннинг семестрлар бўйича ўтилиш режаси ва балларнинг маъруза ва амалий 

дарсларга тақсимоти 

 

№ Семестрлар Юклама Аудитория машғулотлари тури бўйича 

ўқув юкламаси тақсимоти 

Мустақил 

таълим 

жами Маъруза Семинар Амалий 

1 1 64 28 14 8 16 26 

Жами: 64 28 14 8 16 26 

 

2.2. Маъруза мавзулари ва улар бўйича ажратилган соатлар тақсимоти 

№ Маъруза мавзулари Соати 

   

1 Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанига кириш. Қадимги олимпия ўйинлари 2 

2 Замонавий олимпия ўйнларининг қайта тикланиши (Пер де Кубертен) 2 

3 Халқоро олимпия қўмитаси фаолияти 2 

4 Миллий олимпия қўмиталари фаолияти (Ўзбекистон МОҚ) 2 

5 Халқаро ва Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси 2 

6 Олимпия ўйинлари рамзлари ва Олимпия музейлари 2 

7 Ўзбекистонда спортнинг ривожланиш хронологияси 2 

 Жами  14 

 

1. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанига кириш. Қадимги олимпия ўйинлари 

Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанининг  моҳияти, мақсади ва вазифалари, ушбу 

фанни ўқитишнинг зарурати, қадимги олимпия ўйинлари ҳақидаги маълумотлар 

берилади. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолли таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

 

 

2. Замонавий олимпия ўйнларининг қайта тикланиши (Пер де Кубертен) 

Олимпия ўйинларини қайта тиклаш ғояларининг ривожланиши, биринчи конгресс ва 

унинг тарихий аҳамияти, олимпия ўйинларини қайта тикланишида Пер де Кубертеннинг 

хизматлари ва унинг замонавий олимпия консепсиясида шахс ривожланиши. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

3. Халқоро олимпия қўмитаси фаолияти 

Халқаро олимпия тизимининг умумий тузилмаси. Халқаро Олимпия Қўмитаси ва 

унинг фаолияти. Олимпия Хартияси - олимпия ҳаракатининг асосий ҳуқуқий хужжати. 



ХОҚнинг мақсади ва вазифалари. ХОҚнинг таркиби ва асосий органлари. ХОҚ 

президентлари. 

ХОҚнинг штаб-квартираси. Олимпия конгресслари ва уларнинг аҳамияти. Халқаро 

спорт федерациялари ва уларнинг фаолияти. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

4. Миллий олимпия қўмиталари фаолияти (Ўзбекистон МОҚ) 

Миллий олимпия қўмитасининг умумий тузилмаси ва унинг фаолияти. МОҚнинг 

асосий ҳуқуқий хужжатлари. МОҚнинг мақсади ва вазифалари. МОҚнинг таркиби ва 

асосий органлари. Ўз.МОҚ президентлари. Ўзбекистон спорт федерациялари ва уларнинг 

фаолияти. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

5. Халқаро ва Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси 

Халқаро ва Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси фаолияти, мақсади ва 

вазифалари, Ўзбекистон олимпия академиясининг ташкилий тузилмаси. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

6. Олимпия ўйинлари рамзлари ва Олимпия музейлари 

Олимпия байроғи, машъаласи, мадхияси, қасамёди, олимпия ўйинлари логотиплари 

ва тимсоллари 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

7. Ўзбекистонда спортнинг ривожланиш хронологияси 

Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришда қабул қилинган қонун 

ва қарорлар, турли спорт ташкилотлари билан ҳамкорлик алоқалари, Республикамиз 

спортчиларининг жаҳон мусобақаларидаги иштироки, Ўзбекистон Олимпия ўйинларида.  

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

III. Семинар машғулотлари мавзулари мазмуни ва улар бўйича ажратилган 

соатларнинг тақсимоти. 

 

№ Маъруза мавзулари Соати 

   

1 Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанига кириш. Қадимги олимпия ўйинлари 2 

2 Замонавий олимпия ўйнларининг қайта тикланиши (Пер де Кубертен) 2 

3 Халқоро олимпия қўмитаси фаолияти 2 

4 Миллий олимпия қўмиталари фаолияти (Ўзбекистон МОҚ) 2 

 Жами  8 

 

1. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанига кириш. Қадимги олимпия ўйинлари 

Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанининг  моҳияти, мақсади ва вазифалари, ушбу 



фанни ўқитишнинг зарурати, қадимги олимпия ўйинлари ҳақидаги маълумотлар 

берилади. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолли таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

2. Замонавий олимпия ўйнларининг қайта тикланиши (Пер де Кубертен) 

Олимпия ўйинларини қайта тиклаш ғояларининг ривожланиши, биринчи конгресс ва 

унинг тарихий аҳамияти, олимпия ўйинларини қайта тикланишида Пер де Кубертеннинг 

хизматлари ва унинг замонавий олимпия консепсиясида шахс ривожланиши. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

3. Халқоро олимпия қўмитаси фаолияти 

Халқаро олимпия тизимининг умумий тузилмаси. Халқаро Олимпия Қўмитаси ва 

унинг фаолияти. Олимпия Хартияси - олимпия ҳаракатининг асосий ҳуқуқий хужжати. 

ХОҚнинг мақсади ва вазифалари. ХОҚнинг таркиби ва асосий органлари. ХОҚ 

президентлари. 

ХОҚнинг штаб-квартираси. Олимпия конгресслари ва уларнинг аҳамияти. Халқаро 

спорт федерациялари ва уларнинг фаолияти. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

4. Миллий олимпия қўмиталари фаолияти (Ўзбекистон МОҚ) 

Миллий олимпия қўмитасининг умумий тузилмаси ва унинг фаолияти. МОҚнинг 

асосий ҳуқуқий хужжатлари. МОҚнинг мақсади ва вазифалари. МОҚнинг таркиби ва 

асосий органлари. Ўз.МОҚ президентлари. Ўзбекистон спорт федерациялари ва уларнинг 

фаолияти. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

IV. Амалий машғулотлари мавзулари мазмуни ва улар бўйича ажратилган 

соатларнинг тақсимоти 

Амалий машғулотлари мултимедиа қурулмалари билан жиҳозланган аудиторияда 

бир академ. гуруҳга бир ўқитувчи томонидан ўтказилиши лозим. Машғулотлар фаол ва 

интерфаол усуллар ёрдамида ўтилиши, мос равишда муносиб педагогик ва ахборот 

технологиялар қўлланилиши мақсадга мувофиқ. 

 

№ Амалий мавзулари Соати 

   

1 Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанига кириш. Қадимги олимпия ўйинлари 2 

2 Замонавий олимпия ўйнларининг қайта тикланиши (Пер де Кубертен) 2 

3 Халқоро олимпия қўмитаси фаолияти 2 

4 Миллий олимпия қўмиталари фаолияти (Ўзбекистон МОҚ) 4 

5 Халқаро ва Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси 2 

6 Олимпия ўйинлари рамзлари ва Олимпия музейлари 2 

7 Ўзбекистонда спортнинг ривожланиш хронологияси 2 

 Жами  16 



 

1. Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанига кириш. Қадимги олимпия ўйинлари 

Ўзбекистонда олимпия ҳаракати фанининг  моҳияти, мақсади ва вазифалари, ушбу 

фанни ўқитишнинг зарурати, қадимги олимпия ўйинлари ҳақидаги маълумотлар 

берилади. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолли таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

 

2. Замонавий олимпия ўйнларининг қайта тикланиши (Пер де Кубертен) 

Олимпия ўйинларини қайта тиклаш ғояларининг ривожланиши, биринчи конгресс ва 

унинг тарихий аҳамияти, олимпия ўйинларини қайта тикланишида Пер де Кубертеннинг 

хизматлари ва унинг замонавий олимпия консепсиясида шахс ривожланиши. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

3. Халқоро олимпия қўмитаси фаолияти 

Халқаро олимпия тизимининг умумий тузилмаси. Халқаро Олимпия Қўмитаси ва 

унинг фаолияти. Олимпия Хартияси - олимпия ҳаракатининг асосий ҳуқуқий хужжати. 

ХОҚнинг мақсади ва вазифалари. ХОҚнинг таркиби ва асосий органлари. ХОҚ 

президентлари. 

ХОҚнинг штаб-квартираси. Олимпия конгресслари ва уларнинг аҳамияти. Халқаро 

спорт федерациялари ва уларнинг фаолияти. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

4. Миллий олимпия қўмиталари фаолияти (Ўзбекистон МОҚ) 

Миллий олимпия қўмитасининг умумий тузилмаси ва унинг фаолияти. МОҚнинг 

асосий ҳуқуқий хужжатлари. МОҚнинг мақсади ва вазифалари. МОҚнинг таркиби ва 

асосий органлари. Ўз.МОҚ президентлари. Ўзбекистон спорт федерациялари ва уларнинг 

фаолияти. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

5. Халқаро ва Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси 

Халқаро ва Ўзбекистон Республикаси олимпия академияси фаолияти, мақсади ва 

вазифалари, Ўзбекистон олимпия академиясининг ташкилий тузилмаси. 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

6. Олимпия ўйинлари рамзлари ва Олимпия музейлари 

Олимпия байроғи, машъаласи, мадхияси, қасамёди, олимпия ўйинлари логотиплари 

ва тимсоллари 

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 



7. Ўзбекистонда спортнинг ривожланиш хронологияси 

Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришда қабул қилинган қонун 

ва қарорлар, турли спорт ташкилотлари билан ҳамкорлик алоқалари, Республикамиз 

спортчиларининг жаҳон мусобақаларидаги иштироки, Ўзбекистон Олимпия ўйинларида.  

Қўлланиладиган таълим технологиялари: диологик ёндошув, муаммолаи таълим, 

мунозара. 

Адабиётлар: А1; А2; А3; А4;. 

 

V. Мустақил таълим ва мустақил ишлар 

Мустақил таълимни ташкил этишнинг шакли ва мазмуни 

Талаба мустақил ишни ташкил этишнинг шакли бўлиб, қуйидагилар ҳисобланади:  

➢ дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича фан боблари ва мавзуларини ўрганиш;  

➢ тарқатма материаллар бўйича маърузалар қисмини ўрганиш;  

➢ махсус адабиётлар бўйича фанлар бўлимлари ёки мавзулар билан ишлаш. 

Мустақил иш бажариладиган мавзулар бўйича саволномалар, тестларни тузиш, 

саволларга фойдаланишга тавсия этилган адабиётлардан фойдаланган ҳолда ёзма ва тест 

тарзда жавоб бериш, ҳар бир мавзу бўйича тавсиялар бериш ва бошқалар. 

Мустақил ишларни ташкил этишнинг мазмуни: талабаларнинг мустақил иш 

мавзулари келгусида бажариладиган битирув малакавий ишлари мавзулари билан 

узвийликда бажарилади.  

Талабаларга мавзулар бўйича қўшимча илмий адабиётларни ўрганиш ва мустақил 

иш ёзиш тавсия этилади. 

Мустақил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар: 

1. Қадимги юнон-рум фалсафаси, тиббиёти ва санъатида жисмоний тарбия 

масалалари. 

2. Ўрта асрларда Осиё, Америка ва Африка мамлакатларида жисмоний тарбия. 

3. Жаҳон ва Эвропада спорт турлари бўйича биринчи чемпионатларининг ташкил 

топиши. 

4. Халқаро спорт ва олимпия ҳаракатининг долзарб муаммолари. 

5. Олимпия Конгресслари ва уларнинг аҳамияти. 

6. Пер де Кубертен - замонавий олимпия ҳаракатининг асосчиси. 

7. Халқаро спорт ва олимпия ҳаракатининг долзарб муаммолари. 

8. Халқаро Олимпия Академияси ва унинг фаолияти. 

9. Қадимги Ўзбекистон халқларининг жисмоний машқлари ва ўйиниари. 

10. Марказий Осиё ва Ўзбекистонга ҳозирги замон спортининг кириб келиши. 

11. Ўзбекистонда биринчи спорт жамиятларининг ташкил топиши. 

12. Ўзбекистонда замонавий спорт турларининг ривожланиши. 

13. Абдурауф Фитратнинг жисмоний тарбия тўғрисидаги фикрлари. 

14. Абдулла Авлонийнинг жисмоний тарбия тўғрисидаги фикрлари. 

15. Ўзбекистон Давлат Жисмоний тарбия институтининг ташкил топиши. 

16. Ўзбекистон спортчиларининг 1952-1992 йиллардаги Олимпия ўйинларида 

иштироки. 

17. Мустақил Ўзбекистон спортчиларининг Олимпия ўйинларидаги ютуқлари. 

18. Ўзбекистон Республикаси «Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида»ги қонунинг 

аҳамияти. 

19. Ўзбекистон Республикаси Миллий Олимпия Қўмитаси, мақсади ва вазифалари. 

20. Ўзбекистон спортчиларининг 1996-2016 йиллардаги Олимпия ўйинларида 

иштироки. 



21. Ўзбекистон спортчиларининг қишки Олимпия ўйинларидаги иштироки. 

22. Ўзбекистон спортчиларининг Осиё ўйинларидаги иштироки. 

23. Ўзбекистон Олимпия Академияси ва унинг фаолияти. 

24. Ўзбекистон Олимпия Шон - шухрати музейининг аҳамияти. 

25. Ўзбекистон талабаларининг Универсиадалари. 

26. Ўзбекистонда болалар спортининг ривожланиши. 

27. Ўзбекистонда хотин-қизлар спортининг ривожланиши. 

28. Ўзбекистонда Паралимпия ҳаракатининг вужудга келиши. 

29. Ўзбекистонда олимпия спорт турларининг ривожланиши. 

30. Танланган спорт турларининг тарихи. 

 

Фан бўйича курс иши. 
Фан бўйича курс ишлари ўқув режада кўзда тутилмаган. 

 

Дастурнинг ахборот-услубий таъминоти 

Фанни ўзлаштириш жараёнида таълимнинг замонавий услублари, янги педагогик 

технологиялар қўллаш: Интерфаол, ақлий ҳужум, гуруҳли фикрлаш педагогик 

технологиялардан фойдаланиш назарда тутилади. 

Ушбу дастур ҳозирги кунда таълим жараёнида инновацион ва педагогик 

технологияларни ўқув жараёнига бўлган қизиқишни ошириш, замонавий теҳнологиялар 

асосида эгаллаган билимларини амалиётда қўллаш, таҳлил қилишга ўргатиш учун 

мўлжалланган. 

 

Талабалар  билимини рейтинг тизими асосида 

баҳолаш мезони 

Фани бўйича рейтинг жадваллари, назорат тури, шакли, сони ҳамда хар бир назоратга 

ажратилган максимал балл, жорий ва оралик; назоратларининг саралаш баллари ҳақидаги 

маълумотлар фан бўйича биринчи машғулотда талабаларга эълон қилинади. Фан бўйича 

талабаларнинг билим савияси ва ўзлаштириш даражасининг Давлат таълим стандартларига 

мувофиқлигини таъминлаш учун қуйидаги назорат турлари ўтказилади: 

• жорий назорат (ЖН) - талабанинг фан мавзулари бўйича билим ва амалий кўникма 

даражасини аникдаш ва баҳолаш усули. Жорий назорат фаннинг хусусиятидан келиб чиққан 

холда  семинар машғулотларда оғзаки сўров, тест ўтказиш, сухбат, назорат иши,  уй 

вазифаларини текшириш ва шу каби бошқа шаклларда ўтказилади; 

• оралик; назорат (ОН) - семестр давомида ўқув дастурининг тегишли (фанларнинг бир 

неча мавзуларини ўз ичига олган) бўлими тугаллангандан кейин талабанинг назарий билим ва 

амалий кўникма даражасини аниқлаш ва баҳолаш усули. Оралик, назорат бир семестрда икки 

марта ўтказилади ва шакли (ёзма, оғзаки, тест ва хоказо) ўқув фанига ажратилган умумий соатлар 

хажмидан келиб чиққан холда белгиланади; 

• якуний назорат (ЯН) - семестр якунида муайян фан бўйича назарий билим ва амалий 

куникмаларни талабалар томонидан узлаштириш даражасини баҳолаш усули. Якуний 

назорат асосан таянч тушунча ва ибораларга асосланган “Ёзма иш” шаклида утказилади. 

ОН  ўтказиш жараёни кафедра мудири томонидан тузилган комиссия иштирокида 

мунтазам равишда ўрганиб борилади ва уни ўтказиш тартиблари бузилган холларда, ОН 

натижалари бекор қилиниши мумкин. Бундай холларда ОН кайта ўтказилади. 

Олий таълим муассасаси раҳбарининг буйруғи билан ички назорат ва мониторинг булими 

раҳбарлигида тузилган комиссия иштирокида ЯНни ўтказиш жараёни мунтазам равишда 

ўрганиб борилади ва уни ўтказиш тартиблари бузилган холларда, ЯН натижалари бекор 

қилиниши мумкин. Бундай холларда ЯН кайта ўтказилади. Талабанинг билим савияси, 

кўникма ва малакаларини назорат қилишнинг рейтинг тизими асосида талабанинг фан бўйича 

ўзлаштириш даражаси баллар орқали ифодаланади. 



  Фан бўйича талабаларнинг семестр давомидаги ўзлаштириш кўрсаткичи  5 баҳо 

тизимда баҳоланади. Бу, баҳолаш турлари бўйича куйидагича таксимланади: Ж.Н., О.Н., 

Я.Н.ларда 3, 4, 5 баҳо қилиб тақсимланади. 

• Фан бўйича саралаш бали 3 баҳони ташкил этади. Талабанинг саралаш балидан 

паст бўлган ўзлаштириши рейтинг дафтарчасида кайд этилмайди. 

• Талабаларнинг ўқув фани бўйича мустақил иши жорий, оралиқ ва якуний назоратлар 

жараёнида тегишли топшириқларни бажариши ва унга ажратилган баллардан келиб чиққан 

холда баҳоланади. 

• Фан бўйича жорий ва оралиқ назоратларга ажратилган саралаш 3 баҳо  ҳисобланиб, 

ушбудан кам баҳо олаган талаба якуний назоратга киритилмайди. 

• Талабанинг семестр давомида фан бўйича олган умумий баҳоси ҳар бир назорат 

туридан белгиланган қоидаларга мувофиқ олган баҳолари йиғиндиси уларнинг сони нисбатига 

тенг. 

• ОН ва ЯН турлари календар тематик режага мувофиқ деканат томонидан тузилган 

рейтинг назорат жадваллари асосида ўтказилади. ЯН семестрнинг охирги 2 хафтаси мобайнида 

ўтказилади. 

• ЖН ва ОН назоратларда саралаш баҳодан кам балл тўплаган ва узрли сабабларга кўра 

назоратларда қатнаша олмаган талабага қайта топшириш учун, навбатдаги шу назорат туригача, 

сунгги жорий ва оралиқ; назоратлар учун эса якуний назоратгача бўлган муддат берилади. 

• Талабанинг семестрда ЖН ва ОН турлари бўйича олган баҳолари ушбу назорат турлари 

умумий 3 баҳодан кам бўлса ёки семестр якуний жорий, оралиқ ва якуний назорат турлари бўйича 

тўплаган баллари йиғиндиси 3 баҳодан кам бўлса, у академик қарздор деб ҳисобланади. 

• Талаба назорат натижаларидан норози бўлса, фан бўйича назорат тури натижалари эълон 

қилинган вактдан бошлаб бир кун мобайнида факультет деканига ариза билан мурожаат этиши 

мумкин. Бундай холда факультет деканининг такдимномасига кўра ректор буйруғи билан 3 (уч) 

аъзодан кам бўлмаган таркибда апелляция комиссияси ташкил этилади. 

Апелляция комиссияси талабаларнинг аризаларини кўриб чиқиб, шу куннинг ўзида хулосасини 

билдиради. 

 

Баҳо Кўрсаткич Талабаларнинг билим даражаси 
5 Аъло Хулоса ва қарор қабул қилиш. Ижодий фикрлай олиш. 

Мустақил мушоадда юрита олиш. Олган билимларини 

амалда куллай олиш. Моҳиятини тушунтириш. Билиш, 

айтиб бериш, тасаввурга эга бўлиш. 

4 Яхши Мустақил мушоадда цилиш. Олган билимларини амалда 

куллай олиш, моҳиятини тушунтириш. Билимга эга бўлиш, 

айтиб бериш тасаввурга эга бўлиш. 

3 Қониқарли Моҳиятини тушунтириш. Билимга эга бўлиш , айтиб 

бериш, тасаввурга эга бўлиш. 

2 Қониқарсиз Аниқ тасаввурга эга бўлмаслик. Билмаслик. 
Якуний назоратда “Ёзма иш”ларни баҳолаш мезони 

Якуний назорат "Ёзма иш” шаклида белгиланган бўлиб,  якуний назорат 5 баҳолик 

“Ёзма иш” вариантлари асосида ўтказилади. Якуний назорат “Ёзма иш” шаклида амалга 

оширилганда, синов кўп вариантли усулда ўтказилади. Хар бир вариант 3 та назарий 

саволдан иборат. Назарий саволлар фан бўйича таянч сўз ва иборалар асосида тузилган 

бўлиб, фаннинг барча мавзуларини ўз ичига қамраб олган. Хар бир назарий саволга 

ёзилган жавоблар бўйича ўзлаштириш кўрсаткичи 3-5 баҳо оралиғида баҳоланади. Талаба 

максимал 5 баҳо олиши мумкин.  

 

 

 



Ахборот - услубий таъминоти 

VI. Асосий ва қўшимча адабиётлар ҳамда ахборот манбаалари 

Асосий адабиётлар 

 

1. Ўзбекистон Республикасининг «Жисмоний тарбия ва спорт 

тўғрисида»ги қонуни. “Халқ сўзи” газетаси, 2015 йил 5 сентабрдаги сони. 

2. Акрамов А.К. Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спорт тарихи. 

Ўқув қўлланма. Т.: ЎзДЖТл, 1999. – 100 б. 

3. Jalilova L.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. – Toshkent. 2013. -142 b. 

4. Олимпия спорт ўйинлари. Услубий қўлланма. – Тошкент. “Фан” нашриёти, 2006. 

– 127 б. 

5. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat tarixi va boshqarish. – T.: “Fan va texnologiya” 

nashriyoti. 2008. -388 b. 

6. Эрназаров Э. Олимпиада – жаҳон спорти байрами / Тахрир ҳайъати: Р.Ж. 

Курбонов ва бошк,. – Т.:  «Шарқ»,  2008. - 224 б.  

7. Нормурадов А. Олимпийские игры: (для студентов и  учащихся 

филологического направления) / А Н.Нормурадов, И.И.Моргунова; МВ и ССО РУз. - Т: 

Noshiг, 2011. - 240 с. 

8. Джалилова Л.А. Олимпия билим асослари. Ўқув-услубий тавсиялар. Т.: ИТА- 

ПРЭСС, 2015. 

9. Олимпия  билимлари  асослари:  (Умумтаълим  мактаблари,  касб-хунар  

коллежлари  ва  академик  лицейлар  учун  укув  кулланма)  /  Муаллифлар:  А.  К,.  

Хамрокулов,  Т.  Т.  Юнусов,  Э.  К.  Шатерников  ва  бошк,.; С.  С.  Рузиевнинг умумий 

та)фири  остида. – Т.:  «Шарқ», 2002 . -96 б. 

10. Mualliflar jamoasi. “Olimp sari”. – Toshkent. “Navro’z”. 2017. - 208 b. 

11. Твой олимпийский учебник[Текст] : учеб. пособие для олим-пийского 

образования / В. С. Родиченко и др. ; Олимпийский комитет России. – 26-е изд., перераб. и 

дополн. – М. : Спорт, 2017. – 224 с. : ил. 

12. Binder, Deanna L. (2010): Teaching Olympism in schools: Olympic Education as a 

focus on values education: university lectures on the Olympics [on line article]. Bellaterra : 

Centre d’Estudis Olímpics (UAB). International Chair in Olympism (IOC-UAB). 

Қўшимча адабиётлар 

13. Каримов И.А. Тарихий хотирасиз келажакйўқ. Т.: “Ўзбекистон”, 1998. 

14. Каримов И.А. Юксак маънавият - енгилмас куч. Т.: “Ўзбекистон”, 2008. 

15. Мирзиёев Ш.М. Қонун устуворлиги ва инсон манфаатларини таъминлаш - юрт 

тараққиёти ва халқ фаравонлигининг гарови. Т.: “Ўзбекистон”, 2016. - 32 б. 

16. Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон, демократик Ўзбекистон давлатини 

биргалркда барпо этамиз. Т.: “Ўзбекистон”, 2016. - 56 б. 

17. Мирзиёев Ш.М. Танқидий таҳлилий қаътий тартиб интизом ва шахсий 

жавобгарлик, ҳар бир раҳбарнинг кундалик қоидаси бўлиши керак. 

18. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олийжаноб халқимиз билан бирга 

қурамиз. Т.: “Ўзбекистон”, 2017. - 485 б. 

19. Авлоний А. Туркий гулистон ёхуд ахлоқ. Т.: “Ўқитувчи”, 1992. 

20. Столяров, В.И. Олимпийское образование и спартианская система воспитания // 

Спорт, духовные ценности, культура. - М., 1997. - Вып. 6. - С. 71-233. 



21. Deanna L. Binder. Teaching values an olympic education toolkit. International 

Olympic Committee. 2007. 

22. Konstantinos G. The implementation of Olympic education programs at World level. 

Procedia Social and Behavioral Sciences 41 (2010) 6711–6718. 

 

Интернет сайтлари 

23. www.gоv.uz- Ўзбекистон Республикаси хукумат портали. 

24. www.lех.uz Ўзбекистон Республикаси Қонун хужжатлари маълумотлари миллий 

базаси. 

25. www.ziyonet.uz - Ўзбекистон Республикаси маданий-маърифий портали. 

26. www.nаtlib.uz - Ўзбекистон Республикаси Миллий кутубхонаси. 

27. www.olimpic.uz - Ўзбекистон Республикаси Миллий Олимпия қомитаси. 

28. www.paralympic.uz - Ўзбекистон Раралимпия ассосиацияси. 

29. www.fan-sportga.uz-djti.uz - Ўзбекистон Республикаси “Фан-спортга” журнали. 

30. www.sport-futbol.uz - Ўзбекистон “Спорт+футбол” газетаси. 
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O’ZBEKISTONDA OLIMPIYA HARAKATI FANIDAN TEST SAVOLLARI 

 

I VARIANT 

1. Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarihining asosiy manbalari? 

A) Jismoniy tarbiyaga oid arxeologik topilmalar va etnografik ma'lumotlar; 

      arxiv xujjatlari, qo’lyozmalar, ro’znomalar va x.k. 

B) Tasviriy sa'nat yodgorliklari, badiy asarlar, kino, foto, fonomateriallar. 

C) Jismoniy tarbiya  to’g’risida xukumat karorlari, konun va farmonlari.  

D) hamma javoblar to’g’ri. 

2. Qadimgi Olimpiya o’yinlari qachon va qayerda o’tkazilgan? 

A) mil.av.408 yil, Sparta                      B) mil.av.586 yil, Olimpiya 

C) mil.av.632 yil, Afina                        D) mil.av.776 yil, Olimpiya. 

3. Pentatlon qanday jismoniy mashqlardan iborat bo’lgan? 

A) Kurash, qo’l jangi, yugurish, sakrash. 

B) Yugurush, sakrash, nayza va disk uloqtirish, kurash. 

C) Nayza uloqtirish, yugurush, gimnastika, o’yinlar. 

D) Kurash, sakrash, yugurish, kamondan yo’q otish. 

4. Pankration qanday jismoniy mashqlardan iborat bo'lgan? 

A) kurash, disk u loqtirish                                          C) qo’l jangi, o'yinlar  

B) yugurish, sakrash, kurash                                      D) kurash, qo’l jangi. 

5.  Nima sababdan qadimgi Olimpiya o'yinlari ta'qiqlangan? 

A) xristian dinining vujudga kelishi                            C) moliyaviy qiyinchiliklar 

B) harbiy mojarolar                                                     D) davlat inqirozi. 

6. Qadimgi Olimpiya o’yinlari qachon va kim tomondan ta’qiqlangan? 

A) mil.av.60 yil, imperator Neron                          C) milodiy 394 yil, imperator Feodosiy I 

B) mil.av.390 yil, imperator Feodosiy I                 D) milodiy 520yil, imperator Yustinian. 

7. Qadimgi Olimpiya o’yinlarining dastlabki musobaqalari qanday sport turlaridan iborat 

bo’lgan? 

A)  pankration       B) pentatlon          C) yugurish         D) kurash 

8. Qadimgi Olimpiya o'yinlarining ijtimoiy ahamiyati nimadan iborat edi?                    

A) Shaharlar birlashuvi 

B) Qadimgi Gretsiyaning iqtisodiy rivojlanishi 

C) Qadimgi Gretsiyaning madaniy rivojilanishi 

D) Hamma javob to’g’ri. 

9. Gretsiyada  Olimpiya o'yinlarining vujudga kelishiga qanday omillar sabab bo'lgan? 

A) harbiy askarlarga extiyoj                                            C) siyosiy munosabatlar 

B) harbiy kuchlarning namoyishi                                    D) to'g’ri javob A, B. 

10. Qadimgi Olimpiya o'yinlariga kimlar kiritilmagan? 

A) qullar                  B) ayollar                      C) bolalar                         D) hamma javoblar to’g’ri. 

 

I ORALIQ  NAZORAT 

2  VARIANT 

 

1. Nima sababdan qadimgi Olimpiya o'yinlari ta'qiqlangan? 

A) xristian dinining vujudga kelishi                   B) harbiy mojarolar  

C) moliyaviy qiyinchiliklar                                D) davlat inqirozi. 

2. Qadimgi Gretsiyada  Olimpiya o'yinlarining vujudga kelishiga qanday omillar sabab 

bo'lgan? 

A) Harbiy askarlarga extiyoj.                               B) Harbiy kuchlarning namoyishi. 

C) Siyosiy munosabatlar                                      D) To’g’ri A, B. 

3. Qadimgi Olimpiya o'yinlariga kimlar kiritilmagan? 

A) qullar           B) ayollar          C) bolalar                D) hamma javoblar to’g’ri. 

4.Qadimgi Olimpiya o’yinlari qachon va qayerda o’tkazilgan? 



A) mil.av.408 y. Sparta                                   C) mil.av.632 y. Afina       

B) mil.av.586 y. Olimpiya                              D) mil.av.776 y. Olimpiya. 

5. Birinchi qadimgi Olimpiya o’yinlarida musobaqalar qanday sport turidan iborat 

bo’lgan? 

A) pakration       B) pentatlon          C) yugurish         D) kurash 

6. Qadimgi Olimpiya o’yinlari qachon va kim tomonidan taqiqlangan? 

A) mil.av.60 y,  imperator Neron 

B) mil.av.390 y,  imperator Feodosiy I 

C) milodiy 394 y, imperator Feodosiy I 

D) milodiy 520 y, imperator Yustinian. 

7. Pentatlonga jismoniy mashqlarning qaysi turlari kirgan? 

A) kurash, qo’l jangi, yugurish, sakrash 

B) yugurush, sakrash, nayza va disk uloqtirish, kurash 

C) nayza uloqtirish, yugurush, gimnastika, o’yinlar 

D) kurash, sakrash, yugurish, kamondan yo’q otish 

8. Qadimgi Gretsiya gimnastikasining asosiy bulimlarini ayting. 

A) Pentatlon, pankration, o’yinlar 

B) Agonistika, gimnastika 

C) Palestrika, orxestrika, o’yinlar 

D) Pankration, palestrika 

9. Pankration qanday jismoniy mashqlardan iborat bo'lgan? 

A) kurash, disk uloqtirish                    B) yugurish, sakrash, kurash 

C) qo’l jangi, o'yinlar                          D) kurash, qo’l  jangi. 

10. Qadimgi Olimpiya o'yinlarining ijtimoiy ahamiyati nimadan iborat edi?                    

A) Shaharlar birlashuvi 

B) Qadimgi Gretsiyaning iqtisodiy rivojlanishi 

C) qadimgi Gretsiyaning madaniy rivojlanishi 

D) hamma javob to’g’ri. 

 

 

 

 

I ORALIQ  NAZORAT 

3  VARIANT 

1. Qadimgi Olimpiya o’yinlari qachon va kim tomonidan ta’qiqlangan? 

A) mil.av.60 yil, imperator Neron                                      B) mil.av.390 yil, imperator Feodosiy I 

C) milodiy 394 yil, imperator Feodosiy I                          D) milodiy 520yil, imperator Yustinian. 

2. Qadimgi Olimpiya o'yinlariga kimlar kiritilmagan? 

A) qullar                            B) ayollar         

C) bolalar                           D) hamma javoblar to’g’ri. 

3. Gretsiyada  Olimpiya o'yinlarining vujudga kelishiga qanday omillar sabab bo'lgan? 

A) harbiy askarlarga extiyoj                         B) harbiy kuchlarning namoyishi 

C) siyosiy munosabatlar                               D) to'g’ri javob A, B. 

4. Qadimgi Olimpiya o'yinlarining ijtimoiy ahamiyati nimadan iborat edi?                    

A) Shaharlar birlashuvi 

B) Qadimgi Gretsiyaning iqtisodiy rivojlanishi 

C) qadimgi Gretsiyaning madaniy rivojlanishi 

D) hamma javob to’g’ri. 

 

ORALIQ NAZORATI UCHUN TEST SAVOLLARI 

I VARIANT 

1. ”Olimpiada” so’zi nima ma’noni anglatadi? 

А)  o’yinlar orasidagi  4 yillik davrni 



B)  yunon ma’budasining ismi  

С)  planeta nomi 

D)  Zevsning tug’ilgan yili  

2. Xalqaro Olimpiya Qo’mitasi (ХОQ) qachon tashkil topgan?   

А) 1894 y.             В) 1896 y.       С) 1900 y.        D) 1908 y. 

3. XIX asr oxirida xalqaro sport  harakati rivojlanishining asosiy sabablarini ayting. 

A) musobaqalarning umumiy qoidasini chop etilishi 

B) sport natijalarining qayd qilishning boshlanishi 

C) Evropa va jahon rasmiy birinchiliklarining o'tkazilishi 

D) hamma javob to’g’ri 

4. Nechanchi yildan boshlab qishki va yozgi Olimpiadalarni o’tkazish muddati orasidagi 

farq 2 yil qilib belgilandi?    

А) 1980 y.    В) 1994 y.    С) 1996 y.    D) 2001 y.                        

5. Yozgi Olimpiya o’yinlari necha kun davom etadi?  

А) 10 kun              В) 12 kun            С) 16 kun             D) 20 kun  

6. Qachon Olimpiya o’yinlarida ilk bor olimpiya mash’ali yoqilgan? 

А)  IX – Olimpiya o’yinlarida (1928y.) 

B)   II – Olimpiya o’yinlarida (1900y.) 

С)  V – Olimpiya o’yinlarida  (1912y.) 

D)  XI – Olimpiya o’yinlarida (1936y.) 

7. Xalqaro Olimpiya Qo’mitasi birinchi prezidenti etib kim saylangan? 

А)  Pyer de Kuberten                           В)  Demetrius Vikelas 

С)  Eyveri Brenlej                                 D)  Maykl Killanin 

8. Olimpiya o’yinlarining ramzi va bayrog’i kim tomonidan ta’sis etilgan? 

А) 1905 y., Demetrius Vikelas             B)  1900 y., Pyer de Kuberten 

С)  1914 y., Pyer de Kuberten              D)  1980 y., Xuan Antonio Samaranch 

9. I (birinchi) Olimpiya o’yinlari  nechanchi yilda  o’tkazilgan?  

А) 1894 y. Parij.      В) 1896 y. Afina.       С) 1900 y. Parij.              D) 1908 y. London 

10. VI, XII, XIII Olimpiya o’yinlari nima sababdan o’tkazilmagan? 

А)  Iqtisodiy inqiroz                             В)  Siyosiy munosabatlar 

C)  Jahon urushlari                                D)  Milliy mojarolar 

11. Olimpiya Xartiyasi nechta bo’lim va moddalardan iborat? 

А)  5 bo’lim 72 modda                          B)  6 bo’lim  72 modda  

С)  5 bo’lim  64 modda                         D)  2 bo’lim  50 modda 

12. Xalqaro Olimpiya Qo’mitasi faoliyatida qanday xujjat asosiy hisoblanadi? 

А)   nizom         В)   farmon         С)   xartiya              D)   qaror 

13. I (birinchi) qishki Olimpiya o’yinlari  nechanchi yilda  o’tkazilgan?  

А) 1924 y. Shamoni        В) 1920 y. London          С) 1932 y. Parij        D) 1936 y. Berlin 

14. I (birinchi) Osiyo o’yinlari  nechanchi yilda  o’tkazilgan?  

А)  1920 y.           B)  1948 y.       С)  1951 y.           D)  1972 y. 

15. Ayollar o’tasida birinchi olimpiya chempioni kim bo’lgan? 

А) Sharlot Kuper (tennis)                      В) Margaret Ebbot (golf) 

C) Larisa Latinina (gimnastika)             D) Vеra Duyunova (voleybol) 

16.  Qachon Mustaqil O’zbekiston sportchilari birinchi marta yozgi Olimpiya o’yinlarida 

ishtirok etgan?  

А) 1994 y.  Lillexammer.      В) 1996 y. Atlanta.       С) 1988 y.  Seul.     D) 1992 y.  Barselona 

17. Qachon sobiq sovet sportchilari ilk bor Olimpiada o’yinlarida qatnashgan?  

А) 1952 y. Xelsinki         В) 1948 y. London     С) 1956 y. Melburn           D) 1964 y. Tokio 

 

II VARIANT 

 

1. ”Olimpiada” so’zi nima ma’noni anglatadi? 

А)  o’yinlar orasidagi  4 yillik davrni 



B)  yunon ma’budasining ismi  

С)  planeta nomi 

D)  Zevsning tug’ilgan yili  

2. Xalqaro Olimpiya Qo’mitasi (ХОQ) qachon tashkil topgan?   

А) 1894 y.             В) 1896 y.       С) 1900 y.        D) 1908 y. 

3. Pyer de Kuberten “Sport qasidasi”  she’rini qanday taxallus bilan imzolagan?  

А)  Z.Shenker va E.Fuks                           

В)  D.Torp va M.Eshbax  

С)  G.Xoxrod va Z.Shenker                      

D)  М.Eshbax va G.Xoxrod 

4. Nechanchi yilda Olimpiya Oltin ordeni ta’sis etilgan? 

А)  1974 y.            B)   1980 y.             С)   1982 y.               D)  1996 y. 

5. Olimpiya o’yinlarining ramzi va bayrog’i kim tomonidan ta’sis etilgan? 

А) 1905 y., Demetrius Vikelas             B)  1900 y., Pyer de Kuberten 

С)  1914 y., Pyer de Kuberten              D)  1980 y., Xuan Antonio Samaranch. 

6. XVI Olimpiya o’yinlarining ot sporti musobaqalari qayerda o’tkazilgan?  

А)  Adelaida          B)  Melburn             С)  Sidney                D)  Stokgolm 

7. VI, XII, XIII Olimpiya o’yinlari nima sababdan o’tkazilmagan? 

А)  Iqtisodiy inqiroz                             В)  Siyosiy munosabatlar 

C)  Jahon urushlari                                D)  Milliy mojarolar 

8. Xalqaro Olimpiya Qo’mitasining rezidentsiyasi (shtab-kvartirasi) qayerda joylashgan?  

А) AQSH, Vashington                      В) Shveytsariya, Lozanna   

С) Rossiya,  Moskva                         D) Fransiya, Parij 

9. I (birinchi) Olimpiya o’yinlari  nechanchi yilda  o’tkazilgan?  

А) 1894 y. Parij.      В) 1896 y. Afina.       С) 1900 y. Parij.              D) 1908 y. London 

10. Xalqaro Olimpiya Qo’mitasi faoliyatida qanday xujjat asosiy hisoblanadi? 

А)   nizom         В)   farmon         С)   xartiya              D)   qaror 

11. Ayollar o’tasida birinchi olimpiya chempioni kim bo’lgan? 

А) Sharlot Kuper (tennis)                      В) Margaret Ebbot (golf) 

C) Larisa Latinina (gimnastika)             D) Vеra Duyunova (voleybol) 

12. Olimpiya Xartiyasi nechta bo’lim va moddalardan iborat? 

А)  5 bo’lim 72 modda                          B)  6 bo’lim  72 modda  

С)  5 bo’lim  64 modda                         D)  2 bo’lim  50 modda 

13. I (birinchi) qishki Olimpiya o’yinlari  nechanchi yilda  o’tkazilgan?  

А) 1924 y. Shamoni        В) 1920 y. London          С) 1932 y. Parij        D) 1936 y. Berlin 

14. I (birinchi) Osiyo o’yinlari  nechanchi yilda  o’tkazilgan?  

А)  1920 y.           B)  1948 y.       С)  1951 y.           D)  1972 y. 

15. XXI (yozgi) Olimpiya o’yinlarida qaysi O’zbekistonlik sportchi kumush medal 

sovrindori bo’lgan? 

А) Sobir Ro’ziyev                                  В) Rustem Kazakov  

С) Rufat Risqiyev                                  D) Mamadjon Ismoilov 

16. O’zbekiston Milliy Olimpiya Qo’mitasi qachon tashkil qilingan? 

А)  29 dekabr 1991y.                             B)  14 yanvar 1992 y.       

С)  18 noyabr 1991y.                            D)  21 yanvar 1992 y. 

17. XXIX yozgi Olimpiya o’yinlarida O’zbekiston Respublikasi terma jamoasi nechanchi 

o’rinni egalladi?  

А) 40- o’rin                В) 58- o’rin         С) 34- o’rin              D) 12- o’rin 

18. XXX (yozgi) Olimpiya o’yinlarida qaysi o’zbekistonlik sportchi oltin medal sovrindori 

bo’lgan? 

А)  Dilshod Sobirov.      В) Artur Taymazov.      С)  Anton Fokin.         D) Armen Bagdasarov. 

 

 

ORALIQ NAZORATI UCHUN TEST SAVOLLARI 



II ORALIQ NAZORAT 

 

1. Hozirgi kunda halqaro olimpiya qo’mitasi przdenti kim. 

A) Per de Kuberten. B) Huan Antonio Samaranch. 

 C) Jak Rogge.           D)Tomas Bax 

2. I (birinchi) qishki Olimpiya o’yinlari  nechanchi yilda  o’tkazilgan?  

А) 1932 y. Parij    В) 1920 y. London          С) 1924 y. Shamoni          D) 1936 y. Berlin 

3. Olimpiya o’yinlari rivojlanishning 1920-1948 yillarda qaysi davrlarga to’g’ri keladi:  

    А) I..            B)II.              С) IV                 D)  III   

4.  “Hakamlarning Olimpiya qasamyodi” qaysi davlat taklifi bilan kiritilgan? 

А) Belgiya MOQ, 1920 yilda                        В) AQSH MOQ, 1944 yilda  

С) SSSR MOQ, 1968 yilda                           D) Fransiya MOQ, 1988 yilda   

5. Olimpiya harakati  a’zosi  bo’lish uchun qanday talab qo’yiladi?   

А) MOQ nizomining mavjudligi 

В) Xavaskorlar sportini qo’llab-quvvatlash  

С) Olimpizm g’oyalariga rioya qilish 

D) ХОQ tomonidan tan olinishi 

6. “Olimpiada o’yinlarida eng asosiysi g’alaba emas, ishtirok!” degan so’zlar qachon va 

kim tomonidan aytilgan? 

А)  XXII – o’yinlar (Moskva 1980 y.), sovet ruhoniysi 

B)  IV – o’yinlar (London 1908 y.), ingliz ruhoniysi 

С)  XI – o’yinlar (Berlin 1936 y.), nemis ruhoniysi 

D)  I – o’yinlar (Afina 1896 y.), yunon ruhoniysi 

7. O’zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya ko’mitasi nechanchi yilda tuzilgan?   

А) 1991 y.                  В) 1992 y.             С) 1994 y.                    D) 1998 y. 

8. O’zbekiston sportchilaridan kim ilk bor Olimpiada o’yinlarida ishtirok etgan?   

А) Galina Shamray.    В) Sobir Ro’ziyev     С) Larisa Pavlova        D) Artur Grigoryan 

9. I  Paraolimpiya o’yinlari nechanchi yilda o’tkazilgan?  

А)  1960 y. Rim.       B)  1964 y. Tokio.        С)  1968 y. Tel-Aviv.      D)  1972 y. Xaydelberg.  

10. XXVII yozgi Olimpiya o’yinlarida qaysi sportchi oltin medal sovrindori bo’lgan?  

А) Karim To’laganov (boks)                   В) Armen Bagdasarov (dyu-do) 

С) Artur Grigoryan (boks)                      D) Muxammadqodir Abdullayev (boks) 

11. XXIX Olimpiya o’yinlarining ramzlari qanday ma’noni anglatadi?    

A) Beyjingga xush kelibsiz                   В) Xitoyga xush kelibsiz  

С) Osiyoga xush kelibsiz                      D) Olimpiadaga xush kelibsiz   

12. Olimpiyada o’inlarining shiori? 

А) Sog’lomlik,Tezkorlik, Kuchlilik.       В) Kuchliroq, Balandroq, Tezroq.    

С)Go’zalik,Balandlik, Kuchlilik.            D) Sog’lomlik, Go’zalik, Kuchlilik         

13. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovga Oltin Olimpiya ordeni nechanchi 

yilda taqdim etilgan?  

А)2000 y.                          В) 1998 y.               С) 1996 y.             D) 2006 y.                

14. Xalqaro Olimpiya Qo’mitasi qanday xizmatlar uchun Oltin Olimpiya ordeni bilan 

taqdirlaydi? 

А)  Olimpiya o’yinlaridagi yuksak natijalari uchun               B)  Sportdagi rekordlar uchun 

С)  Olimpiya harakatiga qo’shgan ulkan hissasi uchun         D)  “Ginnes Rekordlari”      

                                                                                                      kitobiga  kirganligi uchun 

15. ХХI Olimpiya o’yinlarida qaysi o’zbek sportchisi kumush medal sovrindori bo’lgan?  

А) Sobir Ro’ziyev (qilichbozlik)             В) Rustem Kazakov (kurash) 

С) Rufat Risqiyev (boks)                        D) Mamajon Ismoilov (ot sporti)   

16. O’zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi qonuni qachon 

qabul qilingan? 

А) 2011 y. 1 oktabr.      В) 2012 y. 14  yanvar.    С) 2015 y. 4 sentyabr.     D) 2017 y. 2 iyn.   

17. Nechanchi Olimpiada o’yinlarida O’zbekistonlik fristaylchi Lina Cheryazova g’olib 



bo’lgan?   

А) 1994 y.  XVII Olimpiada o’yinlarida.                 В) 1992 y.  XXV Olimpiada o’yinlarida.   

С) 1998 y.  XVIII Olimpiada o’yinlarida.                D) 2000 y.  XXVII Olimpiada o’yinlarida.   

18. XXX (yozgi) Olimpiya o’yinlarida qaysi o’zbekistonlik sportchi oltin medal sovrindori 

bo’lgan? 

А)  Dilshod Sobirov.      В) Artur Taymazov.      С)  Anton Fokin.         D) Armen Bagdasarov. 

19. Xalqaro Olimpiya Qo’mitasining Olimpiya xartiyasi qachon qabul qilingan?  

А) 20 iyun 1894 y.       В) 23 iyun 1894 y.      С) 26 iyun 1896 y.        D) 25 iyun 1900 y.                      

20.Olimpiya qo’mitasi Kongressda asosan nechta masala muhokama etiladi  

А) 3 .            В) 2.          C) 4.             D) 1.  
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