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��������	
  «�	�	���	����	 ���	���� �������� ����	������� 

����
» 
�
���
 	�������	����-�������	� �������	�� � ������� 

�	��	�	��� «�������	
 ����������	 ������������� ����	������� 

����
», «!	����� �	���	����	 ���	���� ������	», «"������	�� ���	�-

���», «!	����
 �	�	
», «#	�	
 	 �������	
 �	����� ���	�������», 

«�����������	� 	 $������	�� ����� 	 �����%», «�����������	� 	 $��-

����	�� �������� �������», «�����������	� 	 $������	�� ����	�����	� 

�������» 	 ������������� �
 ��������� ���� ���� ������	
 ����	����-

���%  «&	��������	
» 	  «�������	
 ����	���� ���	������� 	 �	��-

��	�», «�����������	� 	 $������	�� �������», «��'	�� 	 �������� 

�	����� ���	�������». 

�� ������ 
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		������ 
#	�	����	% ������ ������	%, ��� 	 ����	� ��(�����, ��	�
�� ��	�� �� 

��� ������ �������: �	�������� 	 �����	����	�; ������	�, � ���� ���-

����, ��������
�� �� �������� ����	����� 	 ����	����� �	�����. 

�	�	���	����	 ���	����	 
�
���
 ���	����������� �������� ���-

�	����� �	�����, � ���)� 	�	��, ������� 	 ��� �	���	��. !������� � 	�-

��������� ����
� ������	
 ������ �����)	��
 ���% ������� �*+, �� 	� 

	� �	�� ����
�� ��� ���������� ��%������	� 	 �����������	� ����-

����. !�� ��%������	� ��������� ������������� ������������ �*+, � 

��� ��������, �����)��	��
 � ������		 ���
�� � �	�, �����
� � ���������-

��	�; ����	� 	� �����������	� ������� ��	 $��� �����
�� �����		 �	-

����	����, ��		����	� ���%���� ��%������	� �������. 

/ �������	�����% ����	 ����	
, ��� ��������, ����
�	� � ������ ��-

��
, ��	���
����� � ���	�������� ���	���� 	 &*0, �� 	� �������	����	 � 

�����-��	������ ��������� ��)�� �����	�� �� �������	��� 	 ���������	-

���. 1 ������ �����
� $�	���� ����, �����	, ���	���� �������� 	 �	�-

����� (�����	��	��, �����	), �������	��� �������, �����	����	� �	�-

���, ��������� �	�������� ��������, �� ������ – ������, ���	��-

����, 	��	� 	 ��. + ���	�������� ���	���� �������� ������	� 	���� 

	����� �����
 ������ �������, ���)�� �����, �������� ����	���	
 	 $�	�-

��� ����, ��	���� ������	������ 	 '	���� ������������� � ����	���-

��� ����� (���	�� 1). 

+ ������� ����	�����	
 �	�	���	�����% �������	 ���	��� ����	-

������ ����7 ���	���� ������ ���)��	�. 8��	��	 �� ����	�����% ������ 

��������	�����
 �	�������	 ��� ���� 	� ���	������ ���� ���������, 	�-

��������� �
 �����������	
 ����������	 �����	��� ������� � �*+. 

1 ���� )�, �
 ������	��
 �� �	� ��� ���� ��������	������ ����-

7��
 	���������	� � ���	�������� ���	���� ����������� ����
, 	�������� 

�������� �*+. 
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��	� 1. ���	
�� 
+ ����	������ ����� ��	��������� ��� ���'	� ������ ��������: 

������� ������ (����- 	 �	�����	��) 	 �����������
���� �������, 		 

��	�����	��, ��� �������	��� – ������, �����	, �	�	, ��� 	 ���������	-

��� – �	����� ������ (����	��, ���	������ 	 ��������). 

<�������	 ��	���
� ����	������� ����
 
�
���
 ������, �������� 

	 ��������. + ���	�	����	 �� �	�� ������	
, ��������� �����)��	� ������-

��� �������� � ����� ��)�� ������
�� �� 1 % ��  

20 %, ��	 �����)��		 �������� �� ������ 0,1…1,0 %. 1����������% ������ 	 

������'��	� ������� ������� �	
�� �� ����	�����	� ������������� ���-

���� ����� ����	������� ����
. 8��
�� � �������	, ���% ���� � ����	��-

���	� ����� ����
� ��	��, ������ �����	��� � ������ ��������, ����	-

���, ����	� (� ����� �
�	�� �����������% ��� �����)��	� ������
�� 

9,0…10,4 %). 

+ ���	�� 1 ����������� �	�	���	����	 ���	���� �������� ���	�-

���� ����	������� ����
. 

��=&#9� 1 – �(@)+->C1#( -(1()+-� 4�)+#+(&5!%"% )/456,  
#)<%&5$>(�%"% - <4%#$-%7)+-( !�<#+*%- # ��� 

@�����	� 
0�%������	� ��������/  

�����������	� �������� 

1 2 
�	�
��� 

B	���
 ������)�	�� 
/	�	/�������� ����	���	
, �����	����	� 

�	���� 

B	���
 ����-	-�����	 /	�	/���	���� �������� 

1���	 ���
 /	�	/$�	���� ���� 

������� 

!��� '	����	�� +	���	� //������	��, �����	����	� �	���� 

C���� 	 	���
 ������	�� +	���	� //������	��, �����	��, �����	��-



 5 

�����% ��	� �	���� 

!��� �
�	�� ������-

�����% 

1����	��	��/�����	����	� �	����, �	���	� 

/, ���	���� �������� 

B	���
 ����	�� +	���	� //�����	����	� �	����, ������	�� 

�
�����
 ��
���
��� 

!��� ��
��'�	�� �����-

��-�������� 
������ 	 �������/�����	����	� �	���� 

!����)��	� ���	�� 1 

1 2 

!��� �������	 ������-

�����% 

0��	���� ��������/������	��, ������	�-

��� 

!��� ��	�� 
0��	���� ��������, �����	���, ������	-

��/�����	����	� �	���� 

!��� ����		 ��������-

��% 

������ 	 �������/���	���� ��������, �	-

���	� /, �����	����	� �	���� 

C���� ����	�	 
1������	�������� ���	���� ��������/ ����-

�	����	� 	 ������	���� 

C���� 	 	���
 �����	�	 

*����	���, �%�������	���, �����	��, ����-

��	����/�����	����	� �	����; � 	���
� – 

��������� �	����	����, �����	�, ������	�-

��� 

����� �������
 

������
������� 

������	��/���	���� ��������, $�	���� 

���� 

����� �������	�� 

������	��, 	�	��	��/���	���� ��������, 

������	����, $�	���� ����, ����	��, �	-

���	� / 

����� ����	�� 

1����	�� 	 ���	�����	��/���	������� ���	-

�� (�����	� 	 �������
 �	����), ��	�, �	-

�	, $�	���� ���� 
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����� ����� ��	����� 
������	��, ���	���� ��������/����-�	��, 

$�	���� ����, �	���	� / 

B	���
 ������ 

0��	���� ��������/�	���	�� (�����	� 	 ���-

���	�), �	����	���, ������	����, ������	-

�� 

B	���
 ��	�� 

0��	���� ��������, ������	��, �����	�� 	 

������	����/�����	����	� �	����, �	���	� 

/, �����	��	�� 

1�����	�� 	 ����	 ���	�-

� ������% 

�������	��� 	 	� �	���	��, ������	��-

��/���	���� ��������, $�	���� ���� 

F����	 ������� ����-

�������% 

������	��/�����	��	��, $�	���� ����, ��-

���	 (�������), �����	����	� �	���� 

1��� ���� ������������� 
1������	�������� ���	���� ��������/ ��-

����	�� 

G��� 
������	��, ������	����/�����	����	� 

�	����, ��	�������, ����	�� 

!����)��	� ���	�� 1 

1 2 

�����
 ����� 

H	'��
���� ��))����-

�	�� 
"�	���� ����/�����	����	� �	���� 

!��� ���	����� 
"�	���� ����/�������� ����	���	
, �����	-

����	� �	���� 

C���� 	����	�� �	��%-

����� 

"�	���� ����/�������� ����	���	
, �	���	� 

/, �����	����	� �	���� 

!���	 ������ "�	���� ����, ����/���	���� �������� 

!���	 ����� 

"�	���� ����, ����/���	���� ��������, ��-

���	 (�	�	�	��	�), �	���	�� / 	 1, �����	��-

	��, �	����	��, ����	�� 
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B	���
 �
�� �������% "�	���� ����/���	���� �������� 

B	���
 '���
 
"�	���� ����/���	���� ��������, �����	��-

��	� �	���� 

����� 	 	���
 ����	 

������% 
"�	���� ����/�����	 (���	��	�), ������	�� 

<���	 �������� "�	���� ����/���	���� �������� 

����� ���
��	���	�� 

������������� 

"�	���� ���� (��������)/�������� ����-

����, �����	 (��	�	�), �	���	� / 

����� ��'	�� 
"�	���� ���� / �������� ��������,  

�	���	� /, �	����	�� 

����� ������� 
"�	���� ����/������	����, ������	��, 

���	���� �������� 

����� 	 ���� ������ 
"�	���� ����/�	���	� /, �����	��	��, ��-

����	��, ������	���� 

1�����	�� 	 ����	 ���-

�	��� �����������% 

"�	���� ����/������	��, �����	��, ��-

�	���� ��������, �����	����	� �	���� 

1�����	�� �	�� �������� 
"�	���� ����/���	���� ��������,  

�	���	� /, �����	% �	���	� ����	� 

1�����	�� 	 ����	 ��-

�
�	� �������� 

"�	���� ����/��	�����	� 	��	�,  

��������� 

1�����	�� 	 ����	 �
�	
 

������������� 

"�	���� ����, �����	��/���	����  

��������, �����	����	� �	���� 

1�����	�� 	 ����	 �	��� 

����
������
 

"�	���� ����/���	���� �������� 	  

���	�����%��� �	���� 

1�����	�� 	��	�
 "�	���� ����/���� 

!����)��	� ���	�� 1 

1 2 

F����	 ����'�	  

�������% 

"�	���� ����/�������� ��������,  

����, �����	�� 
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F����	 	�� 
"�	���� ����/�������� ��������,  

�����	��	��, �	���	� / 

F����	 �	)�� 
"�	���� ����/�������� ��������,  

�����	����	� �	���� 

&����� �����	�	 
"�	���� ����/���	���� ��������,  

�	�	 

1��� ���	����� ������ 
"�	���� ����/���	���� 	 ���	���� ����-

����, ������	���� 

�������� 

����� ����� ������� 
/����	��/���	���� ��������, ����, ����-

��	�� 

1���	 )���'��
 /����	��/�	���	��, $�	���� ���� 

1���	 �����	 
/����	��/������	�� 	 ����	� �������� ��-

������ 

1���	 �������	�� 
/����	��, �����	� �	���	��/���	���� 	 ��-

������ �������� 

��	����
���
 ������ 

C���� ����� 
1	���� '	�	����
, �	���
, ��������
, 	-

�����
, 
�����
/�������� ����	���	
 

��
��� (�����
����) 

1�����	�� 	 ����	 ����	 

�������	���% 

"��	�����	��: $��	������, 	����������, 	���-

��	������/���	���� ��������, ������	��, 

�����	����	� �	����, $�	���� ���� 

 

/����� 	 ��	�� ���������� ���� �������
� � �����-��	������ $��-

������, �� ��	���� ����	����� 	� �����)��	� � ����� 	� ������ ����� 	 


���. 

!�	�����	�� ������
�� �������� ����� ������ ���� ������	%. 1���-

�� 
�
���
 $������	����	� �������; ����	� ��	�����	�� �����
�� ���-
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����� �����		, �������	��
 )�������� ����	������ �����, ���)�� ����� 

– ������: 

1 

O

HOH

H
H

H

H

OOH

O

OH

O

H

H
H

H

O

OH

OH

OH n
������  

!�	�����	�� – ��	������ ��	���� ���������	���, ����	������ 

�	���	����	 ��
�
�	 � 	��%��� 		 ������������ ���	. + ���	�	����	 

�� ����, ������ �	��� (��	� 		 ��������) ���������	���� ��	�	� ����	� 

� ������ ������ ��	�����	��, ���	���� ����- 	 ��������	�����	��. + 

�������� ��	���� ������	�����	��� ��)�� ������� �������, 	��	�, ��	-

���, ��	�����	�. ������� ����� ����������
 � ��)��� ������; 	��	�, 


�
��	%�
 ��������� ��	�����	��� ������	%, � �������� �������� ��-

���)	� ��������, ��� ����������
 ���������� �����. 1 ��������	�����	��� 

�����
��
 ����	����� ��������, �����	 	 �	�	 – $�	 �������� ��������
�� 

��	���'	% 	������ �
 ��	�����	
 � �	����% 	 ���	�	����% �����'��-

����	. 

�������� ������ ����
� � ������ ����� 	 ���������� ��������-

�	%. @��	���� �������	��� ����	�� 	 ���������	��� – ���������	�; � 

�������� �����, ��������	
 	 ������	
 ����	������� ����
 ������'��	� 

$�	� ����������� ���
���
, ��� �������)�����
 	������	�� ����	�����		 

����	������ �����%. + �	��������	� ����� 	 
����� �����)	��
 �� 0,2 % 

�� 1,8 % ����	����� �������, � ����
�	���� ����� �����)��	� ����	����� 

������� �	)�. 

#���������� ���%���� ����	����� �������, 	���������� � �	����% 	 

���	�	����% �����'������	, – ����������� ������ �����	 � ��	������		 

������� 	 �	���. + �	���� �	�� – $�� �������� ����'�	 � ��������	 �� ��-
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��� �� )�����, ���	������� 		 ������ �����, ����	 ��� ������, �� ������-

�	��� � ������% ����, ��	 ��������		 ��������	� ���	���� ��������. 

!���	�� 
�
���
 $��������������	, ������������	�	 �������	� 	� 

�����	��� ����������	���� �������, �������� �
)��� ������. !�	 ��-

��)	�����		 B+L ����	�� �������� ���������	� ���	 	 �������, ���
�-

��� ��	 �	�����		 ���	����. 

��
�� – $�� ��	�����	��, ����
��	��
 � �	�� �
��	� ��������� 	 

��������	� ������������� ����� ��	 �����)���		 ���� ����	� ������	%. 

!����������� �
��	� 	 �
��	� �� ������� �����	 ���������� ��������, ���-

�����
�� � �������� �����; ��	����� �����	 ��)�� ��)	�� ��� �������-

��% �	'����% ��%, ���������	% � ����	��� ���� �	'����� 	 ����'��-

��� ��������. 

/ �	�	�����% ����	 ����	
, �����	 ��������
�� ����% ��)��� ���-

����� ��%������� 	 �	��� ��������	�����	���, �	�������� ������� 

��������� ��	�	�� �������� �	���. "�� ���������� 		 ����'����� 

��������, ������ ��� �����, ����� ����	� 		 �����������, �� �������	��� 

� ��	���� 	 ����	� �����	����	� �������	��
�, �� ����	��� 		 �������� 

�������	��� � ���� � ���������	�� ��%�	� ���	���� ���������. ����	� 

�����	 ��������
�� �����	������ ��������. &������
 ������% $����	-

�����% 	 ������	�����% ����������	 �����	 '	���� 	���������
 � 

���������	�����% �����	�� 	 ���	���� �����
� �	����% �����'����-

��	, � ��� �	�� � 	����-�������� ���	�������� �
 ����		���		 $����	-

����� 	�����. 

�����, ������� �����
�, ��������
�� ����% ��)��� ���- 

�	 �	��� 	 ��%������� ��������	�����	���. <� ������% ��	  

��	�����
 ���	���)���	��, ���	���	�%, ���������	 �	�	��-

�	�	����	�	 ���%�����	. ���, �	�	 � ����	�����)����� �����
� ������-

���
 � ������	
� � �������� ������������� ����	�	
, ��� ���'���� ������)�-

�	
 (�����)���	
). /	�	 ��'� �������
���
 � ����. 1����	 	 �	�	 
�
-

���
 ���������	 ������	��� �����, � ������� �����	
 ���������	
 	 ���-
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���		 ��	�����	��� – ����������� ������% 	 �	��% – ���� ���������-

��%. /�����	������ �����% ��	�����	�� ����� �����������
 �� ����-

�����% ����������	 �������% ������	, 	� ���)��	� ��	���	� � �����-

������� ��������	� ���������� ����	 � ������ 	 �����'��	� ��� ��(���. 

+ ����� ������, ������ ����	 �����
���
 ��	�����	���	 (�	���) 	 ���-

������ ���	����. ������ ���	���)���	� �	�������)��	� �����, ����	-

���, � ����� ���
 �������������. + ����� ������% ������	������ �����% 

��	�����	�� ����	���� ����� �������� ������� 	 ����
���
 ����)�. 

+��'�� $�� ���
�
���
 ��� ������	������	�. 

&��'�% ������% �	��% 
�
���
 �����������, ��%������ � ���-

	���� �	��� ���	���� 	 	�%���, � ������� 	�	�����, � ����
� ���	�-

��� ������	%. L�����	��� ����� ��)��� �� ������	� �	��% 
�
���
 �� 

�������%, ������)�	�, ��������� �������������.  

+ ���	�	�� �	�	 	���������
 �
 ����	����	 	 ��	)��	
 ������)������ 

��%���	
 ��������� ������������ ����������. 

�������� 	 �
��������� – ����� ���������������� � ������	
� 

��	�����	��, 	� �	� ��������� �����	 ����	������ �����. 8�	���� ��-

����� �����)��	� $�	� ����	���	% ���������� �
 ����������� ����� 	 


���, ��������
��	� ����% ������� ����
��� (��	�� 	 �.�.), ��������� 

����� ���. @���������� ('	����	�, �������� 	 �.�.). + ����
�	���� �����-

�	
�, ��� 	 � ����������� �����, ���
�� � ������%, � ������ �������� 

������ � ����	������ ��	������� ����	� ������ – ��	���, ���������	��� 

��������	%�
 	� ������	����	� ��	���� �� ���� ����	�	
 ������	
 	 ����-

������	
 ��� �����%. B	��	� 	����� ��� 	������	������� ��������, ��
��-

������� ������ �������	 	 ���	�����. 

+ �����	��� ������� �	�	���	�����
 ��� �������	, ���	����� 

	 	��	�� ����	��
 � �����		 ����	��� ���	����� ���	���)���	
 	 ��	��-


�		 ��������� �	�������	
. 



 12 

��	� 2. 	������� 
 

+	���	�� (�� ��. vita – )	���) ��������
�� ����% �	��������
�-

��� �	�����
����, �������	��� �
 ��������% )	�����
�������	. 

&��'	����� 	� �	� ��������� � �����	�� ������� � �	��% � �	�� �	���	-

��� ��� ������� 		 	� ����'�������	��� – ����	���	���. 

+ �����
��� ����
 	������� ���� 30 �	���	���, 	� �	� ���� 20 ��-

������� � �����	�� � ����	�����% 	 )	�����% �	��%. @���	������ ����� 


�
���
 ������ 	�����	��� �	���	��� �
 �������, ��� 	���������	� 	�-

������ ��������� �������	����	 	 ����	������	
 ��������� ��%���	
, 

��	���)��� ��	 �	������ 	 ��������	������ ��������		 �	����	��-

��	� �	���	���� ����������. 

+ ������	
� �	����	�����
 ��� �	���	��, 	�����
 �	���	� B12. + �	-

��������	� �	��� ��	���� �������������� ���	� �	���	��, ��� ������	��-

��
 �	���� (�	���	� C) 	 P-���	���� ������	�� (�	���	� P), �� � ������-

7���� ��	������� ��	��������� 	 ����	� �	���	�� ������ B, � ���)� �	-

���	�� E 	 K. +	���	�� A 	 D ����������
 � ����	������ ����� ����� � 

�������� ����	���	���: � ����� �����	��	��� 	 ����	���. 

������������ �������, 		 U-����� 2,3-���	���-L-�������% �	���� 

(�	���	� /), �	����	�����
 	� ������ � ���� ������������ ���	. ������� 

L-�������������	����, ������������% �� ������	� ������	����% �	��-

��, � ��	����� �����������, ��$���� ������	����
 �	���� ��
������� 

��)�� ��������� � �	��%. *�����	����
 �	���� ��������� � ����� ������ 

�����	
�: ��������
 �
 ���������� �����
�	
 �����%, ����	�	�����% ���-

�	 	 ����������� �������, �
 ��)	���	
 ������. W��� 	 ����	� �����		, 

�������	� ��	������	
 �	���	�� / ��� ���������, ����	��� ���'��	� 

������	
 )����, ������	�� �	���	�� 	 �	���� ������	�� 	� �	���	��.  
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/�	�����
, ��� �	���	� 

/ ��
��� � ��������� �����	-

��������, ������ ��� �� � 

���'	� ��	������� �����-

)	��
 � ���� ���������	���. 

!���������� � �	���	�� 

/ ������
�� �� 60 �� 100 �� � 

����	. 8�������������� ��	-

���	� � �	���, ��������	���-

��%�
 ��'����% ��������, 

��������	������ �����, ����-

���������, �������� �����%, 

����	�% 	 ��. 

8�������������� �	���	�� / ����	�����
 �� ���� 	�� �������������� 

��������	
 ��� �����	����, 	�� ��	 ����'����% ����������	 � $��� �	-

���	��. 

+������������
 ����� �	���	�� C – L-������	����
 �	���� – ����� 

�������������� � ����	������ ����� ��� � ��������	� �������, ��� 	 � ��-

�����	���% ����	 ������	%. ����	� �	�� �	��������	� 	 ��������� �����-

�	% (� ���)�� �	��) ��	 ����
���� ��������		 � ���	���� �����
�� ���-

���	�� �	�	���	������ ����������� ������� � $��� �	���	��. 

<������� �	�� ������	% ����������� ���	�����
 �� ����������	 � 

�	����� 	 �������	� ������	����% �	����: 
���� ���. &����	���� ��-

���)�� 10…20 ��/100 � �	���	�� C, 
���� ������	��, ��	��, ��
��'�	�� 	 

����		 – �� 30 �� 100 ��/100 �, ���� �
�	�� �����������% 	 ����	�	 – �� 

200 ��/100 �, 
���� �����% ������	�� 	 	����	�� – �� 400…500 ��/100 �. 

!�	 $��� �
 ���� �	��� ���������� ���� ������� �����)��	� ������	��-

��% �	���� � �����
�		 ������% �	�	���	�����% ������	 ����� 	 
���. 

&��������� 	����� �� �����)��	� �	���	�� C 
�
���
 '	����	� – � ��� 

O

OH OH

O

OH

OH

�	���	� C 
(������	����
 

�	����)
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����� (���)	�) ��)�� �����	�����
 4,5 % ������	����% �	���� (������-

�� � �������������% 	 ��	�����% �����). 

0��������� ����� ������	����% �	���� �����	�����
 � ����� ���-

����
 (���� 100 ��/100 �), ���� (80…300 ��/100 �), 	���
� �7���% ������	-

�� (300…470 ��/100 �), ��������	��� �����	� ������ (���� 200 ��/100 �), 

	���
� �����	�	 (�� 200 ��/100 �), ����� ������ (�� 330 ��/100 �), 	���
� 

��'	�� (�� 500 ��/100 �) 	 ����	�� (�� 600 ��/100 �), ����� ����� ��	����� 

(�� 700 ��/100 �); ���������� 	�����	��� �	���	�� C 
�
���
 ����	 	 ��-

���� 	���
 ���7�� – �� 2,8 %. 

+��������	�����
 �����	
 �	���	�� C ��	���� ���� ���
�
���
 � 

��	������		 ������� ��	�������% ��	���� (� ��������	, ������	��� 	 

�����	����), ��� �������� ���������� �
 ������-
������� ����
 	 �����-

�	� (� �	�� – �� 150 ��/100 �). 

����������, � ��� �	�� ���	�, ��� �������% ��������	��� �	���	�� 

P, �������� ����� ����������� � �. 7 ������� ������. 

���
�� (�	���	� +1) ���������
 	� ����������� �	�	�	�	�� 	 �	����, 

������� ��
�������
 ��)�� ����% ���	������ ����	���.  

+ ����� �	��	��	��������� �	���	� B1 
�
���
 �����������, ����	�	-

����	� � �����	��� ������� �������� ���������� ������, ���������	
 

$����	�% 	 �
� ����	� ���������	���� �����	%. + ����� 	 �����	 �	��	� 

����� ������ �����������
 � ���	���� ����� �  

������� �������� �	��	��	����������������. 

 

/������
 ����������� � �	��	�� ������
�� �� 1,5 �� 3 ��, ���������� 

�	��	�� ��	���	� � ������������	 ����	 �����	������ $����	� � ��������-

��� ��	�������. /����	 ����	�	 �	�������	 ���	�	�� �	��	�� 
�
���
 

�����
 �����	��, ��'����, �������	
, ���	���	�����
 ��������	
 	 ����
 

�	��	�� ���	�  (�	���	�  B1)

N

N

NH2

CH3

N
+

S

CH3

OH

Cl
-
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�������. #���	�����
 ��������������� �	��	�� ����� � ���	� ���� �
)�-

�� �������	����	� �	�������, ��� �����
 �����	���		 ��� 	 �������-

�	� ������	
. 

!���"����� (�	���	� +2) 
�
���
 ����'�������	��� ����������� 

���	�����������	�� 	 ���	�����	��	������	��, ��������	� �� ��	�-

	�����-���������	������ ��������, � ��� �	�� �� ����� )	��� 	 ����-

�����	� �����	��� $����	�%. +�)�� �
 �����	
�	
 ������ � �������� ���-

�	
. 

 

 

8�������
 �������
 ����������� � �	�����	�� ������
�� 2,5…3,0 

��. 8�������������� �	�����	�� ����� ���������
 � )	���% ���'	�-

���� ������%��	� �����, �.�. �� �����)	��
 � �������	��� ��	������� � 

����, 
%���, �����, �
�� 	 �.�. /	������,  

��
������ � ���������������� �	�����	��, ������� ����	�, �������, ��-

��
���% ������	� 	 �������	�. 8� ����� �	�����	� �����'����
. 

#������
�� (�	���	����
 �	����, �	���	���	�, �	��	�), 	�������% 

��� �	���	� @@, 		 +3, ��������� � ������ �������� 	 ���������		 ����-

�	��� $����	�%. +�)�� �
 ������% 	 ��'����% �	����, ��)��� �������� 	 

)�������-�	'������ ������. 

 

    

 N

O

NH2

�	��	���	� (�	���	� B3)

N N

N
NH

O

O

OH

OH

OH

OH

CH3

CH3

H

H

H

HH

�	�����	� (�	���	� B2)
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/������
 ����������� � �	���	�� +3 ������
�� �� 15 �� 30 ��. 8���-

��������� ��������	� �	��	�� (��� 	 ��	�������) ����� � ����	��, �����-

�	��, ������ ����, �	����, �������		 	 ������		. ���	� �	������, ��� ��-

�����	
, ������	� 	 �	���
 ��(��	�
�� ��� ��������	��, ������� ��������-

�
 ������. 

#���������� ������� ��	 ��������		 ���������	����	� ��� (2…4 

�/����) ���	)��� ������� ��������� � ����	, $�� 	���������
 �
 ����	
 

�	�������������		. ���)� �	���	����
 �	���� �����
�� ������ �	����-

��, ��� ����� � ���������	� �����
 ������ � ����	, ��$���� �����	
 �	��-

�	����% �	����% �� ������������
 �	����	��� 	 ������ �������%. 

����������� ������� (�	���	� +5) �	����	�����
 	� ���	�� 	 ���-

�����% �	���� 	 �������	�� �
 �	����� ��$��	�� * (1�*) 	 ���������� 

��	�������
���� ����, ������% 	���������
 �
 �	����� )	���� �	��� 	 

���������	
 ��������. !���������� � ������ �	���	�� ������
�� 10…15 �� 

� ����	. 8�������������� �����������% �	���� ���������
 ����� �����, 

�.�. ��� '	���� �������������� � �	����� ���������. 

����������$, %��������
�� 	 %���������, ���	����	��
 �����	�-

�����% ������% � ����7���� ���)��		, � ����� 	������� ��� �	���	� +6. 

+�� ��	 ���������� �����������
 � �	���	����	 ���	���� ����� �	���	-

�� +6 – �	�	������������. "�� ���������	� ����	�	�����
 �	�	������-

�	����%. !	�	������������ ��� �������� 	���������
 � �����	
� ����-

���	�	�����	
 ��	���	���, � ���)� � �	������	�� ��� �������� �	��-

���������	���. [�������� � ������ ����, ��	���	��� 	 ����, �������	� 

�
 ��������� ������-�����	
, ������% ��
�������	, �����
�	
 $�	��	��-

��% 	 ������% ����	. 

/������
 ����������� � �	���	�� +6 ������
�� 2…3 ��. 8���������-

����� �	���	�� +6 ������ ����� 	 ������ �����		�����
 � ���������������� 

����	� �	���	��� 	� ������ +, ���
�

�� � ����'��		 ������ ��	���	�-

��, � ��������	, ��	�������. 8�������������� � $��� �	���	�� ��)�� ���-
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�	����� ��	 ��	�����		 	���	��	�� (	���������
 �
 ����	
 ����������) 

	 ���	�		���	�� (	���������
 �
 ����	
 �������	����� ����	��). 

 

O

ONH

OH

OH
CH3

CH3

OH

�����������
 �	���� 
(�	���	� B5)

S
N
H

NHOH O

H

H

O

�	��	� (�	���	� B7)  

 

&����� (�	���	� 8, 		 +7) – $�� �����	�����
 �	����, ������
 � ��-

���	��� ������� �����	��	���� ��� ��������� � ������	������ �����	
� 

�������		�����	
, ��������� � ��������-)	����� ������, 
�
���
 �	���-

�	���� �	���	��� +2, +6, *, @@. 

&	��	� �����)	��
 �� ����	� ���������, � ���)� �	����	�����
 ���-

�����% �	�������% �	'���	��, ��$���� ��� ��������������� ���������
 

����� �����, �� ��)�� ����	���� ��	 ��	�����		 �������, �	
��	� �� 

�	�������, � ���)� ��	 ���������� ��������		 ����� 
	� (� 
%��� ��-

���)	��
 ���� ��	�	�, ����
������- 

�	% �������		 �	��	��). !���������� � $��� �	���	�� ������
��  

30…100 ��� � ����	. 

������� ������� (�	���	� +9, 		 +/) �����	� 	� 3-� �����%: ����	-

�	������ �����, %���-��	�������%��% 	 �����	����% �	���. "��� �	��-

�	� 	����� ��)��� ��� � ������	��� ����	����� �	��� 	 �����, ����-

���	� �
 ��������� �����������	
, ����	
 �����, ����� 	 ����	�	
 ���� 

������� 	 �����%. 

 

N

N
H

N

N

NHO

O O

NH2

NH

O

OH

OH

H

��	���
 �	����  
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!���������� � ��	���% �	���� ������
�� 0,18…0,2 �� � ����	. + 

������ $��� �	���	� �����������
 � ������	�����	���� �	���� � ����-

��� �������� �	�	����������������. 8�������������� ��	���% �	���� 

	�-�� '	������ �������������	
 � ��������� ����������
 ����� 	 ��
���� � 

������ ������� � ����'��	�� �	����� 081. \�����	 ��	�	���	 �������-

�������	 
�
���
 ����'��	
 �������		, ������	��� �	���	�� 		 ��� ��-

��'����% ����������	, ����	��� �� ����
 �����������	 ����������� � �	-

���	�� ����������. !�	 ���������� ��	���% �	���� ���	�����
 ����'��	� 

���������	
 ��������� $������� ����	, ����	���� �������������
 ����	
, 

��	)����
 ������	�
������ ��������	
�. 

������
�� (�	���	� +12) �����	� 	� ������	�������� ����� 	 	��� 

������� � ������. +	���	� +12 �	����	�����
 	����	����� �	�������-

�	����	, ��
�����% � ����� � �	�� ���	������	�� 		 5-�����	-

������	������	��. +	���	� ��)�� ������)�����
 �� ����, 	 ����� �� 

������	��
 ���	����. "��� ������� ��������
���
 � )����� ��� ��%���	�� 

)��������� ���� 		 ��	��	�� ��	 ��������		 �
��. 

+	���	� +12 �������	� �
 �����������	
 	 ���������� ����	�	
 

������� ������, ����������� � ��� ������
�� 1,5…5,0 ��� � ����	. 

!����� ��)�� �����	���� �	���	� +12, ��$���� ��� ��������������� 

����������
 ����� �����. !�	 ���	�	�� 

�	���	�� +12 ����	�����
 ����	�	����
 

����	
, 
�
���
�
 ���������� ����, 

��� �������� �	���� ���	����� 	 �	-

�	�	�	����� �������	%, � ������-

�����, 	 �	���� 081. 
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@���	������ ����7, �� 	������	�� �����������, �������� 	 �����-

������� ������, �� ��	�����
 ����� ����	������	 ��	�������	 �	���	-

��� ������ B. !�	 ������� �����)��		 �	��	�� � ������-
������ 	 ����
-

�	���� ����� �� ������ 0,01…0,03 ��/100 �, ����� �
�	�� ������������, 

	����	�, ������	� 	 '	����	� ��)�� ��	���� �����	����� $�����	����	 

	�����	���	 $���� �	���	�� (�� 0,05 �� 0,01 ��/100 �). &��� ����	����� ��-

���)��	� �	��	�� � ����
� 	 ������	��� (�� 0,16 ��/100 � 	 ����). 

8������� ���� ������ �����)��	� � �	��������	� �	�����	��, 

�	��	�� 	 ��	���% �	���� – � �������, 0,05…0,12, 0,08…0,25 	 0,20…0,03 

��/ 100 � ��������������. ����	��� �	���	�� B2 ������� � 
����� �)��	�	 

(�� 2,3 ��/ 100 �), ����� '	����	�� (0,33…0,88 ��/100 �), ����	�	 (�� 1,8 

��/100 �) 	 
����� ����� (�� 0,31 ��/100 �); �� �����)��	� �	���	�� PP 

	�����	 
�
���
 
���� ����	�	 (�� 2 ��/100 �), ���� ����	�	 (0,2…0,6 

��/100 �) 	 '	����	�� (0,6 ��/100 �). 

������� ������� ��	��������� � ����� ���	����������� � ��
������ 

�����
�		, �������)��
�� ��� ��%���	�� ���������. 8�	���� ������ $�	� 

�	���	��� ���� ����	�	 (0,79 ��/100 �), �
�	�� �����������%  (�� 0,20 �� 

0,55 ��/100 �) 	  ��
��'�	��  (�� 0,4 ��/100 �). /������ ����������� ����-

���	
�, � �������� ��� ��	���% �	���� � ����	������ ����� �����	-

�����
 � ���-��	 ���� ���'�, ��� � ��������� 	 ��)�	���. 

����������� ������� ��	���� ��	���� ����	 	 �������% ����	 

������	%. ���, ����	���, � ����� ������ �����	�����
 ���� 0,25 ��/100 � 

�	���	�� B5. + �����, ����	��� � 
�����, �� �����-)��	� ������
�� ���� 

0,03 ��/100 �; � �����	� ������ – �� ������ 0,9 ��/100 �. 

/���� ��7� ���� �	���	�� B6 � �������� �	��� �	����������� ����
 

����	���� � ������� �� 0,1 �� 3,9 ��/100 �, � ����	�	������ ����� 	 
��-

��� – �� ������ 0,1…0,2 ��/100 �. +� ����	� �	��� ����� 	 	����� $��� �	-

���	� �����	�����
 � ������� �� 0,10 �� 0,25 ��/100 �. 

'���
�� � ���������� ����
 �	���	����	 ���	����	 ������	: ��-

�	����, ���	���� (���	������	�) 	 ���	�����% �	����%. + ������	
� �	-
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���	� A �� ����������
, �� ����	� �	�� ����	������� ����
 �����)�� 

����'�������	��� $���� �	���	�� – �����	��. !�	 �������		 ]-�����	��� � 

������� �	'���	�� ���	����	� ��� ��������	� �����	��	���	������% 	 ��-

�������	� ���	��
. @��	��� ����� ���������	�����
 �� ���	��� � ����-

��� ���	������	����������. @��	�� $���	�	�	�����
 ����	�	����% 

�	����% 	 �������� � ����� � ������� �	��	������. !���� ������	 �	�-

�	������ ������
���
 �������, ��� 	 ���	����	� �������	� �	���	�� *. 

��������� �	���	�� * 	� �����	 � ����	� ������� 	 ����
� ��������
���
 

� ��
�����% �����% ���	��� � ������	��-��
������	� �����. 

 

OH

CH3

CH3CH3
CH3 CH3

���	�� (�	���	� *)
 

 

L������� ��	 �	�� �����	��� (^-, ]-, U-�����	��), ���	����	��
 ��� �� 

�	�	������� ������	�, ��� 	 �� ���
�
���% ���	�����	. 8�	���� ������% 

A-�	���	���% ���	������� ������� ]-�����	�,  

�����)��	% ��� ]-	�������� �����, ��	 ��� ��������		 ���������
 ��� 

������ �	���	�� A. !�	 �	���	�� ^- 	 U-�����	��� ���������
 	'� �� 

����% ������ �	���	�� A, ��� ��� � $�	� �����	��� ����� �� ������ ]-

	��������� �����. 

+����	� �����)��	�� �����	��	��� ��������	�����
 ���� '	���-

�	�� (�� 2,6 �� 4,2 ��/100 �), ��
��'�	�� (�� 2 �� 14 ��/100 �), ����	�	 	 

�
�	�� �����������% (�� 18…20 ��/100 �), �����	� – 
���� �7���% �����-

�	�� 	 ����	�	 (�� 0,7…1,6 ��/100 �) 	 ��������� ����	� �	�� ����� 	 


���. #���'	� 	�����	��� �����	��	��� 
�
���
 ���)� ��7��� ����	 ���-

���	% – ����� ����� ��	����� (�����)��	� �� 39 ��/100 �), 	���
 '���
 (�� 

18 ��/100 �) 	 ����	�� (�� 50 ��/100 �), �����	 	 ������	
 ����	� ������	%. 

_���	������ �����)��	� �����	��	��� ���������
 � ������� ������� – �� 

3 %. 



 21 

8� ������
'�	% ���� 	������� ���� 500 

�����	��	���, ��	����� 60 	� �	� ��������	-

�����
 ��� �������	������ ����		 �	����� �	-

���	�� *, � ���� 110 ��	�����
 ��)� ���� 

$�����	����	, ��� ��� �	���	�. 8� ��� ]-

�����	��, � ���	�	����	 �� �	�� ����	������� 

����
, ��	���	��
 �� 10 % �� 80 % �� ����� ���� �����	��	���. 

+	���	�� * �� ��
���� ���	� ����	��. @��	�� ���)� ��������� � 

�	����� ����������� �	�������	��� 	 ������	�����	���, �������	��� 

�
 ����
�		 ����� 	 ������		 �	�	, ������)	���� � ���	���� �����
�		 

	������� �	�����. 

+	���	� * ���������
 � �����	, 	 ��$���� ��� ��������������� (��	 

����������	 0,8…1,5 �� � ����	) ����	���� ���������� �����. @���	� �	��-

����� ��������������	 �	���	�� * 
�
���
 ���	��
 ������. !���� ����	-

���� ��	��
���% �	��������	���, ����'����
 ������	�������� � 	�-

����	
�, ��� 	 )�������	�	���
 ����	
. 0	�����
 ��������������� �	-

���	�� * ����� � ����������		 (�����	�	���	
 �����	��). !���'����
 

�����		��	����� � ���� ��
���� � ���, ��� ]-�����	� 
�
���
 ������ ���	-

���	������. 

'���
�� D 
�
���
 �����	���� ��������, ����	����	� $������-

�	� ����������� �����; �������
 ����������� � $��� �	���	�� ������
�� 

2,5…5,0 ���. *��	���% �����% 
�
���
 1,2,5-�	�	�����	����	%��	�, 

�����
 �����	
 �������� – ����	�����	� ���������� ����	
 	 �������, 

���� 	 ����	�	� ������% ����	. 

<�������	 �	�������	 ���	�	�� �	���	�� D 
�
���
 ���	� � ����% 

	 �������
�	
 (����
����	� �����%) � �������. 

+ ������	
� ��	��������� ����	���	���
 ����� $���� ����	���	
, 

����
��
 � 	���	���� ����� ����
 � �	�� ����	��� (�	������	�� ���	-

���	��������, ���������	�, �	������	�, ��	����-���	�, ����������	��
 

� �����	��� �����	����	� � �	���	�� ������ D ��� ��%���	�� ������	-

CH2

OH

CH3

CH3

CH3
CH3

H

H

�	���	� D3
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������� ���% � �	��%  

���� 280…310 ��), �����)��	� ������� ������ �� �����'���  

0,1…0,2 ���/100 �. 

'���
�� ( �� �	�	�����% ��	���� ��������
�� ����% ������ �����	 

�	�������������� ����	���	% – ���������� 	 ������	�����. 8�	���'�
 

E-�	���	���
 ���	������ ��	���� �-���������. +	���	� W ������	�����
 

	� �	'���	�� 	 �����	�����
 � �������� ���������, )	����� ���� 	 �	�-

��	����	� 	�������	���. <������� ����� ������	
 �	���	�� W � ����-

�	��� ������� – )	����
 �����. 

 

O

OH

CH3

CH3

CH3

CH3

CH3

CH3CH3

CH3
�	���	� E (��������)  

 

/������
 ����������� � �	���	�� E ������
�� 10…20 ��. +	���	� W 


�
���
 ������ ���	���	������, ��
������ ��������� ���	��� 	 �����-


���% �	�����, �����������
 �� ��	���	
 )	���� �	���� �������, 

��	)�
 �	�	������ 	 $���	������� ����
)��	�.  

�-�������� ��)�� ��
������ ��� ������	���� ��������� ���	��� 	 ��-

���, ���	����%����
 � ����������% �	����%, �����	���
 	� �����	��� � 

������� )��	. \�����	 �	�������	 ��������������	 �	���	�� W 
�
���
 

���	���	� ��������	 $�	����	���, ��'����
 ������� 	 ������	�. 

��������� �	����	�����
 ����� ������	
�	. &����� 	�	 ����	�� 

(�� 18 ��/100 �), '	����	�, ��
��'�	�, �
�	�� �����������
. + ����	���-

��� ��	������� ��������� �����	�����
 � 	���	���% ������
���% 

	����� (����� – ���� 0,5 ��/100 �), �����% 	 ������	� (���
�	 – �� 32 

��/100 �). 

'���
�� � 	������� � ���� ������: 11 – �	��	��� – � ������ ���-

���, 12 – ����	����	�����	��� – � ������� �	'����% �	������� 	 13 – 
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� �	����	������ �����	���. \����
 �����	
 �	���	�� 1 ���������
 � 

������)��		 ���������� �����
 �����	���, �������	��� �
 ���������	
 

����	 	 ������ ������� � ������% ����	. "�	 ���	 �	����	�����
 ������� 

� �����	���� �����
�		. !��������	� �����	���� ���� � ���	���� ������-

����	� ������� ������� ���������
�	����% ���	�	���		 �������� ����-

�	����% �	����. 

 

O

O

CH3

CH3 CH3

CH3

CH3CH3

�	���	� K1

 

 

+	���	� 1 ����������
 � �	'���	�� ����� � ��	������		 )����� 

���%, ����������� � �	���	�� ������
�� 60…80 ��� � ����	. G���	��� �	-

���	� 1 �	����	�����
 �	�������% �	'���	��, ��$���� ��� ��������, ��%-

������	� �� �	�������, ����� ��	����	 � ��� ��������������	. <������� 

�	������� ���
���	
 ��������������	 �	���	�� 1 
�
���
 ��������	��-

��	% �	�����. 

+	���	��� K1 ������ ��7��� 	���
 ����	�� (�� 0,2 %), ���
, ����� 

�����, ���� �
�	�� 	 '	����	��, 
���� ����	�	 	 �7���% ������	�� 	 

����	� ����	� �	�� ����	������� ����
. 

/��������� ��� �
� ����	���	%, �����	��� ������)���	 	�������-

��
�	 � �	���	���, � ����	%���% ���	�	��% – � ����	���	��� 		 �����-

������. "�� ����	���	
: 

– ����	� (�	���	� +4); 

– ��	� (�	���	� +8); 

– %���-��	�������%��
 �	���� (�	���	� +10); 

– ����	�	� (�	���	� +11); 

– �������
 �	���� (�	���	� +13); 

– �����������	� (�	���	� +14); 

– ���������
 �	���� (�	���	� +15); 
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– 	���	� (�	���	� +16); 

– ��	���	� (�	���	� +17); 

– 	�����
 �	����; 

– ���	���	��	�������	% (�	���	� U). 

����	� 	� �	� � ���� ����
 ��	 ������� � ������ �	���	���, �� �� 

��	�	�� ��������	
 ���������)	��� ������������ �����%���	
 �	���	���-

�� ��������� �������� �������� 	� $��% ������. !���	 ��� 	� ��	�������� 

����	���	% ���������� ����� ����������
 � ����	������ �����, ��������� 

(����	��� ��	���	�) �	����	�����
 ����� ������	
�	. 

+ ���	�� 2 ��	������ ������	
, ���������	� ������� � �	�� ���-

����� ������	�� ���	�	� ��� 		 	��� �	���	��� � �����	��� �������. 

��=&#9� 2 – �#+%*%44(*9#6 "#<%-#+��#!%$%- 

+	���	� *[!* +0[!** 
@�����	
 �
 ���������		 

�	���	���	���� 

1 2 3 4 

+	���	� /, 

��/���. 
70,0 700,0 

H	����	�, �����
 ������	��, ���	-

��, ����	��, ���
 ����� 	 �	, ���-

�	�� 	 ��. 

+	���	� @, 

��/���. 
85,0 120,0 

G���	��, ����	
 ����������
, ��-

	�� 	 �.�. 

+	���	� B1, 

��/���. 
1,7 5,1 

_������� 	 ������������ �������, 

����	��, �)��	��, '	����	� 

+	���	� B2, 

��/���. 
2,0 6,0 

_������� 	 ������������ �������, 

'�	���, ������� 	 ��. 

+	���	� B3, 

��/���. 
20,0 60,0 

_������� �������, 	������ ����	, 

����	��, ����	��, '	����	� 

+	���	� B5, 

��/���. 
5,0 15,0 <���	, ��
��
 ����� 	 ������
 

+	���	� B6, 2,0 6,0 _������� �������, ����	 
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��/���. 

+	���	� B7, 

���/���. 
50,0 150,0 _����������� ������� 

 

!����)��	� ���	�� 2 

 

1 2 3 4 

+	���	� B/, 

��/��� 
0,4 0,6 

1���	��, �������	�, ������)�	�, 

	������ 	 ����������� ����	 

+	���	� *, 

��/��� 
1,0 3,0 – 

1����	��	��, 

��/���: 
  

<���	��, �
�	��, '	����	� 	 ���-

�	� �	�� ����	������� ����
 ����-

)���-�������� 	 ������� ����� 

   ]-�����	� 5,0 10,0 

   	���	� 5,0 10,0 

   ���	� 5,0 10,0 

   ��������	� 1,0 3,0 

+	���	� D, 

���/��� 
5,0 15,0 \�	��, ��������� ���'	� ������	
 

/���	�� – – 
<���	, ���	���� �������, �'��	-

��, �������� 	 ��. 

+	���	� W, 

��/��� 
15,0 100,0 

<���	, ���	���� �������, �'��	-

��, ��������, '	����	�, �
�	�� 

�����������
 	 ��. 

+	���	� 1, 

���/��� 
120,0 360,0 

1���	��, ���
, �����, ����	��, 

�����'�
 �����, �����	% ��'��� 	 

�.�. 

  **[! – ���������% ������� ��������	
; 

**+0[! – �����	% ������	��% ������� ��������	
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*�����	����
 �	����, ������	�� 	 �����	����	 ��� �	���	�� ����-

�� + ����'� �������	�� � ���� 	 �����-��	������ ���������, �������	� 

���� ����'� �������
� � �����	 	 $��������, 	���������� � ���	�������� 

��������. L� )	���������	��� �	���	��� ����� ��������� 	���� ����� 

������� �������	����� � $�����; �����	��	��, �	���	�� ������ 1 	 ���-

�	�� 	���� �����	������ �������	����� � $�	���� ��	��� 	 ��� ������ 

��������� � ����������	�% 40…70 % ��. !�	 $��� �	���	�� ������%�	�� � 

��%���	� ����	� ��������: �����, �	������, ������� 	 ��������	�. ���, ��-

���	��	�� 	 ������	����
 �	���� ��	�
���
 �� ����� 	 �������; ��	��-

�	� �	���	�� C �����
���
 � ��	������		 )���� 	 ���	. +	���	�� ������ 

B �������� ���� ����%�	�� � ��%���	� ��������� ��������, $�� ����%�	-

����� ����'����
 � �	��% ����� (���� ������	
������� �	�������� ��-

����-
������ �����). 

+ �������		 ���	�������� ������������ ���	����, 	����	� ����-

�	������� ��������	�, � ��
� ��������	
 �	���	���% �������	 ������-

�	����� 	� ����	�
�� �	�����	 �	�����	 (���� ����� – 	�����%), ���-

�
� ��� ������� ������� (������) 	 ��
��� �������� ���%, 	�������� 

����� 	�� ������� ���	� $�������� � ��	�����	�� ���
�	� ������� ���-

��%���	
 �� �����, ��� $�� �����, ����	���, �� «*�� B�%�» (�. �����). 
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��	� 3. 
���������� ����
�� 
 

<����	����	� �	���� �����
��
 � ��
�������� ����������� �	�	-

������� ������� ����	������� ����
. <�	 �����)���
 �� ���� ����
� 	 ����-

��� ������	%: �
 ��������	� ������� – �����, ������	� 	 ��. – ��������-

�� ���������	� ��������� �����	����	� �	���, � �������	���� ������� – 

�����, ������, 	���
� – ��	 ����������
, ��� ����	�, � �	�� �	��� ���%. 

+ ������ ������� ����	�����% ����	 �	����� ��	����)	� 	���-

�	����� ��)��
 ���: �����	 � �������� ���������	 ���������	
 �������, 

��	 ��������� � �	����� ��	���	���, ����	��� 	 ����	� ����	� ����	��-

�	%. @
� ������	% ������� ������������ � �	����� 	 �������	� �����	��-

��	� �	��� 	 ��)�� ��)	�� ������ �
 	� �����'������ ������	
. 

/����)��	� �����	����	� �	��� � �	��������	� ����� 	 
����� ��-

��	���� � ���������� '	���	� ������� – �� 0,6 % �� 6,0 %; ��	���� ����-

��
 �	�������� ���������� �
 	����	��, ������	��, �����, ����	�	, 

��	��. 

!������� �����	����	� �	���, ����
�	� � ������ ����	������� ��-

��
, ���������� '	���, ��	 $��� ��	���� �����������7����	 
�
���
 ��-

�����
 �	����, ����������
 � ������ ������� ���� ��� 	������	
 �����-

�	% � �	�� ����	-���, � ���)� 
�����
, 	�����
, �������
 	 
������
 

�	����, �����
�	��
 � ����	���� ��������� �����	����� 	 ��	�	����	� 

�����	� � ������	��� ����	�����% ����	. 

)������� ������� (COOH–CH2–CH(OH)–COOH)) 
�
���
 ��	���� 

��	���%, ��� ��������� � ��������� �����	�����, ��������
�� ������� 	�-

�����	
� 	 
�

�� �����)������� ��������� ��	 �	��	����� ����	� ��-

��	���	%. "�� �	���� 	������� � ��7� ������	�������� ������, �� � �����-

�	
� ����������
 ����� L-	�����. 

C�����
 �	���� 
�
���
 �����������% � 
����� (0,4…0,7 �/100 � 

��������), ���'	����� �	��� �����������; �� ������ �����������
 �
�	-

��, ������
 ���
�	�� (1,2 �/100 �), ����� 	 ���)���	� (1,0 �/100 �), ��	�� 
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(1,4 �/100 �) 	 ����	�� (2,0 �/100 �), ������ 
���� �	������� (0,7…1,5 �/100 

�), ���������� ������� �����)��	� ���������
 � �	�� (3,5 % �� �.�.�.) 	 
��-

��� ������	�� (�� 6 % �� �.�.�.), ��
���� ��	������	� 
�����% �	���� � 

������� �	��� �%�� (0,5 �/100 �) 	 ����	��� (0,2 �/100 �), ����� �	��������, 

'	����	��, 
��� 	����	�� 	 ����	�	, ������� �������. 

+ �	�� 
������ 
�����
 �	���� �����	�����
 � 	���
� ����-	-

�����	, �7���% ������	�� 	 ������)�	�� (� �������� 0,2…0,5 %), ����� 

����� 	 ����	� �	��� ����
; �������� ����	����� � 	���
� ���. ����
�-

�����. /�������
 �	���� 	 �7 ��	 ����
� 	 � ������ �����������	� ��-

����� �*+ ���'	����� �	��� ����
, �������	������� ������	���	 	 

����
�	. 

8� ��	���� �	������� ��������, ��� ������	
, ���	��������	� � ��-

������ ��%����, �����	���� �ó�'	� ��	������ 
�����% �	����, ��� �� 

)� �������, �����	������ �)���. 0����% ���� �����	� ��(
����	� � ���, 

��� ��	 ���� �����	� �������������� ������������ 
�����
 �	���� � 

����� 	 ��7��% ����� ������	% ����������
 �� ��	���	� ������� �	���%, 

�������	� ���� �7 ��
 � ������� �	��� ��	)����
. 

*�
����� �������  	  ���� �������: 

 

OH

O
CH2

OH

O OH

CH2

O

OH

 

 

+���������
 � ����	������ ����� �� ����� �����. L�	 ��	���� ����-

�� ���� �	�������� (	��� – 5,5…5,7 �/100 �), 	� ������� ���	���������-

�� 	������ �	���� ����
	 � �����'����� ���'����� �� 1922 �.; ���-

����, 
���� ������	�� (2,0…10,0 �/100 �), 	����	��, ��	��, ����� 

(1,1…3,0 �/100 �), � ����'�� ��	������ 	�����
 �	���� �����)	��
 � 
��-

��� ���)���	�� (0,3 �/100 �) 	 ���
�	�	 (0,1 �/100 �), �%�� (0,3 �/100 �), ���-

�	��� (0,1…0,2 �/100 �) 	 
����� (0,1 �/100 �), ����� '	����	��, ������-
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�����% �
�	�� 	 ��
��'�	��; 	� ����
�	����� ����
 	�����
 �	���� 

	����	�	�	������ � 	���
� ����	�	, �7���% ������	��, �	������, ����-

��)�	�� (1,2…1,5 %) 	 ��������� ����	�. 

+������ ������� (HOOC–COOH) 
�
���
 ���	� 	� �������� ���-

������ )	�����
�������	 ����	�����% ����	, ��$���� �	�	����	 ��	��-

��� ���	��� 	 �����	�����
 � ����	������ ����� � �������� � �	�� ����	-

���% ��	 (�������� – ��	���� ���	���%, ����	�	���% �
 �	�� �����-

�	
, �����; $��� ��	���� 	���������
 ��	 	����	�	���		 �����������-

����	������� ����
), �����	��
�� ���	����������� � ������ ����
�	���� 

�����: 	���
� ����
 (������� ����	
 0,56…0,93 �/100 �) 	 �����
 (2,37 

�/100 �), ����� �����, ������ ��'�
� ����	���� ������	%, ���� �������� 	 

�.�. !�����-
�����
 �������	
 �������% �	����% �� ������ (�� 0,01…0,02 

�/100 �), ������	������ ��	������ ������)��� � 
����� 	����	�� (0,06 

�/100 �) 	 
����� ���. &����	����. 

�	�	���	����	 ����	��� �����)��	� �������- ������� (HOOC–

CH2–CH2–COOH) 
�
���
 ����������� �
 
��� ���)���	��, 	����	��, 

������% ������	��, ����	�	 	 �����	�	, ����'��� �����
. + ���������� 

�����	� ��	������� (0,01…0,02 �/100 �) $�� �	���� 	 �7 ��	 �/������� 

�����)���
 � ������� ����� 	 
�����, ����	���, �	'��, ����'��, �	��, 


�����, �	�������. + �	�� ����	� �	��� ����
, � �	������ �������� ��-

����� ������� ��������
 
������
 �	���� 	 �7 ��	, ��)�� �����	�� 
��-

�� ��
��'�	��, ������	�� 	 ����	 ���	��, 	���
 ������)�	�� (0,2…0,5 

%), ������% ����	, ��������, ����, ��������. 

@�)� � ����	������ ����� ����������
 ������ ������� (COOH–

CH(OH)–CH(OH)–COOH, D-	�����): � 
����� (��7��� – 0,8…1,3 �/100 �, ��-

����'	� – �� 0,2 �� 1,0 �/100 �), ����
� 	 	���
� �	������� (�� 3,7 % �� 

����� �����), �����������% �
�	��, ����� ��
��'�	��, �	�� 	 �������; 


����� ��	��, ���)���	��, ������	��, 	����	�� 	 �����	�	. + �	�����-

�� ���
�� � D-�	����% �����)���
 �	���	��������
 �	���� (����) 	 ����-

�	���% DL-	����� �	���% �	���� – �	��������
 �	����. 1���� ��������� 
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�	��� ����
, �	���
 �	���� ����	� � ������ �	��� 	����� �����	�	, ����-

	-�����	, ������)�	�� 	 �.�. 

<� �����)��	
 	 ������� �����	����	� �	��� ���	�	� �� ����� ���� 

����	������� ����
, �� � ����%-�� ������	 	 ��� ������	����	� ���%����, 

��� ������
���
 ��	�	�� � �����% �����		 ��������� ������	��%, ��-

�����%, ����	�����%, ���
��%, ����	���% 	 ����	�����% �	��� 	 	� 

$�	���. 8�������� �	���� ������	���� ����	�	����	� ������	 ������� 

�����������-����	������� ����
, ���	����������� ������	%-$�	�������, 

��� ��	 ������� ����	�, ������ �������. ���, 
/���$���� ������� 

(HCOOH) ����	� � ������ �����	����	� �	��� 
���, �����
��	, ��	��, 

'	'��
��� ��))�����	��, 
��� ��	�� (1,76 ��/100 �), �����% 	 	����� 

����	��, ����� ���
��	���	�� 	 ����	� ����	� �	��� ����
; � ��������� 

�����
�		 ��� ���� ����������
 � ��7��� 	���
�, ��	�����
, ��� ��� ����-

�	��
 � �����)������� ��������� �����	�����. 2��/���� ������� (CH3–

COOH) ��� � ��������� �����
�		, ��� 	 � ������� ��)��� $�	��� �� ��	�-

���	, ��������� � ����	�����		 �����������	����	� ��������	��	� ��� )� 

��	�� 	 ��))�����	��, 
��� �����	�	  

(����), 	����� �
�� �������%, ����� ����	 	 ����% ���
- 

�	�	, ���
��	���	��, ������	� 	 �����% ����	���, ���
�	� 	  

�
�	
 	 �.�. 8�	�	� ����������- 	/		 �������������- ������ 

((CH3)2CH–CH2–COOH) ���������� �
 	����� �
�� 	 ���� �����������, 

����� 	�����, ����	 	 ���
��	���	��, ����% ���
�	�	, ����� ��	��, 

����	��� 	 ����� �����, ������	� 	 �����% ����	��� 	 �
�	
. + �	�	��-

��	% ������ ����	���, ����� �)� ����
����� �����	����	� �	���, ����	� 


������� (CH3–CH2–CH2–COOH); ���
��
 �	���� ����	� ���)� � ������ 

������� ����'�	 �������%.  

��%������� ������� ������	���� ������ ����	���: 

 

CH3 (CH2)5
O
OH  
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���%������� ������� (CH3–CH2–COOH) 	� ����� ����������	
 ����	-

������� ����
 ��%���� ����� � ��������� ����	���� ���
��	���	��. 1�� 

�	��� 	� ��'�����������, �
 ����	� �	��� ����	������� ����
 – 	�����	-

��� $�	���� ���� – 
�
���
 ����������� ��	������	� ����� ���� ����	� 

�	���. 

/�)��� $�	�� �����	����	� �	��� ������	���� ����������% 

������ ����	������� ����
: ���	������ – �����	��, ���	���	��� – ���	-

����, 	����	���% $�	� 	������	�����% �	���� – 
���, �����	������� – 

'	'��
��� ��))�����	�� �������������, $�	� ������� � ����	�����% 

�	����% – ������	� 	 �����% ����	��� �����������% 	 �.�. 

8�������� 	� �����	����	� �	��� ����������
 � �������	������ ��-

��� ����	����� ��)�, � �
�� ������ ��������

 ������7���% 	������ ��� 

	����	�	���	����% ��	����. 1 ���	� �	����� ������ ������	 ��������/� 

– ������	�� 	 ����	 �
��
; ��������/� (COOH–CH=C(COOH)–CH2–

COOH) – ����� �����, ����	�	���, ���	����� 	 ���
��	���	��; 
������/� 

(COOH–/H2–COOH) – 	�� ������)�	��, ��� �7��, ����	 ������	% ���. &�-

�����; "/
����/� (COOH–CH=CH–COOH), ��	�������
 �����	����	 ��
-

�����% � 
������% 	 
�����% �	�����	 	 	� �	�� ���'	� ������	% ��-


������ ����� � ������� ������	% ���. �����������, � 
�����  

������	��, ����� 	 $�	�	 �	��%, ����� �%��; ��������/�  

(CH3–CH=CH–CH=CH–COOH), ���������� ��
������ �� ��	����, ����	��� 

	 ������)����� � 
����� �����������% �
�	��, �����	����; DL-
�����/� 

(CH3–CH(OH)–COOH) – 	���
 ��	�� 	 �����, 
���� ����	�	 	 �����	�	; 

���������/� (CHO–COOH) – ��7��� 	���
 	 ��������'	� 
���� �	�����-

��, 
���� �����, ���� �	�	� 	 �.�. 

<���� �������	�� ������� � �����	�����, 
�
��	��
 ��
����	� 

������ � ������ �������� 	 ����� 	 �������	� ������% �	�	���	��-

���% ���	�������. 0
 ������	% 
�
���
 �� ����������� �������	� ����-

�	��� � ����	������ ��	�������, ��������� �����)��	� %�������������- 

(CH3–CO–OOH), ^-�����/������- (COOH–CH2–CH2–CO–COOH), ����-
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��/��/���- (COOH–CH2–CO–COOH) 	 �������������- (COOH–CH2–

CH(COOH)–CO–COOH) �	��� ������ �� �����'��� �������	� �� �� 100 � 

����
. ����	������ �����)��	� �����	��� ������)��� � 	���
� 	 
����� 

�����	�	 (0,13 ��/100 � �	���	��������%; 0,22 ��/100 � ^-������������%; 

0,025 ��/100 � ��������������%), 	���
� ���
�	�	 (0,87 ��/100 � �	���	-

��������%; 28,4 ��/100 � ^-������������%; 0,65 ��/100 �  

��������������%) 	 	���
� �
�� (0,11 ��/100 � �	���	��������% 	 1,9 

��/100 � ������������%). 

1	���� �
�� �	��������� – 	����� (����, ���� �%��, 	��	, �	�� 	 

����	���, 
���� ���	�	�		, ����� 	 ����	�	, 	���
 �����	�	 	 �.�.) 	 8�-

��
����, ������)����
 � ����� ��	�� ��7�������� 	 
����� �����, �� 

����� 
�
���
 ����	�	����	, �� 	 	� ��	�
�� ����
�� � �������� ���-

������ �*+, ��� 	�����	� ����� ��)��� ��� � �	��	����� ������	����	� 

��	���	��� ('	�	����
 – ����'�������	� ���	���	�� 	 �	���	��), ��-

�	���� �	��� 	 ��������� ����	� �������. 

1	���� ��������� � ����	�����		 	��	�	�������� ����� �������� 

�	��� ����	������� ����
. 1�)��
 �	���� 	���� ���% ����	�	����	% ���� 

	 ����� ������	
: � 
�����% 	 	�����% �	��� ���� �	���%, ���
)��	%; 

�
 �	���% �	���� ���������� �	��% �
)��	% ����; � 
������% �	���� 

���� ����	
���% 	 �.�. L�����	������ �	���� ����� ����
 ������
���
 ��-

������ 	 ��	���������� ������'��	�� 	��	�	������� �	���, ������'�-

�	�� ��������� 	 ��
������ �	���, �������� �����������	� ������� (��-

���� ����	���� �	��% ����, ���	���� �������� ��		���� 	 ����� �
-

)��	�). 

0
 ��(���	���% �����	 ����� ����	������� ����
 ��	�
� ��� ������-

���% �������	�����% ��$��	�	���, ������ �������� ������� �� ������'�-

�		 �	��� 	 ������� (� ������ ������	 ������	�): 

100 200 145
��

�� "� ��	

�

� � �
� C

� � � � �
� , 

���         ��� – �����)��	� ������, %; 
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 "�� – �����)��	� ��������, %; 

 ��	� – �����)��	� ��������, %; 

�C – �����)��	� �	����, %. 

1	�������� ����)��� � ��������� �� ���	�	������ �	����. 

�	�	���	����	 �����	����	� �	���� ������	
��� �	
�� �� ���-

����� �	�������	
, ��	)�
 �8 ����� 	 ����������
 ������	� ����������-

�� ������� �	�������, ������
 �������� ��	��	
 � )�������-�	'����� 

������. 1	���� �������% ��	���� ������� ������	�	���� ��%���	��. 

[���
���� �����	����	� �	���� ��	�	���� �����	� 	 � ����	�����		 

$������	�����% �������	 ��������� �	���	
 	 ���	���� � 	� �����	��: 
�-

����
 �	���� – 2,4 ���/�, 	�����
 – 2,5 ���/�, ������
 – 3,6 ���/� 	 

�.�. +	���
 �	���� �����	���� ������� �� ����	�����
. 

8�������� �����	����	� �	���� ��������� � �����	���� �������� 

���������, ��������	� �� ������� ����� ��� (����	���, �	�����		���-

��
 �	����, 	��	�	�����
 �	���� 	��� � ���������% �	����� �	����� 

)	���� �	���) – �� $��� ���%���� ���	�����
 ���������� &*0 	� ����-

�������-����	������� ����	������� ����
, ��%���	� ������� �������� �� 

�������		 �	����� )	���� �	��� 	� �������� de novo. C������
 �	���� 

������������ ���'��	� $������	������� ���������	
 ����� �������� 

�����, �	������, �����	, �����; ��������� ���	���	������� 	 ���	�	����	-

������ ��%���	� (�����	�� ��%���	
 ��
��� � ���	���	�� �	����� *��, 

�����)��	�� �	��	�� 	 ���	���	�% �$������ ��������� � ������, ��	�-

�	�� �������������). 1���� ����, 
������
 �	���� ������������ ����		-

���		 �������� �������, ��� ������������� ������ ��������� 	 ������-

�	���� �����	��	�����	� �����	���� ���	�����	���		 � ������. 8� ���� 

������	��� 	 �����	��� (�����	, ����	���) 
������
 �	���� ���
�
�� 

����	�������	������, ���	�����	���	����� 	 ������	�	������ ��%���	�. 

/ �	�	��	����	� 	 ����	����	����	� ���	�	% ���������
 ����������� 

�����	����	� �	��� �	
�� �� �	�������% �����. ���, �������
 �	���� 

	�����	��� ��
������ ����	%, � 	�����
 – ������	�, ������������ ��� 
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������	� �����	���� �������. 8�������� ���%���� �����	����	� �	��� 

�������	�� ��	������ ��	 ��������		 �������� ��������� �	���	
 	 

���	���� � ��	�����	�% ������	� �� ����������� �������		 ������	���%. 

8� �������		 �����7���� ������, ��������� � ������� $�	���	�-

��	����	� �������, �����	����	� �	���� ������� � �������� ��
�������� 

����������� ���	������� ���	��� �	���	
. *��������% ������� �������-

�	
 ����� �����	����	� �	��� (����	����%, �	���%, �	�����%, �	����-

���%, 	�����%, 	��	�����%, 
�����%, ��������%, ���	���% 	 %���-

��������%) �
 ������������ �������, )	�����
�������� �������� �����-

���	�����
 ���	)�����	 $�������������	 (�� ������ 2300 ��� � ����	), ��-

����
�� 500 ��/���; �����	% ������	��% ������� ��������	
 – 1500 ��/���. 

<���� ������	�����
 ���������% ������� ��������	
 ����	�����% �	���� 

– 2 ��/��� – 	 
������% �	���� – 200 ��/��� (�����	� ������	��� �����	 

��������	
 5 �� 	 500 �� ��������������). 

<������� �	����� ��	�����	� �����
� 	�����
, �	���
 	 ������
 

�	����, ���	����������� � ���	�������� ����	�����	� 	���	%, ������-

������ ���	����, ��������� 	 �	����� ������������. /�������� �����	-

����	� �	���� 	 	� ��	 �����
� 	 ���	�	����� ��	�����	�: �������
 �	�-

��� '	���� ��	���
���
 � ���	�������� ���������	�����% �������		 

(����	� ��������� 
�
���
 ���� �������	���	, � ��������������, 	 ���� 

����
����	 � �	�� ��������); 
������
 �	���� �����	� �������
������ 

��	�����	� � �������� �������������; ��	 
�����% �	���� (����	���, 


������	��� )����) 	���������
 � ����		 �������	
; ����	���
 ��� 

	�����% �	���� �����	� ��	�����	� � �������� ����������� ��	 ����	-

���		 ����	, 	������	��
 ���� 	����� 	���������
 � ����		 �������-

�	% ���; ������ ���	�������� �	��������� �	� – �	��% �	����	��% ��-

	%, «�	���% ������» (�����������) – �����
� ��	�����	� � ���	�	�� 	 

�	����% �����'������	 �
 ������	
 ��	���	�����% �	���% �	����. 
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��	� 4. �����
��� 
 

8�����	� «����	�» ���	����	� 	� ���� ���: ���������  

algali – ����� 	 ���������� eidos – �������%. *���	���	 �������� ��-

'	���� ������ ���������)��	� ����	���	% ��������� ���������, ������-

�	� ����)����% �	�	���	�����% ���	�������. 

+ ������	
� ����	�� ��	��������� � �	�� ���% �����	����	� �	�-

��: 	�����%, �������%, 
�����% 	 ��. _���	����� ��)� ����	�� 

����������
 � �	�� �������	%, ������������ � )	���� 		 $�	���� �����, 

� ���)� � �	�� ���% �	�������� �	���. 

����	� ����	�� � 	��	�	������� �	�� ��	���	����	� 		 

�������� ��������, ���������� 		 ����'�����, �������� �����, ��� ������. 

8�������� ����	��, ����	��� �	���	�, � ����� �������	
 ��������
�� 

����% ������� ����	� )	�����	 � ����	
���� �������. *���	�� ����-

�	����	 �� �������	�� � ���� 	 ����'� �������	�� � �����	����	� ������-

�	��
�. L������	� ������
�� 	'� ��������� ����	�� (����	���, ��-

��	�, $����	�, $������	�, ������� ����'� �������	�� � ����). 

/����)��	� ����	��� � ������	
�, ��� ����	�, ����	�� – �� ����� 

�� ����� 	 ���
��� ���% �������� (����	���, ����	 ������ – �� 0,1 %). [)� 

��	 �����)��		 ����	��� �� ������ �� 1 % �� 3 % ������	
 �����
� � ��-

��������	����. ����� ��	�	���� �	�� ������	%, ��� ����	��� �	���� 

������ 	 ������	�, �����)�� �� 10 �� 20 % ����	���. 

!� ��������� ����	�	����, �	�� ��������� 	� ������	% ����	��� 

� �����������% ���������% � �����
��� ����
 ������
�� ���� 10 ���
�. [ 

������ �����	������� �	�� ������	
, ��� ����	�, �����)	��
 �������� �	-

��� ����	���. !�	�����	 ����	��� � �	����� 	 �����������-

����	������ ����	������ ����� ����� ��)	�� ������	� ������	��, ���-

�	� �	��, ��		� 	 �����	�	� ���
��	���	��, �����	� ����	��, �	��-

�	�, $��	���	� 	 3-������	�	�	�	� �����, ����	��	� 	 �����	� �������	-

��, ����	�, ���	�	� 	 ���	�	�	� ����	��� 	 �.�. 



 36 

1���	�	�	���� ����	�� �� ���	 	� �	����� � ������	
� 	 �������-

�� ����
�	� � 	� ������ �������	���. !� �	�� ����'�������	��, 	� ������-

�� ��	 ��	 �	����	������ ������	��, ����	�� ��
� �� ��	 ������: 

- 	��	���� ����	�� – �������	�	����	� ����	���	
, � �	�� ��-

����� �����)	��
 ���� �����. <��������
 	� �	������� ��	���, �	����	��-

������ ����� ���������		�����	
 	� �����	�������� ��	���	���; 

- ���������	�� – ���)� �����)�� ���������)��	� �������	��, �� 

��������
�� ����%, ��� ����	�, ����	������ ��	��; 

- ����������	�� – ����	���	
, �������	� �����	����, �������-

��� 	 ����	� �	��. 

!� ��������� �������	��� ����	�� ��������
�� �� ���	������� 

�	���	�	�� 	 �	���	�	��, ���	������� �	�	�	��, �	��	��, 	���	��	��, 

	����, 	�	�����, ���	��, � ���)� ����	�� �	���������% ���������, ���-

��	���� ����	�� 	 �	������	��, ��	�	����	� 	 ����	���� ����	-

��, ����	��, �����)��	� ����, 	, �������, ���	������� �����	��. !� 

������ �	�	������� ������	� ����	�� ����� 	���� ��� �����	����� 

�������, ��� 	 ������� ��)��� ���������. 

���	����� �������	�� 
�
���
 ���	������� �	���	�	��. "��� �-

���	� �����
�� �������������� ����	. 

 

N
+

CH3 CH3

C

O

OH

����	��	�

�	���	�	�

 

 

&����� – ��	� 	� ��	���� ���������������� ����	��� – ������-

�	���
 �����	%��
 ���, ���	������� 	���	��	��. &�����	� ������� )�-

�������� ��%���	��. :��"�� 	 ����� – 	���	��	����� ����	�� ���� 

����������� Papaver somniferum L., – �����%����
  

�� ��	����� ��������� ���������% ������% �	�����, ����'���  
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�����)���	� ������� 	������ 	 ��� ����� ����
�� ���. <����� 	� 

��	�����	� �������� ������� ����	�	� ������	�����% ���	�	��-��	. 

N
+

O

O

O

O

CH3

CH3

������	�

	���	��	�

 

O

N

OHOH

CH3
����	�

O

N

OH O

CH3

CH3

H

����	�
 

;����, ��������
��	% ������ ����	���, ���%�������� ��������-

��� �	��� �	����� ������ (Cinchona), ����	��� �� ����'��	� �� ����	� 

������	
� 	 ��������� �������������� ��%���	� �� �����	�� �������: ����-

���� ���������� ������� �	����� 	 ���������	����	� ������, ���	)�
 

����������� ��	 	���������� �����
�	
�; ���	)��� ������	����� ������-

��% ��'��; �����)���� ���������� ����	 	 ��		���� �� ��������	�; 

�����'��� ��������.  

#���������� ���%���� �	�	�� – ����	����
�	%��� ��%���	�. @�����-

�� 	 �	����	����	� $����	����� �	�	�� ������� ���	� )� ��%���	��. 

N

N

OH

O
CH3

CH2

H

H

H�	�	�  

 

#	�	� ����	� � ������ ���	�� (�� ���	%����� tonic – ���	�	����	%). 

"��� ������-�	��% ���	�������% ���	��� ����� 	���������
 �
 �������-
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�	
 ��	����� ���	���� (�������� �)	��), ��	�������	
 �����%�%. + 

��	����� ���	���� ����������
 �� ���� 300 ��/�� �	�	��. 

+�)��%'	�	 ����	���	 ���	������ �
�� 
�
���
 ��"��, ������-

�	� 	 ��"�����. !�	������	 	�����	���	 ����	��� ���	������ �
�� 


�
���
 	���
 ��
 (����	�, ����		�), ����� ���� (����	�, ����		�), 

���� ����� (�����
��). *���	�� ���	������ �
�� ��������� �	���� 

��	��	������ ��%���	� �� ���������� ������� �	����� �������, ����-

'��� ���������� 	 �	�	������ �����������������, ��		���� ��������� 

��
��������. 8�	���� ����)����� ��%���	� ��������� ����	�, �� �	� ��-

���� ����		� 	 �������	�. 

 

N

N
N

N

H

CH3

CH3

O

O

 

����	� 

(1,3,7-��	���	�����	�) 

N

N
N

N

CH3

CH3

CH3

O

O

 

����		� 

(1,3-�	���	�����	�) 

N

N
N

N

CH3

CH3

H

O

O

 

�������	� 

(3,7-�	���	�����	�) 

 

+	
�	� ����	�� ���	�	� �� ���� 	 �	�� ������% �	�����. + �����-

'	� ����� �� ������������ �������	� �������� ��'��	
 	 ����� ��� ���� 

����	�, ����	� 
������ � ��� ����%, ��	)��� ���	�����, �������� 	 ��	-

���� ����������� �����
�� 	����������� ��)��� �����	. <� �����'��� 

����
 �����		, ����'��� �������� ���	������ 	 ������
�� ������� ��-

�����. +����	� ���� �������� ����'����� ������	�����, ����������� 

����%, �������	��, ������� ���, ������. ����		� � ���'	� ����� 

��)�� ������� ��)� �������	. "�	 ����	�� 	��	�	���� ��������	� 

����	
, ���� 	 ���� � �������� �������� 	 �������� ����'��� �	����. 

!�	�����	 ���������	��� 
�
���
 ���	��	��	����% ����	� 

<"���� – �������� ��%�������� ����� ����� $����� �������% (Ephedra 

distachya L.) – 	 ����	��	�� �����. "����	� ������� ���������'	�
��	� 
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��%���	�� 	 ��	���
���
 ��	 �����	����% ����� 	 ����	� ����	����	� 

��������	
�, �� �������� ��		���� ������	������ ��
�������� �����-

��� ��'� 	 ����'��� �	�	������ �����������������. 

 

NH
OHCH3

CH3

H

$����	�

 

1 ������ ����	��	��� �����
��
 ��%������, ������
��	% )���	% 

���� ����	��������, 	��������� 	 ����	� �	��� ������� �����, 	 %�%��� – 

��%�������� ����� ����� 	 ������� �����. !	���	� 	 %�%������ �����-


�� ���	�����	�� ������� �����; �����% ����� ����'�� ��	���
���
 

�
 ����	
 ��'
 	 ��� ����	����	���� ��������. 

 

N
O

O

O

�	���	�  

NH

O

O

OH

CH3

CH3

CH3

�����	�	�
 

 

&��'	����� ����	���, ��� ����	�, � ���� ����� �����)���� 

F8/, � ���'	� – ��������. 

 

1. c�������, 8.*. &	��	�	
: �����	� �
 ����� / 8.*. c�������, �.8. 

!�����, +.\. *������. – +�����): L��-�� +\[, 2002. – 696 �. 

 
� !��	�����	
 ����� (�� ��. proles – �������, ��������� 	 fero – ����) – ���������	� ����	 �����	��� 
���7� �������������	
 	 ������)��	
 ����� (���������	
 ����� �����). 
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��	� 5. ���
���� 
 

\	���	�� – '	���� ���������������� � ����	������ �	�� ����	��-

�	
, � ����� ������� � ������	
� �����
��
 ���'	����� �	�	���	����	 

���	���� �������. ������ �	���	��� �����
� 	� �������% (�	���) 	 ��-

�������% (��	���) �����%, ��
������ ����� ����� �������, �	������, ���� 

		 �����. 8	)� ��	������ ��������� ���	���	�� – �	���	�� ������%'��� 

�����, �������������
 � ������	
� ����� �����, �� �� ��'��'��� ���� ��-

�������� ��	�����	
. 

\	���	�� ��	�����
 ��)�� ����% ��� ���������% ��	����, ��� 	 

������	�� �������% ���	. \	���	�� ������
���
 �� ������ 	 �������-

������	� ��	���� ��� ��%���	�� ���������, �	���, � � ��������� ����-


� ��)� ��	 �	�
���		 � ����%. L��	�	������� �	���	�� ��������
�� 

����% �������� 		 ��	���	����	�, ���������� 		 ����'����� ����-

����, �������	��� � ���� 	 ��	����. 

 

��	���

�	���

������	� �	���	�� ���	���	��

O

H
HH

OH
H

OH

OH
H

OH

O

OCH3

CH=CH-CH2OH

 

 

!����)��� ����	�	���	
 �	���	���, �����)��	��
 � ���������-

��� ������	
�, � ���	�	����	 �� �	�	�����% ��	���� ��	����: 

– ��������� �	���	��, ��	����� ������� 
�
���
 ���	������� 

�	�������������	�������������, �����)��	� � �������� ��)��%'	� ����-

��	���% �
�	- 	 '���	������ �������� �����. !�	�����	 ����� ��-

)	�� �	���	�� ������������� ������	
 �������
��	 �������	� 	 �����	-

���	�; 
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– �����	��, ��	����� ������� ��)�� ����	���	
 �����	���% 	 

��	���������% ��	����; 

– ������	���	��, �����)��	� � �������� ��	���� ���	������� ��-

������� ���	���% ������	 ��	�������	; 

– ��������� 	 �����	����� �	���	��; 

– �����	� �	���	��, 		 	�	��	��; 

– ����	� �	���	��; 

– �	��������� �	���	��, ��	�����	 ������� 
�
���
 ����	���	
, 

�����)��	� �	�	���� �	���� � ��
������ �����
�		; 

– �	��	���	��, 		 �����	�����, ��������	� ��	 �	���	�� �	�-

�	� 	 	���	��	�����. 

������ ��������� ��������� �	���� 	 ����	�	������ �����%���	� 

�� ��������� ��'��, ���	�	��
 �	� �� ��������	%. W�	��������� 	����-

�	��� $�	� ����	���	% 
�
���
 ���������- 

��� ������	
. @�����	
, �����)��	� ��������� �	���	��, ��	��  

	� ����	�	������� ��%���	
, � �	����% �����'������	 	 	����-

�������� ���	�������� �� ��	���
���
. 
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OH

CH3

CH3

OH
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�������	�
 

O

O

OH

CH3

CH3

OH
H �����	���	�  

 

��%����� – ����	������ ��������, ������ �������� ������� �����-

�� �
��� ����������� ���%���: ����	�	�����% ���	�������, ����	������� 

�
 ������������� )	������, ������������ ��	 ���������		 ��������-

���� ���%���, ���� �� ��������� ����. [�������
 ����� �����	��� ����-
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������� ����%, ��)� ����
 �������	 		 ������������	 ���
�	, � ������� 

������� ��)�� �����)����
 �� 10 ���������	���� ��������. 8���������
 

����� (��	���) ���������
 �������	���. 

!� ��������� �������	��� �����	�� �����
���
 �� ��� ���������, 

����	����� ��	����	��
 ���� �� ����� �� ���%�����: �����	���� 	 ��	-

����������. �������� ��%����� ������� ������������	*�����%�����	, 

���� ������� � �������	��� �������, ������
 ��� ����� ����	� $�	�-

���	���. "�� ������ ����	���	% ���������� '	���� �������������� � ��	-

����.  �����%���� ��%����� ������ 
�
���
 ���	�������	 �	������-

��, ���������, ^- 	 ]-��	�	�� 	 ����	� ����	���	%. 1 ���	������� �����-

���� �����
��
, � ��������	, �����	�� )���'��
 �	������	�� – ������	��	 

F8/, �	����	��� ����	�� 	 �������	��� �����
. 1 ���	�������  

]-��	�	�� – �����	�� �������	��, ���������� ����
 (�	����	�	����
 

�	����) 	 ����� ����� ������� ($��	�����	�). 

+ ������	
� �����	�� ���	�����
 � �������� ����. 0
 �	� �����-

����� ���	���	� �	���	�����% ���	�����	 � �����'��	�� ������	 �	��-

�	�	�����	
 �����	��. !�	 ��'�� ����	������� ����
, �����)����� ����-

�	��, ���	����	� ���	���	� ����	�������	 ���������. \	���	��, ���-

�	��
 ������ ��������� � �����	���, �����
�� �����	���� ������	 �� 

�������	���, ��� ��	���	� � ���������	� ���	�����	 $�	� ����	���	%. /�-

���������, � ��	�	� �� ��������� �	���	���, ������� ��'�	 ��������� �� 

�����	�� ���)	������ �	
�	�. 

/����	��� ���%������� 	����	����� ������������
 ���������	-

�����
 ���	������. 8���	���, �����	�� ������� ������� ����	����	�-

�	����	� 	 �����	���� ��%���	��, �����	�	 – ������	����	� 	 ����	��-

�����	������, ��'���� – ����	����	����	� 	 ���	
�������
��	�, 

����-	-�����	 – ������	����	� ��%���	��, �������	�� – )���������	 	 

���'���	�	 �	�������	� ���%�����	; � �����	���� �����	��� ������-

 
* 0�������� (�� ���. detergeo – ��	���) – �	�	������ ��������, ���	)����� ������������� ���
)��	� ��-
��. 
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)��� ����	����������
, ���	���	������
, ������	�	���
 	 ����	�	���
 

���	�����	. 

COONH4O

O

OH OH

OH4NOOC

O

OH

OH

OH

H4NOOC

�����	%��
 ��� 
�	�	��	�	����% �	����

 

 

�������������� � �	���� �	�� – ��	���	����	� �������� )�����, 

����)����� 		 �������� �����, ����'� �������	��� � ����, ����� ������-

��� ��	���� 	 �����%. + ���)���������� ����� ������	���	�� ���	����-

������� ����������� ���������	, �����)��	�	 ���� 
��� ���������. <�-

���� � �������� �����������% ��'�	 �������������� ��������	������� 

(��������, �������, ���	�������) ��	�
���
, ��������
�� � ������	��-

��, 	 ������������ ���	����	� ���������	
 
��� ��������� � �	���� 	 ��-

	����. 

+������	� $�	� ���������	% 	����
���
 	 ���������	����	� ���%-

���� ����
. ���, ����	���, ���)���������
 ���� ���'	�� ������� ������� 

��%���	�� (�� ���� �������������� ���� �����������	�������), ����'��-

��
 ��	 ��������% ����������� 	 ����
��
�
 � �����	� ���� – ���	������ 

(�� ���� ������	�����). ���������	�����
 ���	������ ������	���	��� ��-

�	�	� ���)� �� ��	�	
 	 ������)��	
 � 
��� ��������� �����	������� 

�����	����� – ���	����, ���	���	����, �	�����	���� 	 �������	����. 

8��
���% 	������	�% $���� 
�
���
 ���	������� ��	���	�� 	 �	���	-

��, ����	�� � ��������� ������� �����	� � ������)��		 <8-�����: 
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O

O

OH OH
��	���	�

O

O

OH

OH

�	���	�  

���	� ���	�	
 � ���)��		 <8-����� ��	���
� � ����, ��� ������	
 	 

�����, �����)��	� ������	���	�� ��	���	������ �	�� (���'	��, ������, 

����� 	 ��������� ����	�), ��	���
���
 ��� ���	������ ��������, � ���-

���	
 	 ����� � ���	�������	 �	���	�� (����	���, ������) 	���������
 

��	 ��������������% �����	 ��� ������������	� ���������	� 	 ������-

�	� �����% 	� ���������
�	� ����%. 

L�������� �	���������� �	���	�� – ������	��, ��������� 	� �
�� 

�	��� Cassia (Caesalpiniaceae) – 
�
���
 �	�����%������	�	 ���	���-

���	 ���������	 	 ���	�	 	� ��	���� '	���� 	���������� � ��������-

�	�����% �����	�� ������� ����	������� ���	���)���	
. 
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O
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OH

OH

OH

OH

OH

OH

OH
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������	�

 

��������� 	 �/
������� ��������� 
�
���
 �	���	���	 ������-

�	�	����	� ������ �
�� �����	�� 	 ������. /���	 $�	� �	���	��� ����� 

����� ������� � �������	 ���%�����	: ��������� 	� �	� �����'��� ����-

����� 	 ����	�������� ���	
���� ����������� �������. 8�	���� ������-

���������� 	 	�������� 
�
���
 �	���	� �����	� ���	�� ������%: 
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O

OH

OH

OOH

O

OHOH

OOH

OH

�����	�  

=��$�� ���������, 		 �����	, ��������
��	� ����% ���	������� 

�	���������	���� ������������, ����		 ��� ���� ������	� – �������� 

– �������
 ��������� ������ ��	����, � ������ �������� �����	��
 ����-

����� 	�	���	�
. + �	���� �	�� 	�	��	���� �	���	�� – ���������� ��	-

���	����	� 		 �������� ��������, � ���'	����� ����� �����������	-

��� � ���� 	 �	�'	� ��	����, �� �����
 	� ����������� – ����� �����	% 

���� (����	� ����
 �	��, ������� �������, ���	��	� ����	, �����	� ��-

����)�	��, ��������	� 	 ����������	� �������	��, ����	�	��		� ����	�	 

	 ����	�	, �	����	� 	 ���	����	� ��	�� 	 �.�). 

+ ���	�	����	 �� �	�� ������	%, �����	� �	���	�� ����� �����	-

�����
 � ����� � ��	������� �� 1,2…1,8 ��/100 � (����	���, ����	�	��		� 

����	�	, �� �����	����	% ������� ����� 
���) �� 100…170 ��/100 � (�	��-

�	�� ��	��). #���������� ��	������ ��	�	
 	�	��	��� � ������	
� 
�
-

���
 ��������	� ����
 ��	 ��'��, ����������� ���������	���� ������-

��	�� 	�	��	��� �� ��������� ��	�����, ������� 	�-�� ������% �����	-

����% ����������	 ���� ��	���	�����
 � ���������	�� ���������'����� 

�	�������. 

@�����	
, �������	� ����)����� �����	� ������, 	������ ��	���
-

	�� �
 ����'��	
 �����	�� 	 ���'��	
 �	�����	�����% ��
�������	 

)����� (�����, ������, �������	� 	 ��.). 8� ������
 	�	��	���� �	���	-

�� ��	������ ������ ��	���	� ����	�	���� ������, ��� � �	� � ������-

�	� � 	�������� ������)��� ����� ����� ������ ���%��� 	 ��������� 

������	� �	�� ���	�����	: ����������
 (�����	�), ���������
 (�������-

�	�, �����	�), �����	���
 	 ������		�	�����
 (�������	���, �����	� 	 

���� �������	��), ������)	�
���
 (������	�), ����	���	����	�����
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(����	�	��		�), ����	����������
 (��������	�) 	�� ����	��������-

��
 	 ����'����
 �������������� ����	 (�	����	� 	 ���	����	�), �	�����-

�	���
, ������������'	�
���
, ������	�	�����
 	 ���	��	��	�����
 

(�������	�), ���	�	��	�����
 (�����	�, �����	�	�, ����	��	����	�) 	 

��. 

O

OCOi-C4H9

CH2OCOCH3

O

i-C4H9OCO

�������	��, ����������	% � ����	 
	�	��	��� ����
 ����	���

O

OH

HOH2C O-������

	�	��	� �����	�

 

[���������, ��� ��� 		 	��% �	� ���������	�����% ���	�����	 ��-

)�� ���� ��	��� �� ������ 	�	��	����� �	���	�� ��� ��������, � ��� 

��	���� 		 ��������� 	� ���������	
. 8���	���, �	���	� ��������	 

����	��	��	� 
�
���
 ����	����	� �����	� ���������, ��	���
���� ��	 

�������%����� �	�������	
, �������)����	��
 ��		�%*, ��������	�� ��-

���	��, �	�����	����	�	** 
���	
�	 	 �.�. + �� )� ����
 ����	�����, ��-

������	%�
 ��	 �������		 ������ 	 ���������% 	�����	���		 	����-

���� ����	��	��	��, ��������	�����
 ������% ����	����	�����% ���	���-

����, �� ������
 � $��� ��)� ���	� 	�������� ���	�	��	���, ��� �	����	� 	 

�������	�	� &. 

������- �������� ����	��	� ��	����)	� � ����� �	���������� �	-

���	��� 	 �����)	��
 � ����	����� ������		 ���� �������	��� Stevia 

reaudiana Bertoni. /������ ����	��	�� ���������	� �������� � 300 ���. <���-

����	%�
 ��	 ���������	���� �	���	�� �	���	�� ��	��� ����	� ���-

������. 

 

  * *�		
 (����. achylos –

	'����% 

����) – 
�.  �����-

���	� ��
��% 

�	���� 	 ����	�� � )�������� ����. 

** 0	�����	
 (����. dyspepsia – ����������	-
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�����) – 
�. ����'��	� �	�������	
. 

O

O

O

O

O

O

O

CH2

OH

OH

OH

OH

OH

OH

OH

OH
CH3

CH3OH

OH

OHH

H

����	��	�

 

>�������� ��������� ��������
�� ����% ������������ ������ 

��	������ ����	���	%, ��	�����	 ������� 
�
���
 ���	���� ���	����-

��� �	�����	�	��	��, �����)��	� � ����� ������� �	�	���� �	����, 	�-

������� ��� �	���% 
�, �� �� ���
�
���� $�	� ���%��� �� ��� ���, ���� 

��� �����	��
 � ��
������ �����
�		. 

8�	���'�� �������������	� �	��������� �	���	�� 	���� ����	 

������	% ����%���� ����������� (�	����, �
�	�� 	 ��.),  

��������	��
�� ���	����������� � 	� ������� 	 ��������� � �	�� ��	���-

	��. <������� ������ ��	���	��� ���� �������	 – 113…174 ��/100 �. 

O

OOH
OH

OH

OH

O

OOH

H

OH

OH C

N

*�	���	�

 

!�	 �	������ ������		 		 � ����	
� ���	���������- 

��% ����������	 ����
 ��� ��%���	�� ��������� ���� �	��� – ]-�	���	���� 

	 ���	�	��	��� – ���	����	� ����������% �	���	� �	��������� �	���	-

��� �� �	�	���% �	���� 	 ����	� ����	���	%. 

+��� ������� ���������, ��������	��
 ��	 ���������		 �	������-

��� �	���	���, �����	� ��	�����	� � ���	�	��, � ������		. *�	���	�, 
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����	�'	% � ��)���������% �����	�� ������	� �	���	�� +17, 	���� �����-

��� ��	�����	� ��� �	��	���� ���	����	���� ��������. 

\	���	� �	��	�	� 	� 
��� ���	�� �����% Sambucus nigra L. ������� 

����������� ������ 	 ��� ��	���
�� ����	�	������ ������� �	�: 

 

O+

O

O

OH

OH

OH

O

O

OH

OH
OH

O
OH

OH

OHO

OH

OH

OH

OH

�	���	� �	��	�	�-3-������	��	�-5-�����	�  

������������, 		 �����	�����, ��������	�����
 � �������� ���	�-

������ �	�����	������� ��	��� – �����	�����: 

 

CH2

CH
CH2

C
N

SO4

S-������

�����	���� �	�	��	�

K+

 

 

+ ������	
� �����	����� �����)���
 � �	�� ���% ��  

�������	 ������	, ���� ����� � ��	��, �����	��
�� ���	����������� 

� �����
� ������ «�	���	������» �����. !�� ��%���	�� ����	�	����	� 

��������� (�	���	���), ���	�������� � �	������� $�	� �����, �����	-

����� ���� ������
���
, ������
 ���
�� � �������� 	 ������% ���	� 

����������, ��� �	��	�, $���������
 ����, �	��	����� 	 	���	��	�����. 

!�����	� ��������
�� ����% ������� ����	� ���	� )	�����	 � ������ 

����������� �������, �������	� �	���� ������)���	� ��%���	�� ��)� 

� �����'	� ��	�������. &������
 $���� ���%���� ������������ �����-

�	
, �����)��	� �����	����� (����	���, ����	�� ���������
), 	������ 
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��	���
���
 � ���	�	�� � �������� ������)���	� 	 ��������	� �������. 

8� �������� ������)���	� ��%���	�� ������� �����	���� �����	���-

��, � �������� 	� ���������	
, ����������� � ����� ���������, ������
-

��	� $�	 ����	���	
, 
�
���
 ����������� ����	�� �
 ���
���	
 ���-

�	�	�����% ���������	�����% ���	�����	. 
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��	� 6. ���
����� �
�������� 
+������ �����)��	� ������ 	 ����������� ������	����	� ����	��-

�	% – ����������
 ����������� �	�	������� ������� ������	%, ��	�����
 	� 

�� )	������. + ������	
� �������� ����	���	
 �����)���
 � ��������� 

�����
�		 		 � �	�� �	���	���. L� ��)�� ���� �� ���
��� ���% �� 30 % 	 

��'� (���	���� ��������). 

L������ � �������� ����	���	
� ����	������� ���	���)���	
 �� 

������ 	 ��
��� � '	���	� �������� 	� �	�	���	�����% ���	�����	 	 �	�-

��% ����	�������. !�	�������� ��������, 
�

�� ������������	 �	���-

�	����	 ������	����% �	����, ����'��� ��������� ���	
���, �����'�-

�� 	� ����	��������, ����
�� ��%���	� �������� �	���	���% )���� ��	 

�� �	��������		. ����	� @-�	���	���� ��������� �������� 	������	� ��-

���)��	
 ������ � ����	, ������� 	 ��		���� ��������	� ��������% ��'-

��, ��������� � ����	�����		 �����	% �����, ���	�, �����	 	 �����. ��-

��% '	���	% ������ ��%���	
 ��	�������� ������� �������� �������-

������	 ���	��	
�	 ��������� ���	���� ����� $�	� ����	���	%. ���, ��-

���	��, ������� 	 �����	��� �������� ��������)���� 		 �����'��� 

���	�������� ��������	
 ������ ����)��	%. + ��
�	 � $�	� ����
���� 

����)��	� �����	��� ������� ����������� ��	������� ��	�������� 

������� ��)�� ��)	�� ����% 	� ��� ����	���	�	 ����������� ������ 

����)��	%. !��� 	 
���� 
�
���
 ��������	 �������	���	 ��	�����-

��� ������� � ���	��� �	���	
 �������. 

�������� ����	���	
 ��������
�� ����% ��	� 	� ��	���� ������-

���������� 	 ������	������ ������ &*+, �����)��	� ������	����	� 

����� �� ��������% 		 ��
�����% �	�����	���% ������%. �������� ��-

��	���	
, � ������	������ ����� ������� 	�����
 ���'� ����% �	����-

�	���% ������, ���������
 ��	������	. 

!��
�	� «����	������ �����» ��(��	�
�� ������ �����	����	� ��-

��	���	%, ������������ �� �	�	������� ������	�. /��������� ���)����� 

����	�	���	%  ����	������ ������: �� 	�����	��, �	�	���	�����% ��-
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�	�����	 	 ����	�, �� ��	���� �����% 
�
���
 ����	�	���	
 �� �	�	��-

����� ������	�, ������� ������% ��� ����	������ ����� ��
� �� ����-

��	� ������: I "���� – �����)�� ����� �	�����	���� �����	�; II "-

����������� – �����)�� �	�����	���� 	 �������	���� �����		; III ���-


������� �������� %��������� ���� – ^- 	 U-�	����; IV 	����� ������-

����, �����	������ 	 ������������� �
�� (!�	�)��	� *). 

 
6.1 �4%)+/( ;(!%&/ 

�4%)+/( ;(!%&/ (%*)#=(!$%&/) – $�� ������%'	� ��	������ ���	�-

������ ������, �� 	����	� '	������ �������������	
 � ��	����. 8�	��-

�� ����� 	� �	� � ��	������ ����	������ ��(����� ��	��������� ����-

������� �����: �	�������	�, �	����	��� 	 ������	�, � ���)� 	� ���	����-

���. �������	��, �����
�� � ��'�� ���, ��	���� ����	�� ����������� 

����	�����
�� ����)��	
� ����	��
�	. \����	� �	����	���� – ���/��� 

��)	� ��%������	� ������ ���	� ������������ ������	%, ��� �����
�-

�� 	 ����� (� ���	� 	���
� ������ ��� �����)	��
 �� 22 %). *����	� �����-

�� ���������� 	 ���	����	����	� ��%���	��. 

+ �
�� ������	% ����������
 ���	� ����� 	 	� ���	�������, ��� /�/-

8���, �����)��	%�
 � ������ ������	% Rhus verniciifera 	 Rhus toxi-

codendron. B����� �� ������� ������ ��	���	�����
, ������
 ���������� 

������ �����. "�� ��� ���%���� ������)��� ���� 4000 �� ����� 	 	�-

���������� ����)�	���	 �������� +������ �
 ��	�����	
 ���	������ 

�� ������ ����	� 	 ������ �����
���� 	���	%. 0� �	� ��� $��� ��, ������-

���% �	��%��	� 		 
�����	�, ���	��
 ��� ��������%������ �� �������� �-

����� ������	�; ���	�� (	���
 Gaultheria); ������������������ (���-

�	�������� ����� �����	 Cannalis sativa); ��������� II (	� ������������� 

������	
 Ardisia Japonic (Myrsinaceae), 	����������� � �	��%���% ���	�	�� 

�
 ����	
 ���������� 	 �����; ��/��%�������� (	� ���� ������ Betula 

platyphylla Sukatchev var. Japonica) $�����	���� ���	���	�����, ���
�
�-

�	�, ����� ����, ������ ������������ ���	������ ��	 ����)��		 �����	 



 52 

������������	; 
������"���� � � ' (	� ��������	�� Mastigophoria 

diclados) ���	�	���� ���� ������% ����	; "���������� 	 ��. 

��� ��� �������� ����	���	
 (�������� �	�	�����	���	�������) 

���
�
�� ������� �	�	������ ���	������, �� � ������	
� ��	 ������ 

����������� � �	�� �	���	��� 		 $���	�	�	������ ����	� ��������, 

����	���, ��	����	 		 �	����	����	 ���	-����	. L��������� 	 

��)��� ��������	���� ������	� 
�
���
 ������ ���������� (^-, ]-, U-, ~) 

– �	���	�� ������ W, �����
��	� ���	���	������� �����	� � ������-

��� ����� )	������ �����	�-���.  

 
6.2. �(!%&%*#)&%+/ 

����	� ������	
 �	����	���� ;(!%&%*#)&%+/ – ������	����	� ����-

����, �����)��	� ������������ �	�����	���� 	 �������	���� ������.  

+ ������	� ���� ������	���� �������� �����% 	������ � ��
�	 � 

	� ����)�����	 ���	���	�������	 ���%�����	, ������������ ��������� 

���	������	�����, ����	�������	������ 	 �����������	���� ��%���	�, � 

���)� ������������ ���)	������ �	
�	�� �� �������� ������� (��	-

)��	� �	��� ��������-�����	���� 	 ����	� ��������	%). 1�� 	 ����	� ��-

	�����, ������	����, �� 
�

�� $�����	�����	 �����������	 �	�	, 

����� 	����� ����������� ��� � ����
�		 ��)��%'	� ��������� )	���-

��
�������	. 

������	���� ��������
�� ����% ����	���� ������	�� ������	%, 


�
��	��
 ���	� 	� ����������� ���	��� �������. 8� 	� ��� ��	���	�-

�
 ���� 1/3 ���� ��	������, ���������	� � �	��%. 

&���-��� �������, 
�
���
�
 ����������% ��	�	��% ������	��� 

��%���� � ���� �
�� ������	%, �������� � 
�����, ����
� 	 	���
� ������ 

�	��� Vaccinium: �����	�	 	 �����. "�� �	���� 	���� ������	� ��� ���-

����	������ 	 ���	����	������ ��������.  
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+ �	����% �����'������	 ��� ���������� '	���� 	���������
 �� 

����	���
 ��� – ������� ����	
. + �	�� �	��	� �����%��
 �	���� ����	� � 

������ �	���	�� �����	� �	����% – ��	���	��. 

+ ���	�	����	 �� ��������� ������	���� ����	�	�	���� �� ��	 

������: ��-������, $�� ���	���	���� �	����, '	���� ����������������, 

��, ��� ����	�, ��	���������	� � �����'	� ��	�������. 

0����
 ������ – $�� ���	�����%��� �	����, '	���� �������������-

��� � ������	
� ��� �����	����	��
, ��� 	 � �������� �����)������� ��-

����	���; 	 �����
 ������ – $�� �	�����	���	�������� �	����, ������-

���������� � ����	����� ����'�% ������	. <����� �������	�	���� 

����
� � ������ $�	���� ���� ����	� ������	% � �	�� $�	���. 

!�������	� ��% 		 	��% ������	���� � �����	�� ������� ���	�	� 

�� ��� �	����� ��	�����. ���, �����
 �	���� ��������� � �������� �� 

���� ��������	
 ��
 		 �������� �	��, ����������
 – �� ���� ����, ��-

�����
 – �� ���� �������� ���������. L�������, ��� �	�	���	�����
 ���	�-

����� ��� ������	���, ��� 	 ����	� ���������	� � �	��% ��	������ 

���	�	� �� 	� �	�����������	 	 ������	���. !�	 $��� ��)��� �������� 


�
���
 �	����% 	�����	� ������	��� 	 ����� (��������
 		 ��
���-

��
), � ������% �������
 �	���� ��	��������� � ������	
� 		 �	����� 

���������. #���������, ��� ���	�����%��� 	 ���	���	���� �	���� � ���-

�����% ����� ������� ������ ����������
 	� )�������-�	'������ ������ 

	 	�����	��� ������	�	�����
 � �����	��� )	������ 	 �������. !�	 $��� 

����
������ �	��� ���	���: �����
 �	���� ����������
 ������� ��'� 

����	� ��	������; ����%��
 �	���� ���)� 	���� ������� ������� �����-

���	
 (���� 95 % �� ��������% ����); ����������
 �	���� 	���� ���� 

�	���� �	������������ �� �������	� � ����%��% �	����%.  

�������� �������. +���������
 � �	�� $�	��� � 	���
� ���� (Erytroxy-

lon Coca), ��
 (Thea sinensis), � ���� ��	�����, � ����� (� �	�� ��������% 

���	���%, �����	���% 	 	�����	���% �	���). W� ��	����, ��������� 

	� 	����� ����, ���
� ������	� ����	���� �	���. /������������	% $��% 
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�	���� ���	���% ��	�� � �	�� ��)���� $�	�� � ��% ������
�� ������ 

����� ������� ������� 	� ���� Liquidambar styracifluum 	 L. Orientale. 

����������
 ������, ��������	 ��������	��
�	 ������� 
�
-

���
 %���-�/
������, ��"-���, "�/����� � ����%����, ��	���� '	���� 

�������������� � ����	������ �	��. + ������	
� ����������
 ��� � ���-

������, ��� 	 � ��
������ �	��: ���� ����� � �	�� ��)��� $�	��� � ����-

��	���	, ����	���	, ��	����	; � �	�� ������� $�	��� �	�����	���������� 

�	��� 		 �	���	��� (�	���		�������� ���	������� 		 $�	�� �	���%, 

'	�	����%, �	���%, ������%, 
�����% �	��� 	 ��.), � ���)� � �	�� ��	-

���. +����)��, 	����� $�	 ���	������� 	���� ��)��� ������	� ��� � ����	-

�		 �����, ��� 	 � ������		 	� �����. 

/����)��	� 	 ������ ���	���	���� �	��� ���	�
� �� �	�� ������	
, 

�����, ����� ���	�������	
; ��	 ����� 	����
���
 � �������� ��������	
 

�����, ��	 $��� 	� ��	���'�
 ����������	
 ������ ������ �� ���'�	� ��-

��
� ����� �����. 

/���% ���������������% 	� ������	��� 
�
���
 ��"-��� �������, 

�����)��	� ������% ������
�� �� 75 % �� 100 % �� ������ ��	������ ���	-

���	���� �	��� ���'	����� ������� 	 �����%. 1���%��
 �	����, ����-

��� ������)����
 � ����%��� ����� (Coffea arabica), ��	��������� � ������-

��� �����
�		 � ��	����� (Conium maculatum), ����'�� (Anthemis nobilis), 

������� (Clematis vitalba). 

<��	� 	� ��	���� ���������������� ����- 	 �	$�	��� ����%��% 

�	����, ��	���������	� � ���	��� �������, 
�
���
 	���������� �����-

��. #���������
 �	���� ��������
�� ����% ������� ���	����%���	
 ��-

��%��% 	 �	���% �	��� �� �	�� ��)���� $�	��. ���	� ����	���	
 ������-

���
 ����	���	. /����)	��
 �� ����	� �	��� ������� 	 �����% 	 � ������-

�� �����	� ����������	
� – � ������ ����. ���, ����� ������ ���� �����)�� 

�� 7 �� 10 % $��% �	����, �����)��	� ������% ��	)����
 ��	 ��)���� �� 

65…67 %. L����� ������������ ��� � ��������� ��	���	
. #���������
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	 ����%��
 �	���� �������� ���� ������	%, �����%����
 �� ���	���� 	���-

	�������% �	����. 

+ ���		��, ��%�����, ��	���, �
�� �������%, ������	��, �������, �
-

�� �������% �������� ������� �����)��	� ������	����% �	���� (���(���� 

����%��% �	����) – �� 1 �� 17 �/�� �� ����% ��� 	 ��)� ���� 20 �/�� �� ��-

��% ��� � ��������� �������� ���		�� 	 ������	��.  

1����	�	���� �	���� ��
���� � �
�� ��
��� ������	% 	 ����	%: � 

��	�� – �� 3 �/��, ������ 	 ��	�� – �� 2 �/��, ���	����� – 200 ��/��. 

_���	������ ��	������ ���	���	���� �	��� �����)	��
 � 
����� 	 

������� (���	�� 3). 

 

��=&#9� 3 – �%7(4I�!#( %*)#*%4#'!/? *#)&%+ - !(*%+%4/? ;4>*+�?  
# 6"%7�? 

������, 
���� <��	���	���� �	����, ��/�� 

1 2 

F	��������: �����	�, 	���, 

���%����� 

10–100 (%���-��������
, ����%��
, 

�������
, �	������
) 

*����	�, �
����  (��)���) 25 (170–250) 

\��%�����, �
���� (��)���) 17 (27–62) 

B	���, �
���� (��)���) 2 (55–67) 

C���� ���� 62–385 (#\1) 

\��'� ���
 60–28 (#\1) 

1����������: �	'�
, �	��, 

����	�, ���	��� 
150–600 (#\1) 

1���	�� 
�� 10 ����%��% 

�� 10–15 %���-��������% 

 

�4%7%&I(!#( +�=&#9/ 3 

1 2 
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\���	�� 500–2000 (#\1) 

/�����	�� �����
 140 (#\1) 

W)��	�� 70 (#\1) 

1���� �� 5700 

!�	�����	� – + ������� ������� ������
�'	��
 		 �������� �	����, � 

���)� �	������ ������	
 	� �����)��	
 

 

1���%��
 �	���� ����� ����������
 � ������	
� ��������� � ����-

��������% �	����%. 

����-�/
������ �������. 8�	���� ������������� �� ���	��	� – ��-

���	� (^-������	���), 
�
��	%�
 ������� (��������	� $�	���) ���	���% 

�	����. 1����	�� ������� ��	
���� ������� 	 ������
�� ��'	���� 

����� ����� ���'��� �	�� ������	%, ������	��
 ����� ���)��� ���� – 

�������	� – ���	������� �������% �	���� (Murraya exotica), $�����	� – 

���	������� ����%��% �	���� (�����	% ��'��� 	 
����), ����-

�	�����������
 �	���� (����	�). !����	������ �����	�� ��	���
���
 � 

���	�������� ����������� 	 ������	����	� �������. 

����!
���"�
 ������ (�������������� �	����) ����������� 

����-, �	- 	 ��	�	�����	�����%���	 ����������	. ���	� �	����, ��� �	�-

����	�����%��
, �������������
 (���� ���	��, 
���� �)��	�	, ��	��, ���-

���	�� ������% 	 �����%) 	 ���		����
 (
�����, ����, �
���� 	 ��)��� 

�������
) ������)��� �����	����	 � ���� ��������������� ������	%. G�-

��� ����������
 �����
 	 �	������
 �	���� (���� ���	��, ����, 
�����), 

��)� – ��	�	���
 (���	�� 4). 

1�� ���	 ���	�����%��� �	����, ��� 	 	� ���	�������, ������ ���-

����������� � ��	����: ���	���� ��������, 	��	�, ��������� �	���	�� – 

$�� ����� �� ����% �������� ��	������ �������, ����������� �� 	� ����-

��. 

+ �	����� ��������� ���	�����%��� �	���� �����
��
 � �������� � 

�	�� �	���	���. L� ������ ���	�� 4 �	���, ��� �
 ���'	����� �(����-
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��� ������	%, �� 	������	�� �������	� �	��� 	 ����%���, ���������� ��-

����� �	���� �����)��	� ���	�����%��� �	���. + �� )� ����
 �����)��	� 

��������� 	� �	� (����	���, �����% �	���� � ���) ����	���� ������� 

����	������ ��	�	�. 

��=&#9� 4 – �%7(4I�!#( %*)#=(!$%@!/? *#)&%+ - !(*%+%4/? <#1(-/? 
4�)+(!#6? # <4%7>*+�? 

1	���� @�����	�, ������� /����)��	� 

1 2 3 

%���-\	�����	�����%��
 !�
����	: 

!��� ��	��  

!��� ������ 

!��� ��	�� 

!��� �����'�	 

C����: 

W)��	�	 

��	�� 

1���	�	 (���
�	�	) 

/�����	�� �����% 

/�����	�� ������% 

/�����	�� ���%  

 

730–1080 ��/�� 

42–188 ��/�� 

37–42 ��/�� 

165 ��/�� 

 

6–16 ��/�� 

15–27 ��/�� 

10–36 ��/�� 

0–6 ��/�� 

10–23 ��/�� 

5–19 ��/�� 

!������������
 C����: 

W)��	�	 

��	�� 

/�����	�� �����% 

/�����	�� ������% 

+	�� 	� �����% ������	-

�� 

1������� ��)��� (�
-

����) 

 

68–189 ��/�� 

25-37 ��/�� 

10–52 ��/�� 

3–8 ��/�� 

 

10–16 ��/ 

100–400 

(50–200) ��/�� 
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\����
 G�% �����%, 	�� (�� ��-

��% ���) 

G�% �����%, ���	��� 

G�% �����%, 	�� (�� ��-

��% ���) 

+	�� ���������	� 

+	�� ������� (����), 

1�	����		 

!	�� �������� Rauchbier 

C����: 

W)��	�	 

��	�� 

1���	�	 (���
�	�	) 

/�����	�� �����% 

 

3,5 �/�� 

24 ��/ 

 

2,3–5,2 �/�� 

31–38 ��/ 

65–126 (16–46) 3,5 

��/ 

 

8–67 ��/�� 

 

19–38 ��/�� 

11–44 ��/�� 

30–62 ��/�� 

3–38 ��/�� 

�4%7%&I(!#( +�=&#9/ 4 

1 2 3 

+��		����
 1������� ��)��� (�
-

����) 

C����� 

#��� 

!	�� �������� Rauchbier 

20–200 

(5–40) ��/�� 

6–17 ��/�� 

59 ��/�� 

 

12,7 ��/ 

/	������
 1��	�� 

C����� 

#��� 

8 ��/�� 

1–22 ��/�� 

30 ��/�� 

/�	�	���
 *��	���, �����	�, ���-

�	��, �	�	�, 	���, ���-

���	��, ������, �����, 
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���	���, ��% �����% 

1��	�� 

!�
����	 (���� ��	��, 

����'�� ����	, ����	��, 

������ 	 �.�.) 

 

20–100 ��/�� 

7 ��/�� 

 

 

228–2180 ��/�� 

"�����
 ��	��, �
���� (������) 

– �� ����% ��� 

1���	�� (���
�	��) – 

�� ����% ��� 

W)��	�� – �� ����% ��� 

1����, �
���� (��)	��) 

– �� ����% ���  

 

9–10 (275) ��/�� 

 

1,55 �/�� 

2,43 �/�� 

 

0,31 (1,06) �/�� 

 

+ �	����� ��������� ���	�����%��� �	���� �����
��
 � �������� � 

�	�� �	���	���. L� ������ ���	�� 4 �	���, ��� �
 ���'	����� �(����-

��� ������	%, �� 	������	�� �������	� �	��� 	 ����%���, ���������� ��-

����� �	���� �����)��	� ���	�����%��� �	���. + �� )� ����
 �����)��	� 

��������� 	� �	� (����	���, �����% �	���� � ���) ����	���� ������� 

����	������ ��	�	�.  

����������� ������� (����-���	�����%��
, ^-�	�����	���-��%��
) � 

���'�� ��	������ �����	��
 � ������ ����
� 	�� (Salix). L������ ����� 

	� �	� 	���������
 ��� �������� �� ������% ��	 	 �
 ���	)��	
 �����-

������ ���. W�� � ���'�� ���� ��� ����������, ��� ������� ���%���� 

	�� ��������� ��	�	����. +���������
 ���)� � 	���
� 	�%���, ��-

����, ������, ������ 	 ����������% �	���, � ����� ���
�	�	, ��	�� 	 

�	'�	. 

<���� ����� ��	�	���
 �	���� ����������
 � �	�� ���	����� $�	�� 

�� ����	� $�	���� �����, ������� ��	�����
 ������������ ������� 	 

�����
� ��	�����	� ��� ������������ �������� – ���	��	�	��. c	��	% 
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���	��	�	�� 	 ������
 ����	��	�	���
 �	���� (���	�	�) – �������� 

� ������	����	�, )������	)���	� 	 ����	�������	������ ��%���	��, 

� ���� ���� «���	�	�» ���	����	� �� ������	
 ������	
 ��	��
, � ������� 

�����)��	� ��	�	���% �	���� �������� ��	��.  

&	���% �� ��������� � ��	�	���% �	���� 
�
���
 ����������� 

�������, ����������
�
 � �����'	� ��	������� � �	����� ������	
� – 

���	����, �����, ������ 	 ����	� ����	, ���� �	�	, �	�������� 	 
���� 

�	������� (�� 0,04 ��/��).  

H	���� �������������� � ��	���� �������� ������� (3,4,5-

��	���	�����%��
). <�� �����)	��
 � ����	���� ���'���, ���� ����, ���. 

B���� ��	�
���
 � ������� ��������, ��������
�� � ����'����� ������-

��. + ������	
� ������ ��	��������� � �	�� ���	������� ($�	��, ��	��-

��), ����	 ������� ������� ��	���	
 ����)	���� ������. "�	 ����	���	
 


�
���
 ��������% ������ ����	������ ���	���%. \	���	������ ��-

�	���� �������� (�	���	������ ���	��) – ��)��� $�	��, ������� ��� 

��%���	�� �	���, �����% 		 ��������� ������
���
 �� ������� 	 ��-

����	����. ���	��, � ������ ������� ����	� �����
 �	����, �������� 

�����������
�. 

!������� �	���	���		 �����% �	���� – <�������� � ������������-

��"����� �	����, � ����	������ �	�� ����������
 ��� � ��������� �	��, 

��� 	 � ������� �	���	������ ���	���, ���������� <�����������
�. 1�� 	 

������	��, $������	�� ������� ���
��% ������������ 	 �
)��	� 

������. L� ��	������	� ����� ������	� «���������» �
 ������	����� 

������	���% ����	�����% �	�	. *��	���������� 	 ���	������������� 

���%���� $�����% �	���� ������
���
 	 � $������	���, �������, � ��% 

		 	��% ���� ������� ��� 	 ����	����������% ���	�������. 

?�������� ������� – ��	� 	� ��)��%'	� ����������� ������� 	 
���. 

+ ��	���'	� ��	������� ��� ������)��� � 
����� ��	��, �)��	�	, ���-

�	�	. "������ �	���� ���
�� � �����% �����
� � �	�� �������� ��	-

������ 
��� �	�������, �������� ��������� ������.  
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1���� �����	������ � ���	�����%��� �	����� �����
��
 �������-

������
 (� ���), ����	�	����
 (�����) 	 �	�	�����
 �	����, ������)����� 

� ���� ��������������� ������	%, � ���)� �	������
, ���		����
 	 ��. 

!������ ����� 	 ������	���� ������� ������������ ��	�
���
 

�� �������������	� �	����� 		 ����	���	%, ��������	� �	������������ 

�	�����. !��������	 ��	���	
 ��	������ ��	������ 
�
���
 ��	 

������ ����	���	%. 

1 �
���" ������ �����
��
 ����- � %���-	�����, ���������	� ������� 

���������� �
 ������� ������ 	 �������������� ������	���. #	���� 

����� ����������� ��� �������
�����
 ������ ����	������ ������ ����. 

������ ������ ����������� ����	���	 	 ���	���	.  

:������ – �������� �����	% ��	�	�����% ���������		. <����� 

	���� ������� ������� – �� �����-���	������ �� ������ �����. 

������ – ���	������� �����% �	����, ��������� ��	�	�����% 

�	���	���	�% 	 $���	�	���	�%, ��� ��)�� ���������� �����% �	����%, 

��� 	 � ����	�	 �	�����	����	 ����	���	
�	 – � �������� � ������%. + 

����������		 � $�	� 	� ��
� �� ��������/
� ������ – ��)��� $�	�� 

�����% �	���� (		 �� �	�������) 	 �������� 	 �������������� ��-

����, �.�. ���	���	������. 8��	���	������ ���	�� �	���� ������ � ��-

���% �	����% �� 	���� (����� ����, ��� ��	 ��)� �����
��
 � ��	�����-

��� ���������); 
�
���
 ���	�������	 ������	��� (� ��������	, �����	-

��� 	 ��������) – ����	���	% �	������% ���������. 

���	�� ������� ���%����� �����	
 ��), ��$���� 	� �����
� � 

���'�% ������ ��	������ ����	���	% – ���	���� ��������, ������� ���-

)� 
�
���
 %��-�	�������	, ��� ��� ��	 ��%���		 ��	�	���% (����	���, 

�	������ �������) �������� ����	��	 ����%�	���� ������� �����. 0�����-

�� ���	�� 	� ���� ����		, �	, ����, ��'���� 	 ����	� ������	%. ���)� ��	 

�����)���
 � ���. "�� ���������� ���	���
 ������ ������� �� ����'��	� �� 

����	� ���������� �	��������	����, � 	� ���
�	% $����� ��
��� � ����-

���� ���	����%���	
 � �����	; �������� ������ �������	���� ����-
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�������% ���	���	������% $�����. ���	�� 	����	�	���� ����	� ������-

��. 

1 ��
��
" ������ ���	������� ������	��� �����
� 	����� 	 	�-

�	��. 

#�	������ �������� ��������, ����������� ����� ����	���	
 ���� 

����� ���	�������. + ������	
� ��	 �����	�����
 �� ���� ������� 	 

�����
��
 � ������������ �	�� � $�	���� �����, �����, �������� ����� 

����������
 � ������� ��������, ������	�����, ���	����, ��)���������.  

<�	� 	� ��	���� ������� �� ��������� 	������ – ���������� ���-

����. "�� �	���� 	 �� �	��	�������% ����� – ����������������� ������� 

– ����	����	 ��������� ��	������ ����	���	
, ����
���� 	� ������ �	-

��� ����	������� ����
. <�	 ������� ���	���	�������	 	 ���	�	����-

���	 ���%�����	. + ��
�	 � $�	� ����� ����
 	��������	�� ��� ������� � 

�	����� )	���, ���������

 	� �� ���������	
. <����� ���������		 ��-


��	���, ��� $�	 ��	����� ����	��� 	 ������� ���������� ��%���	��, 

��$���� 	� 	���������	� � �	����% �����'������	 � �����
��� ����
 

���������. 

�	�������� 	 ��� ����� �������	�������� ��	��������� � 
����� 	-

����	�� �	��%����� (Shizandra chinesis). 8������� ��� 
��� ��	���� ��-

�������� 	 �	�	������ ��������, ���
�

 ���	� ������� ������������ 

��%���	�. /�	����, ��� �� $��� �	� �	���	�����% ���	�����	 ������������ 

$�	 ��� 	�����. 1���� ����, ��	 ������� ������������������ ��%���	��. 

���������, ��������% 	� ������	
 Steganotaenia araliaceae, �������-

�	���� ��� ��������	���� ���	�%���	������ ��������. 

1 	������ �����
�: �/����, �����)��	%�
 � $�	���� ���� ����-

��������� ������	
 ������ (Piper cubeba); %��������� 	� ����� 	 �	; ���-

�/���� 	� Pipez fitokadsuro – �������	�� ������� ���	���		 �������	���; 

�
������� (���	����) 	� ���
� Phytolacca Americana L. ���
�
�� ��%��-

������� ���	������ 	 ����	� ����	���	
 [2, 8]. 
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*������ �� ����% �	�	�����% ��������� 
�
���
 ����������	 ��	-

�����	 �������% ��	����. !�	������	�� 	��	�� ��(
��
���
 �����	��-

���
 ����%�	����� ����� ������	%. 

 

6.3 �4%��+#'()*#( )%(7#!(!#6 <#4�!%-%"% 467� 
 

�4%��+#'()*#( )%(7#!(!#6 <#4�!%-%"% 467� – <#4�!/ – '���	-

������ �	�������� �������	�� � ������	�����% ���������%.  

������ – ����������� ��������� ����	� ��	������ ����	���	%, ��-

�����	� �	���	�����% ���	�������, ����	��� ������	��� 

��������� ��������
�� ����% �������� ����	���	
, �����)��	� 

15 ������ �������. 0��
�� 	� $�	� ������ ���� ����� ����
� � ������ �����-

�� ���	���	���% �	����, ������% �������	�����
 � �������	���; ���	� 

������� ���	���������% ������� /9 � ����	������ ������ 
�
���
 ���-

�������	�. <������� �	�� ������	��� ������: 
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�	����������-3)  ��) 

/���������� ������ ���� ��	������ ������	��� (�	�������	���) 

������
�� ��	�	�	�����
 ������ 2-"�������-B-%����� (��� 2-

"���	��
���), ���������
 "������
. ���	� �������, �������
 ������	�-

��
 ��������� �����	� 	� ���� ��������� ����, ������������ * 	 +, ��-

��	������ /3-����������, ������% ������ � �	�������� ������ �������� 

U-�	������� ����� – /6 – /3 – /6.  

/�
����	% /3-��������, ������% �������� �������	�	������ �����, 

������
�� ����, � �������� ��	����)	� ��� 		 	��% ������	�. "��� 

�������� ��)�� ���� ���������� �������	�	 �����
�	
�	, ������� 	���� 

���	���� ������� ��	���	
. 1�)��� 	� $�	� �����
�	% ������������� ��-

������� ����� ������	���, ��� $�� �������� �� ����� !�	�)��	
 *. 

In vivo ������	�� ������ ���������� � �	�� �	���	���. /�������� 

������	�� ���������
 ��	�����	. 

G	�� 	��	�	������� ������	���� ��	����� ��	��; ��� ������� 

���� 300 ������� 	 ��������, 50 �������, 20 �����	��	�	���. G	�� 

)� 	� �����)��� �	���	��� 	 ��		�������� �	���	��� ��	��	�� �����-

��.  

/���	 ������	% ������	��� ���������� ��	�	�����, ������ 
�
-

��	��
 ���	�������	 �� ������	
 ���� ������	
, 	� �������� ������ ����	-

���	� ��� ������� ������� 		 � ������� ��� ������ �����)	��
, 

����	��� ����	�	�	� �� ������ 	� ����	�	���. "�� ��	���	� � ��-

�������	
� 	 �����������	
�, �������� ��)� ����� �	�������������� ��-

��	���	
, ����	��� ������ �	���	�� ������ 	 ���� )� ��	����, ����� 

	���� �����'���� ��������� ��	�������	
. 1�� ����)��	� ���%���� ����
 

	����� �
 ������ 	 ���� )� ����	���	
 	�������� ��� �����'���� ���	�-

��� ������	
. 

#	�	����	� ���%���� ������	��� �)� ����� 	�����	��� 	�������-

	�� �������	 ����	�����% �����	�����% �	�		. / 	� ������� ��� ���-

�������� �������� ������ ����% �	����� ������	���. ������	�� ����-
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�� �������� � �����		, ����������� �
 	� ��������	� �����, ����	��� 

�	�����	����. /�
����	% /3-�������� �������	�	������� ����� ��)�� 

�����������
 �����������	� 		 ��	���	�; ��	 $��� �����)�� �����	-

������ ���������	
 ������	��� ������ ����� � ������	�� �������. ��-

����� ��������	�, ����� ��������� )����	� ����	%, ��	���	� � ������� 

������	���% ������ �� ��� ���������, �����)��	� ��������� �����. 

"��  

�����	
 ��)�� ��������
 ������% �
 ���������	
 ����������	
 ������	-

���% � �����, ������, �������� 	�������	� ��%���  

������ ������� �����������	����	�	 �������	 ([�- 	 C�@-

�����������	�%, ����-�����������	�%). 

!�	������ ������	���� �	���	�� �����	����� ����'� �������	-

�� � ���� 	, ��� ����	�, ����� ���� ������� 	� ����	������ ��(����� 

$�������	�% ����% 		 �����-��	������	 ���������	. *����	��� ����� ��-

�)	�����% ���
�, 	 	� $�������	
 ������� �������� �	��� ����	%. 

<����� ������	�� ���� ����	��� � ����'��		 �����, ���������� �����-

���	
 	 	������	% �8, ��� ���'	����� ����	� �	�������: ������	�� ��-

������� ������ ������ ������%�	�� � ��%���	� ��������� �����, � ���)� � 

����	
� ������� ������	% �8. "�� �����	��
 ���)�� ����� � �����	���, 

��������	��	�	���, �����-3,4-�	���, � ���)� � �����	��	�	��� 	 	� �	-

���	��� �����	����. 

+�)��� ����� ����	 ������	���� ����	���	% ���	���� ���
$��, � 

��	�	� �� ����	� ������ ������	���, ��� ����	�, �� ��������	� �	��-

�	���. 8��
�� � �%�������	����	 �����	�� 
�
���
 ����������	���	 

���	���� ������� �������	��������� �
��. "�� ��	���� �������������� 

����	���	
, ���� ��	�
���
 ��	 ��������		 	 ��	 �������		 ��������	 

����	. <������� ������ 	� ��	���	� ��������� � ������% ����� 	 ��	 

��%���		 ��	�	������ ��������� (��	�������	����, ������	����). <�-

����� ��	���� ������% @-�	���	���% ���	������� �� �������	� � ����	-

�	 ������	���	. <�	������ ��������� �����	��� ������� 	� ��%��� 	-
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����� 	 ��	���
�� � ���	�	��. �.8. _��������� �������	, ��� ��	���'	� 

���	
�������
��	� ��%���	�� ������� ��������� ����	������ ����-

�	���, � ������ ��	����� ������� ��
 � �������� ��� $�����	����, ��� 

�����	�� ������� ��
. <� ���'	����� ����	� �������, �������	� @-

�	���	���% ���	�������, �����	�� ��
 ������� ��	�����
 ����'�% ���-

����	������ � ����, ��� �������� 	� ������	�. 

L� ���	���� ��	������ 	�����	��� ������� ������	� �����	��: 

���	�� (Acacia catechu), ��������	�� 	 ����������� (Acacia molissima), 

��������	�� (����	�	��) ���)� ������ 	� 	����� ��
, <%��"��	�� 

������ 	� �������	���% ����	 ������	�� �	��� Afzelia, �"�	��� – 	� Eu-

calyptus calophylla. 

*����	��� – �	���	�� ����%��������� 	 ���	������� ����% 	 ��% 

)� ������	�����% ��������� – ���	�	����� ���	���. "��� ���	�� �����	� 

	� ������	�		����� 
��� (�) 	 ��������� ����� (&). <����	���
 ��������� 

�����	���� ���������� � 1913 �., � �����	��	�	��� – � 1914. &�� �����-

)��� ��	���� �������� �����	��	�	���	, � �	���	�� – �����	����	. 

����	� «�����	��» ������� ������ ��������� � 1835 �. 	 ���	����	� �� 

�������	� ��� anthos, ��� �������� «������» 	 cyanos – «�	�	%». 

*����	��� – ��)��%'	� �	������ ������, ����� 	 �.�., ��	����	� 

	� �	��� 		 ������� ������� � ������	 �������	
�	 	 ���������	. *���-

�	��� – ����'����� �	���	��. L� ��	�����	 
�
���
 �����	��	�	��. 

*����	��� �������	�� � ����, �����	��	�	�� – ���������	��. &������
 

���������� ���)	������� ���
�� � �	��� �������� �����	��	�	�� ����� 

���
 ��� ���	��� 	 �������� ��	 � �	�����	, � ������� – ��� ��	��� 	 

�������� ��	 � �������	
�	. + ���	�	����	 �� �8 ����� 	����
���
 �����-

�� �����	����. /�	 ���	���� �����	���� ����'��� � ������% ���� ������ 

��������. ������� ��	 �����	���� ����'��� � �	�	% ����. 

@��	���� '���� ������ �����	��	�	���: �������	�, �	��	�	�, 

����	�	�	�, ����	�	�, ����	�	� 	 �����	�	�. @�)� ����������
 ��	���	�. 

!	������ ����	� ����� 	 ������ ��������
�� ����% ����� ���	���� ��-
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���	����. 8���	���, � ����	�� �����)���
 �����	���	�� �	�	��	�	�� 	 

����	�	�	��. + ���	�� 5 ��	���
��
 ������	
 � ���������������� ����-

�	����. 

��=&#9� 5 – J�4�*+(4#)+#*� !�#=%&(( 4�)<4%)+4�!(!!/? �!+%9#�!%- 

*����	�� 
*����	��	�	� 

(��	���) 
[����� @������������	� 

!������	� !������	�	� 0�� ������ 
!������	
,  

�����, ��	
 

!���	� !���	�	� 0�� ������ !	�� 

F	��	� F	��	�	� 0�� ������ @���, ���	��, ��	
 

1����	��	� F	��	�	� 
@������, ��-

���� 
+	'�
 

!���	�	��	� F	��	�	� 
@������, ��-

���� 
/	�� 

0���	� 0���	�	�	� 
@������, ��-

���� 
H����	� 

+	���	� 0���	�	�	� 
@������, ��-

���� 
����-	-������ 

"�	� ����	�	� \����� +	������ 

\�����	� *�	���	� \����� \������	
 

 

1�� �	��� 	� ���	�� 5, ��	���� ����� ���������	��
 ������� – 

������ 	 �������, ������)��� �������� 	 ����	��	���, � ������	� ����
� 

��%���� ���)� ��	���. 

����������� �� ������ ������� +	�'�������� 	 &������ 	� 

������� �����	 (Pelargonium zonale). !��	������� �������	�	�� ���������-

�
 � ������, �����	���, '����. 



 68 

>������� – 4-���	�������	�	� ����������
 � �	������-������% ���� 

������ ���	���, � ��� ���	������� – � ������ ����, ��������� �	��� ����, 

����� �����	�	, �������	��, ���� 	 �.�. 

G�$"������ ������ 	� ������ ������� ���	���� (Delphinium consol-

ida) 	 ��%��� � �	���� (Viola tricolor). 

/���������� ����������	� �����	���� ���	�����
, ���)�� �����, �� ��-

�	��	
� �	��, ��	������, ��������� 	 ����� ��	������	
 ������� 	 ����	� 

������	���%. 

1�� 	 ��� ������	�� �����	��� ������� @-�	���	���% ���	���-

����, � ���)� �	���� ������	�	���� ��%���	��. 

!�	�����	� �����	���� � �������� ����
�	� ������� � �	�� �����	-

���� 	���������	�� $��������� 	� �	��� �	�����	�������� �����, ���	� 

��� �����% �	������ 	 ����	��. "�	 $�������� ��������
�� ����% �����-

������������ ����	, �������	� ���	���� �����������	��� ��������. 

G	���� ��������� �����	���� ���� �� 	���������
 � �������� �	����� 

����	���%, �������� ��	 ������	
� �8 ��'� 4 	� ������� ������	���.  

#
"������%���������� �������� ����	���	
, �	��	� � �����	���. 

B�%�������	��	�	�� '	���� �������������� � ������	
� � �������� � ��-

�������% �����. <�	 ���������, �� ��	 ��������		 � �	��������	 �	��-

���	 �����������
 � �����	��	�	�� 	 ��	�������� ����������� �������. 

B�%�������	��	�	�� ��	 ������� 	������ �����	� ������ �./. F����� � 

1914 ����, ������% ������ 	� '	����� �������������	�. <� ����	 ���� 

	� ��������	 ��
��% �	����% �������������	� �����	��	�	�� 	 ��	�� 

���%���� ��������� ����	���	%, ������ 	� ��������	��	�	���	. #��
 �%-

�������	��	�	�� �� 
�
���
 �%��������	 �����	����, ������	� 	����	-

����	 ������	��� �� ���% ������% �������. 

B�%�������	��	�	� – ��������� ��	 �/�, ��	 ����������� ���� 125 º/ 

– )���%, ��	 165 º/ – �	���-������%, ��'� 225 º/ – �	��-����%, ��	 260 º/ 

– �����%. 1�� 	 �����	��, ��� ���������� �%�������	��� ����'� ������-

�	�� � ����, ��	���, �������, $�	�������, �� �������	�� � ����	��, ����-
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�����. <�	�	�����
 ����������� �%�������	���� – 	� ���������
 ����-

����� � ��	���	���		. + ����� ���������� �%�������	��	�	�� ������ 

�������)�����
 �	�������	 	 ��	�����	, � ������� �%�������	��	�	-

����� ��	�	�� ��
���� � ������
��	��
 �����
, ��������� ����	���	��-

�����
 ��	 ���
��� �	������ �	���	�� � ������	�� �����	��	�	���. 

/���������� � ��	���	���		 ������������ ������% ��	�
�����	 	 ������-

�
�� 	� ������	� 	 	����	�	���	�. 

B�%�������	��	�	�� 
�
���
, ��� 	 �����	�� 	 �����	��	�	��, ���-

	�������	 �������. 

&����� – )���� ��	������ �	������. &��'	����� ������� – ��-

������, ����'����� � ���	���� ������	 )����� �����. 8������ ��	 ����
� 

� ������ ����������� ���������, ������	����	� ������� ������, ���, 

����	���, ����� ���������	%�
 � ����%���� ��)��������� ����� �/���. 

<�	���	� ������� ������������ ������	� ������	. ���, �	��� �����-


��, �	����� ������ ������, ��������
�� ����% �������� 
���-�������� 

�����. ����	� ������ ������� ����	�	���� 	 ������	�	���� ��%���	��. 

&	��	���� ��������� 	� �	� «����������
» � ����� �� ����)��	� ������	% 

�a��������	 �	��������	����	, �.�. ����������� ������ �����
- 

�� ���	���� �����	� (%���������� ����� 	 ��.). &����	 ^- 	 ]-

������������	 �������	, ������ 
�
���
 ������ �����	������������-

�	 ���������	 	 �������� � ������	������ ����	���� �����		, �������-

�	 	� ������� 
�
���
 �	���	���	
, �	��	�	�����	� 	 �����������	�. 

#����� ��)�� ��������	���� ��� ������	�� � ��������� �	����-

��� ������. /���	���	
 ���������� �	�� �������
� �� �������� ����� 

�������� �������	
 ����. ����	� 	� ��������	���% $��% ������ �������-

���
 � ������	
� � �	�� �	���	���. ���, ����	���, ����	� � �	�� 4-

�	���	�� ����%���� ��%��� � Coreopsis giganiea, 	������������� – � �	�� 

2-�	���	�� �������%/�%����� � Salix purpyrea. #���������% ������������ 

������� 
�
���
 	� ����
 	�����	���	
 � �������������	� �������� 

��	 ��������� �	��������	 �	�����	.  
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+ �	��% ����� ������ �����������
 � ��������: ����	���, ����� 

����	� �����������
 � ������� ���	�. <�� $�	 �������� �����)���
 � ���-

��� ��	������� ������ Butea frondosa. 1 ��	������ ������� �����
��
 ���-

����� 	� �	��� Coreopsis, ����%/�%���� 	� 	�� ��������%, "������ 	 ��. 

�����	� – ��	��� �	���	�� ������	��, 	��	�	���� ���������	
 ���
�. 

��	����$����� 
�
���
 �����	����� ��� 	�������% ������% ����-

��	���. + ������	
� ��	��������� 	����	����� � �	�� �	���	���. 

8�	���� 	�������� ��������	���� �	�	���������� 
�
���
 "�������� 

(�����	�-2/-�����	�), ��%�����% � ���	���� �	��� Malus, ��� �� �����-

)	��
 � ���� �����% (�� 12 % �� ����% ���), 	���
�, ������ ������� 	 ��-

�����. ���	��	� ������)�� ���)� � Kalmia latifolia 	 ���	���� �	��� 

Pieris. [ ������� �� �������� 	�����	���� �������	� ������ 	� �����	�-

��, ��� ���������% «���	��	����% �	����». 

+ ��������� �	��� Malus, ���
�� � ���	��	���, ��	��������� �������� 

(3-���	�����	�-4/-�	���	�). �������� � �	�� 2/-�	���	�� ������	�� 

��%��� � Kalmia angustifolia 	 ���	���� �	��� Pieris [4]. 

�������� ���
�� � "������
� ��	����)�� � )���� ����
�	� ��-

������� ������	%, 	������ ��	���
�'	��
 �
 ���'��	
 �����%. "�� ��	��-

�� ������	�����
 ������ ������	���� ����	���	%. L������� ���� 70 

��	�����, �����	 ����������������	 	� ������� 
�
���
: 

– �
%"��� (	� 	����� �������, 
��� ���'	�� 	 �.�.); 

– ������� �����)	��
 � �	�� �	���	�� �����	��	�� (		 �����	-

�	�-������	��) � ���� ����	����� ���� (Quercus tinctoria) 	 � ���� �
�� 

����	� ������	% (�	������, ����, ��%, 
����, �����%, �	��� 	 �.�.); ���	� 

(3-���	���	� �������	��) – ��	���� 	�������% �	���	� �������	��, ����-

����% ������� 	� ���� (Ruta graveolens) 	 ��%�����% ����� � ���'�� �	�-

� ����	� ������	%. @��	� ��	���
���
 � ���	�	�� � �������� ���	
��-

�����
����� ��������, ���
 �� ����% ���	�����	 �������� �����	���; � �	-

�� ����	� �	���	��� 	 � ��������� �	�� ����������
 � ����, ���, ������ 

������% ���� 	 )���% ����-	-�����	). ���	���% $�	� �������	�� – ���-
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���	� – �����)	��
 � �	�� �	���	�� � 
����� ���'	��. 

+����������	� �	�������� 
��� �������� ��	���	� � ��������� 

(�����	��� �����������	� ������� � ���	���������). 

������ 
�
���
 )����	 ����
�	�	 ���������	 ������	%. L�����-

�� ���� 40 ��	����� ��������% ��	���� – ����	�, ��	���	�, ��	�	�, 

��	�	�, �	���	� 	 ��. +���������
 � ������	
�  

� �	�� ��	�����, �� ��	���� ����� � �	�� �	���	��� ���� �
���:  

<-�	���	�� 	 /-�	���	��. <��������	� ������	� 
�
���
 ����������% 

������������ �������. /-�	���	�� ������� ���'�% ����%�	������ � 

�	������� �	���	�� 	 �� ��������
 �	���	�	����	�	 ���������	. 

�/�
 ������������� 
�H�� %�-�� �� "��������� � %���������
 

����%������ – ���������
. ���� %������ �)� ����� ����%�	��� ����	��-

�	
, '	���� ���������������� � ��	������ ��(�����. 

�������� �� �������	� � ����	�	 ������	���	 ����������
 ��-

����� �����, 	������� ���� 30 ��������	���% $��% ������ ������	���. 

<�	 ��%���� � ����%����� Rosaceae, Rutaceae, Leguminosae, Compositae. <��-

����� ���������� �
 ����� ����%���� Citrus. ���, ������	�	� � �	�� �	��-

�	�� ��������	�� �����)	��
 � ������ 	 �
���	 �����	��, 	����, �	�����; 

�	���	� ���	��	�� ���	����	� 
�
���
 �������� ������	��� ���%����-

��; �	���	� $�	��	���� $�	��	��	� �����)	��
 � 	���� 	 �.�. [�������-

��, ��� �� �����	% ���� ����������� �	���	��� �	
�� ��������
 ������-


���
, ��� ��� ��	���� – ��������	� 	 ���	����	� – ���������� 		 ��)� 

����� ����	� ��������. @��	���	� ��������	�� ���)� ���������, ����� ��� 

��� �����% �	���	� �����������	�, ����� ��� 	 ���	��	� 	 ����	�	�, 
�
-

���
 �����	�	 ���������	, �	��	�	 � �����	 �	�	��. 

#���������% ������������ ��������� 
�
���
 ������� 	� 	�����	-

���		 � �������������	� ������: ���	����	� � �����	�	����	�. ����-

��� ����	
 ������	
������� ���������	� �������, �	��� – ��	���
� � 

�������	� ���������. 
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����������-3 ��	�����
 �� ��������� ��	�	�� <8-������ ��	 

/3 (�	�	����������-3). <�	 ���)� ��	��� 	 ��$���� �� �����	�����
 

� ������	
� � ����	������ ��	�������. G��� ����������
 � ��������� ��-

���
�		, ��� � ����� �	���	���. !� ������	� 	 ���%����� �	��	 � �%��-

�����	��	�	���, ������� 
�
���
 ������	���	. �	�	���� ��	����� 

��������� ��)�� ��)	�� �����"����. 

&��'	����� ���������� ��� ������� 	� ������	�� ���%��� 

(�����, 	������	��, ����) 		 	�������� ($���	��, ���, �	'�
) �����, ��� 

��	 �����
��
 ����	��� � �	�� ��	�����, � ����	��� � �	�� 3-�	���	��� 

		 3-������	���. 7-�	���	�� 	 4/-�	���	�� ���������� ����������
 

����	����� ��)�. <�	 ��%���� � �������� ������� ��	��� 	 �����		. 

!�	 ��������		 ������ ��������� ���������� ��	 ���� �������
� � 

�������������	� �������. !�	 �����������		 ���� ���������. C�
-

���
 �����)���	 ����'�������	���	 ����	� ����	� ����� ������	���� 

����	���	%. 

0
 ������	��� ���������� �������		 � ���'	���	� ���	� �	���	-

����	� �����)�����%, ���, ����	���, ��
���� � ���	���	�� ��	������ 	 

����������	
 �����	������� ����� 	 � 	������	�� 	� �	����	���-

	���	���� ��������	��	�. !�����	% ������ �������� ����������� �	
-

�� �� ���
���	� 	� ���	���	������� ���%���, � �������� �����, �������
 

���	���� ������������ �����)����	 ���	� �������. * �.�. ����	������ 	 

�����	���, 	 �����	���, 	 ������	���, ��� ����	�, ����� �	���, �� 	 ��	�� 

������������ ��������	% �� ������ 	� �	�	�����% ���	�	���		 ��)�� 

���� ��������	����. 

J��"��������� ����������
 ������� ����� 	 ����������� �����-

�	�	 �������
 �������	 ����	���	%: 
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\���	����������. 

 

+ �����
��� ����
 ��������� ������	� ���� ��� 25 ��	������ ��-

��	���	%. L�����	��� 	��������	��� 
�
���
 ������	
 ����%���� Legu-

minosae). 1 �	� �����
� �	�����	� 	� ����� ��	 (Soja hispida), ������	���	� 

(Iris tectorum), 	�	���	� (Iris florentina) 	� �����% �	��	, ����������	� 

(Cicer arietinum), ������	� (Prunus avium) 	 ��. 

�/
����� �������������� � ����	������ �	�� �����	����	 �����-

������. "�	 ����	���	
 
�
���
 ���	�������	 ������ ���-

�������	���	���% �	���� 	 ��	���� ������% 	 �����% 
�
���
 	� ����	-

�	���	
 �� �	�� 	 ��������� �	���, ��������	�������� � �����	����� 


����. 1����	�� – ����	���	
, � ������� 
��� �����	�� �� ��������	����-

�� � ������	����	�, ������������	����	� 		 ���������� �	���. 1�� 

����	�, � ���)��	
� 3…8 ����	���	% �����
��
 ���	-, �����	- 	 ��	�-

��� ������: 
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O O

R1

R2

3

45
6

7
8

�����	� R1=R2=H

����	����� R1=H; R2= OH

$�����	� R1=R2=OH

�������	� R1=OCH3; R2=OH

OH
COOH

R1

R2

-H2O

���-�������	���
 �	����

 

 

1����	�� – ����	� ���������� ����	� ������	%, 	���� ����� ���)�-

���'������ ����: ����	����� ����������
 � ������	
� ����%���� �����-

��%��� (Apiaceae), $�����	� �����)	��
 � ��������	��� �������� ��'��-

�� � �	�� �	���	�� $���	�� 	 �.�. 

�/���/
����� – ����	���	
, � ������� �����	����� 
��� ��������	-

������ � ��������� �	���. + ���	�	����	 �� ����� ���������		 ��������-

�� �	�� 	 ��� ������)��	
 �� ����'��	� � ��������� 
��� ���	����: 

	��%��� 2',3' : 6,7-���������	�� (���	������� ��������) 	 ����
���� – 

���	������� 2',3 : 7,8-���������	��, 	����������: 

O O O

3

45
64'

5'

2'

3'

�����  

 

2',3': 6,7-���������	� 

(�������) 

OO O

3

45
6

5' 4'

�����  

2',3': 7,8-���������	� 

(	���������, ����	�	�) 

 

+ �	���	�	�������� ������ �����	�� 	 ���������	�� ���������-

�� � �������� (2…5 ��/100 �), ����	�� (1,3…3,6 ��/100 �), ����'�� (2,0…4,4 

��/100 �). + ����� ����	�	 	 
����� ����	�	 �����)���
 ���)� ���	����-

�	�� (75…90 ��/100 �), ���
�
��	� ���	�����
�	����� ��%���	� 	 ���-

�����)����	� ���������	� �������. 
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0
 �����������	������� (�	���	�	� 	 �������	���	�	� �������
) 	 

���������	��� ���������� ��������	�		�	������ ��%���	�, �������)	-

����� $�� ��������� 	� ���������������� ������	�� � �	��	�	����	% 

�����	�� ���������	
 �	������ ����	��. �����	���	�����
 ���	������ 

$�	� ����	���	% ���
�
���
 � ���, ���, �����	 �����	����� 	�������	 � 

�������, $�	 ����	���	
 ��	�������� �	���	������ ���	������ ��	 ��-

����	������� ������		. 

�������/
����� – ����	���	
, � ������� �����	����� 
��� �������-

�	������ � 2,2-�	���	�	������� �	���. 1�� 	 � ���������	���, ���	��-

���
 	��%��� ����	���	
 �� 6,7-���)��	
� (���	������� �����	��	��) 	 

����
����, � ������� 2,2-�	���	�	������% �	� ��������	����� � ����-

�	����� � 5,6- (���	������� ����	��) 		 7,8-���)��	
� (���	������� 

��������): 

OO O
1

2

3
45

6

7

1'
6'

4'
5'

3'2'

�	������% 
�������	�  

O

O

O

�	������%
�������	�

 

OO O

�	������% �������	�  

2',2'-0	���	�	����- 

5',6' : 7,8-�����	� 

2',2'-0	���	�	����- 

5',6' : 5,6-�����	� 

2',2'-0	���	�	����- 

5',6' : 6,7-�����	� 

 

�/
<����� �����)�� �	����� �����������, ��������	�������� � 3,4-

���)��	
� � �����	���: 

 

O

O

O

�������������% �������� 
���$�����  

0	��� �����	��, ��������	%�
 ��	 ����'��		 ����	% ������	
 ��-

���	������)����� ����	������� ����
, 
�
���
 ���	�����
����, ��$���� 
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	���������	� 	����������� ����
 ����� ����	�� 		 ������	� �
�	
 (��� 

�������� 	�����	��� �����	���), ������� ����'�	, ����� �������	�� 	 

����� ��	�����, 	����� 	 ����� ������ 	 ��������� ����	� �����	������-

)��	� �	��� ����
 � ���	�������� ��������� ���	���� ��)�� ��	����	 � 

�
)��� �	�	���	����	� ��������	
�. 

 

6.4 J#!%!/ 
J#!%!/ – ���� ����	���	%, ����� ��
�����% � ������	, ��� ��� ��	 

���� ���������
 ��	 ��	���		 ������	� (�������� ����- 	 �����������) 

	, � ���� �������, ���� ���������	�����
 �� ������. 

#	���� ��������
�� ����% ���'�� 	 ������� ������������ ����-

�� ����	���	%. L� ������� ����	�����
 �� �����-)���% ����� ����)����, 

�������, ��������� 	 ���	������ �� ����	 �����%. <�	 
�
���
 ��)���	 

�	�������	 � �
�� ��	���, 	'�%�	���, ��������� ����� �������������� 

)	������ 	 ���'	� ������	%, � ������	�, ��� ����	�, �����)���
 � ���-

�
�, ������� ������ �� �	��� (� ����, 
�����% ������	�� 	 ����
�). <�	 

����� ����
� �������% ���� � ����)��� ������� ���'	� ������	%. 8�����-

��� �	����, ������, 
�
	�� ������% ��)��%'	� ����	���% ��� � ���	�-

��� �������, ����	���, ��� 	 ������. 8�������� �	���� – ���	�	���, ��-

����	���, �	��	��� 	 ��	�	���, – ��������
�� ����% ��)��� �	���	��-

��	� ������. 

#	���� ����� ���	����	�� �� ���	���� ������	����	� ���������-

��� 	 �������������� ������� ���	 ������	
 	 �� 	�������� �����������: 

���, ���	������� ������ ���������
 ������	�����	, �����	�� – ������	-

�����	. 

!���	 ��� �	���� ��������
�� ����% ������� �������� 	 ���� ��	-

���	�����
. &��'	����� 	� �	� ����'� �������	�� � �����	����	� ���-

����	��
�. 

1���	�	�	���� �	���� �� ���� ����������� ��	������: �� �����-

�	������� �����������, � �������� ��	 ��	�
���� ��������� ������� 
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(������	����, ������	���� 	 ������	����) 	 �� ���	����� ���)��	� 

������	���� ����� � ������ (����-������	����, %���-������	����, 1,4-

������	���� 	 �.�.). !�	 $��� ����-�	���� ����������
 ����	����� ��)�, 

��� %���-�	����. 

8�	���� '	���� ����������������	 	 	����	�	 ��	���'�� �����-

�	� ��� �	������ 
�
���
 ������	���� 	 ������	����. 

L� ���	������� ��	������� ����	�����, � ������ �������, ������ 

�����	�� – ��	�	��� 	 ������	���, ���	������� ������� ��������
�� ��-

��% ���� ������ ����	���	% � ������������% �	���	�����% ���	�������: 

���	�����	�����%, ����	�������	�����%, ���	+LG 	 ��. 

!��	������� ������	���� ����� ��������� � ������� ��	���, ����	-

���, ������% �	����� �������� 
/����/"��, �	����� ��	�� Paxillus adro-

mentosus ����
���� 	 ��. + ���� )� ������	���� �� 
�
���
 �	��� 

����'�����	 ����	���	
�	 	 �� ����
� ����	���� ����� � ��	������ 

������� ������	% 	 �����	����. 

#�"��	����� ����� ����������
 � ������	
� � ��
�����% �����, �.�. � 

�	�� �	���	���, ��	 ��	 �����)�� ��� 	 �������� �����	�. 

1 ��	������ ������	����� �����
� �	���	�� 1, �	��	��� 	 ����-

�	��� – '	���� ���������������� 	 ��)��� � �	���	������ ����'��		 

������. 8�����	���� ������)��� � ���	���� ����
� ���'	� ������	% 

– � 	���
�, �������, �����, ����
�, ���� 	 �����-�	��. 

8�	���� 	���������	 ��������	��
�	 ������	����� 
�
���
: 

�����, ��/��� 	 	� ���	�������, ��������� 	� ������ �����% �������� 

����� (Juglans redia); 
��	����� �����
��
 � ������ )	���������	��� �	-

���	��� ������ 1 (����	���, ���	��������	����	% �	���	� 11 �	��	���. 

\����	����	 � ������% �	���	��� 1 ��
���� �	���	�� ������ W (�	���	�� 

������)��	
), '	���� ���������������� � ����	������ �	��, 	� ������� 

�	���	����	 ��	���� ���	��� ^-��������; ������� – 	� ��	��� Thysano-

phora penicilloides, ������)	���� ���	������ ����	� HRV 3/-�������� 	� ��-

��%���� �	�����, ������������� �� ��������	
 ��	��	�	��� 	 �����	���; 
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%���	�� – 	� �����% ������ Tectona grandis, 	� ������	
 Tabebiua avellanedae, 


�
���
 	���������
�����, �	������	���; 
������� – )���% �	����� 	� 

������ Molissa fallens; �������� – ����	��� 	� Alcanna tinctorica. 

+� ����	� ������	
�, �����
�	��
 � ����%����� ��������� (Rubiceae), 

����	'��� (Polygonaceae), ������� (Leguminosae), 	�%��� (Liliáceae), ���-

����%��� (Hypericaceae), ���'	����� (Rhamnaceae) ����������
 �����	�-

������ %���������, ������� ������ �����
��
 � �	� � ����� �	���	���. 

+ ������	
�, ��	��� 	 	'�%�	��� ��%���� ����	 200 ��������	���% $��% 

������. 

+������� ����% ��������� ������� ����
 �����	����	 �������	 

���%�����	: ��	 �������� �����)���� ���	�����	�� ������� �	'���	��, 

��� 	���������
 � ���	�	�� – <
����, ��������% 	� �����
 (Rhamnus 

franguia) ������� ����)����� ���	������ $�������, "����/��� (���'	-

��); ������ ���%���� �	�����		�������� ������	����� ��
���� �� ������-

������ ������������ �������, 
��� ����'����� �������� �������� �	�� � 

���	����	 ������, ������ 	 ���	����	� ������ �	���	����� ����	���% – 

�������� 
�
���
 ���������� ����	����, ��������� 	� �����% ������ 

����	���% (Rubia tinctorium). L������� 	 ����	� �	������, ���	������� ��-

����	����: �������, ��������% 	� ������ ��������	���% ����%���� �����-

�	����� (Alkanna, Anchusa, Echium, Onosma, Macrotomia 	 ��.), ��������, 

%������%�� (������� ������). 

+ ���	���� ������� ��������� �	������� �	������ ���		�� ��� ���-

�	��	. @�����	
, ��)	�'	� 	�����	���	 $�	� �	�������, ����� �����	��-

	 �� ���'	� ��
� 	 ������	
� �
 ����)��	
 ������ ����	��	���. +�-

��
���, ��	���� '	���� ���������������% 	� ���	���� ������ ��� ����-

��, ��������
 	� 	���������� �����% Rubia tinctorum, ������� ��	���
	 

�����	� �����, ��	��
��, ����	 	 �	�
��. 1���
�	� ��������� ������ 
�-


���
 ����� ������	�����, ����	 ������� ���������� �	���	�, ��)��	% 

������% ����	���� ������� ������. #��
 �	���	� ��%��� �����	����	 ��-
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'� 	� ���������	
 ��� ����	���, �� ��� ��� �����	� ��	�����	� ��	 	��-

���		 ����� �����%. 

#�� – )���-���	�����% �������� 	� 	����� Lawsonia alba � �����	� 

������ ������	 	����������� � *��	�� 	 �� +������ �
 ����'	���	
 	 � 

������	����	� ��
�. /��� ��� �� �	� ��� ������)	���� �� ����
� ��	���-

��	� ���	%. 1���
�	� ��������� �� 
�
���
 ������	��� �����, ������% 

���� $������	�����
 	� 	����� L. alba ������ ��������� ��������� ����	
. 

+ �������� ��	����� ��)�� ��	����	 ���)� $��������, �����)��	� 

������	��� ����	� 	 ��� $�	��� '	���	�, ������� 	��������	�� �	�
-

���	 	 �����	�	 
������	, 	 ����	 ���	���, ��	���
�'	��
 � L��		, �� 

C�� 	 � 8���% _����		, ����
�	� ��������� ������� 
�
���
 ������	��-

��, �������� ���	�����. 

8������, �������	�� ����
���� � �	������� ����	��
�, ��	�����
-

���� 	� ���������. +���
���, ��	���� 	�������� ���	���� ����	���� 

$���� �	�� 
�
���
 ����	�, ������% �����	 	� ��������� �	�� �������� 

Kermococcus ilicis. W�� ����
��� ������ ������
�� ������	��� ������	��-

��
 �	����. /������ ����	���	�, ����	����
 �	����, 	� ������� ��������-

�� – Dactylopius coccus – 
�
���
 ���	���� ������ ��'��		, ������� 	�-

����������%, ����
���, 	����	 � !��� 	 �� �	� ��� � �����'	� ��	��-

����� ��	���
���%�
 �
 ����'	���	
 �	����� ���������, � ���)� �	���-

��	����	� ����������. 

/ ����	�	�� ����������% �	����	�����% �	�		 ���������'������ 

���	�������� 	 	���������	� ��	������ �	������� ����	���% �	��� ��-

����	���; 	'� ��������� 	� �	� 	���������
  

�� �	� ��� � �������� ����	���% �
 �	����� ���������, �	� 	 ������	�	. 

W�� � ������%'	� ������� ��������� �	����� ��	���
	 � ���	�	�� 

� �������� ���	������. 8�����	���� 	 ������	���� ������������ �� ��-

���
���� ��%���	� ��������	%����� 	���, ���'	�� 	 �����
. + �����-

��� ����
 � ��������� ��	������ �	����� ������)��� ����	���	�����
, ��-

�	������	����
 	 ����	�	���
 ���	������, ��	��� �	�� ���	� �	����� 
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������. + ��������� ����
� 	� ��)�� 	���������� ��� ���	�	��	�	 ��	 

����		 	�����	����� ��������	%. ���, ����������	�	��, ��������
�-

�	� ����% ����-)���� �����	���� ������	����, ���
�
�� �������� ��-

�	������ in vivo  ����	� Mycobacterium tuberculosis. 

+ ���	���� ��	������ 	�����	��� ������ ������� ����������
 ��-

��	���	
 �	��	���% ��	����, ��������� ������� �� ������ ���������� 

��)�� ������	 � ���� 		 	���� ����	������� �	��: ����������� *, ���-

�����% 	� �������	�� Psorothamnus junceas, ������� ����������% ����	��-

��������% ���	�������; �����	��	�� 
�
���
 ����������	������	 ���-

�	��
�	 	� �����	���� Blepharisma japonicum – ��	 �������		 [� 	 �	�	-

��� ������ (in vivo 	 in vitro) ���
�� ������� � �	������� ������%-�����% 

(�max = 576…592 ��). "�	 ����	���	
 ����
���
 ���)� ������% �	���	��-

���% ���	�������, ��
�����% � 	� ������% �����	����% ������������ 	� 

������	���� �����. 
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��	� 7. ������� � ������� ����� 
 

<����� ��������� ��%��� ������
�� ������ 	�������. + $�	� ��-

��	���	
� �	�� ��������� ������ ������ ��	������ 	�������	���� 

����� (/588) – �������� ����������� ����������, ����
�	� � ������ 	� ��-

���: 

 

CH2

CH C

CH2

CH3

	������  

 

!� ��	������ $�	� ������� ���	����: 

– ����- (��� 	���������� �����): 

 

CH2

CH2
CH3

CH3

���������� /10815  

 

– �����	- (��	 	���������� �����): 

 

�����	������ /15824

CH2

CH3CH3

CH3

CH3

 

 

– �	- (������ 	���������� �����), �����- 	 ��	�������: 

CH3

CH3

CH3

CH3 CH3
CH3

�	������ /20834  
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�������	�� �����
� ��	�����	� � ���	���� ������ ��
�������	 ��-

�����, � ��� �	�� � ���	�	�� 	 �	����% �����'������	. !�	������� 

(������, �����) 	���� �������������� ��	�����	�, �	- 	 ������������ 

����������� �	���	���	 	 ����	���	���	 	 
�
���
 �� ������ ������-

�	 ���������	, ������ ��������	 �����������	 �	�	 (�	���	� *, �����	-

��	�� 	 ���������). ��	������� 	����	����� ��)�� �
 ���	�	��, ��, 

��� ��	�
�� � �����������		, 	� ���� �����
� � �	���	���, �������� $�	 

��������	��	 �������	��� 
�
���
 ��	�����	 ��	���������� 		 �����-

	���� �����	���. 

���������� ��	��� – 	����, ������� – 	 ����� ]-	����, �����)�-

�	��
 � ����� �	������� 		 ��������	��
 � �������� ��	������� ���)�-

�	
, ������
�� ���� 	 ������ ����
���� ��	����. 

 

OHCH3

CH3 CH3 CH3

�������

CH2

OH

CH3

CH3

CH3

	����

O

CH3

CH3

CH3

CH3

�-	����
 

 

+���
��
 � ������ ������� �������� ������, '	���� ��	���
���� � 

���	�������� �������� 	 �������, )	�	�� �����)	� �
� �������� (^-, ]-

�	����, ]-��������, ������, 	�����, %���-�	��, ����	���, ����	����, 

����	���, �	����, ���	��	�� 	 ��.), ������	����	� ��	
���% ����	-

�	����	% ������ $�	� ���	����. 

CH3

CH3

CH3

CH3

CH3

CH2

�-�	����	�	���

CH3

CH3

O

�	������

CH3

CH3 CH3

OH

����	���-4

CH2

CH3 CH3

CH3

�-�����	��������  
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CH2

CH3 CH3

CH3
OH

CH2

CH3

CH3

CH3

O

�	���	� ���	��	������������  

/������� �������� ������
���
 ������ �	�, ��	���� 	 ����
���, ��-

������� 	� ������ ������ �	������� (���	�� 6). 

��=&#9� 6 – �%7(4I�!#( +(4<(!%-/? )%(7#!(!#@ - M;#4!/? ��)&�? �>-
)*�+!/? )%4+%- -#!%"4�7�, �"/*" 

�������	� 
������ ��������% ������ ���% 

*��
���	% 1�����	% *��
���	% 1�����	% 

1 2 3 4 5 

�	���� 0,15 0,03 1,14 0,52 

B	����� 0,09 0,07 0,11 0,08 

B	���� 1,70 2,65 1,85 3,25 

�-����	��� 0,75 0,55 1,15 0,75 

 

!����)��	� ���	�� 6 

8���	������ 1,10 4,42 1,20 2,40 

\����	������ 0,75 0,49 0,80 0,55 

8��� 0,10 0,85 0,48 0,75 

 

����	� ������	
, ��	���
���� � �	����% 	 	����-�������% ���-

��'������	, ������� ����	�	����	� �������, �������� �������� ��	 

����'��		 ���������	 	����� 		 	��� �����% ������	
. _���� ������	� 

��	���� <"���� 
����, �����	����	��
 � ����	����� ���������	
� �� 

����������	 	�� �����	 ������	%, – ��)��� ����	 ��������	� ��'	���� 

�������, ���'	����� 	� ������� �� ��	�
��% � �	�		 ����	�	���		 ����-

�
� � �������� 	 �������	���. 
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1��������� $�	���� ���� ���	������ � ������	
�, �� ���%��% ��-

��, � ���� ������: 

– � ������, ��� ���	����	� 	� �	���� ������	��; 

– � ��� ����
� 	 ����
� ������	%, ������� ������������ �� ��������� 

$�	���� ���� �� ����� �	����� � ��������	� ������; 

– � ����	�	�	�������� ������ – ����		��� $�	���� ����. 

!����
���
 ����� ����������� $�	���� ���� ����������� 	��-

�	����	 ����	���	
�	, ��$���� ��	 �� ����� ��	����������� � ������ 

��������� ����	 � ����	��� ��	������� 	 �� ���� 	� �	����� ��)�� 

���������	�������
 � ����� ������	
 (�������	
). 1 �����
���� ������	 

������� ��'	���% �����	� �� ��������� 	 ��������� ����� 	 �������� 

���������, ������	����	� 	 �����	����	� $�	���� ����. ���, �
 

��������	���% ���. _���	���� 	 \���������� (Apiaceae 	 Lamiaceae) �����-

����� ��	�������	� � ������		 ����������� �	����, � �� ����
 ��� � �����-

�	% ������ �	��� ���. /�)��������� (Asteraceae) �������� 	 ������	� ���-

�������� �������� ����������� ���	�����
. 

8������	� $�	����� ���� ���'	������ ������	% ���. _���	���� 

��������
���
 � ��	�������� �����		��� 	 ��	�������� ������, ����-

����
��	� ����% ����������� ���������	
 $��������% ��	���� (�	����� 

1). /�	�������� �����		�� ��������
�� ����% ��������� $�	��	�� ��-

���	, �����
�	� 	� ��	������	� ���� � ����� ���
����� �����, ������ 

������������, ������� ����������% 	 ���	��� ������	����	� �������; 

���	� ����������� ���������	
 �����������
 �� ����	� �������	����	� 

����	
� ����	�	
 ������	
. /���������� �����, ��� ����	�, ��������
�� 

����% ����������� ����������� �	����� �� ����	�� ����
 �� �������. !�	 

$��� ���������� ��� ��������� ����������� �	�����: ����������
 – 

��)�� �������	����	 	 �������	����	 �������	 	 ����������
 �	����� ��-

���� � �������	���� �������, 	��	�������
 �� �������	���% �	�����. 
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$
$

$

$

1 2

3 4  

@	����� 1 – "��������� $�	���-���	���� �����		�� 

1 – $��������
 ����������
 )���� 	��� $���	���;  

2 – $�	���-���	���� ����� � ����� ��	�� (���������� �����  

����� ���� 	 ���	); 3 – ������	 ����	������ $�	���-���	���� ����� 

������	�� �	��; 4 – 	�	������ �����	 

 

46 ����� ������	% ���. \���������� (Lamiaceae), � ��� �	�� ��� Ori-

ganum, �����	���� $�	���� ���� ����� � $��������� (�������������) 

���������� ���	���% ����� 	 �������		 – )���	���� ��	����� (�	����� 

2) – $�	��������� ����������� ���������	
�, �����
�	� 	� ����% 		 ��-

�����	� �����, ������	����	� 	 ��	���������� �����	����	� �����-

��	���% ������. 0
 ������	% ���� Artemisia ���������� ��	 �	�� )���	-

���� ��������: ��	�������� �����		��, )���	���� ��	���� 	 ������	�	-

�	�������� ������	���� ����	. 

+ ������ ���������� ������ ������	
 ����� �	����	������- 

�
 	 �����	�����
 ����	 �������� ������� ������������� �������. !����-

)���	� $�	� �������� ��	���	� � ���'��	� $�	���� ���� ������� �������. 

1�� ������	�, ������� �����)���	
 ���������	%, ��������	� $�	���� ���-

�, ��)�� ����	�� ����	�����% ���� � 	������	� ������� ����. /�����-

��� ����� ��	 ��������� 	 	�������		 ����
 �����)�����
 ��	�������� 

����������� �����, ��� ��	���	� � �������	� �����	���	
 �����	�
�	� 
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����������� $�	���� ���� �������	� �����)���	
 ���	���� ������� 

����	�	�	�������� �����		�. !�$���� ������ ������	% �� ����	 ��	��-

�	� � 	������	
� ����� ��% ����	 $�	����� ����, ������
 �����	��
 � ���-

�������� ������. /����������, ���� ��������	 $�	���-���	���� ����� 

�� ��)�� �����������
 ����	������� 	�������	� � ��
� ��������	
 

����	�����% ���������	 ����������� ����		�. 

 

 

 

@	����� 2 – "��������� $�	���-���	���� �����		�� ������ 

8� ����	���		 /	�	�	 � �����'����% ����������� ��)�� ���� ��	-

������ ���� 70 �	��� �	��������	� ������	%-$�	�������, ��� ��� ��	 

�����	���� ���� 0,5 % $�	����� ����. 8�	���� 	�������� � $��% ����	 

����	
 ���. Asteraceae, Apiaceae, Lamiaceae 	  

Ericaceae; ����	�	���� � �������� ����
 	���������
 �	�� ���. /������� 

– Pinus silvestris 	 Pinus sibirica. ���	� $�	���-���	���� ������	
, ��� �
��, 

��	���, ��%����, ��'	��, '���%, ������, $�������, ���		�, 	����, �����-

�	�, ������, ��	�, ���	���� 	 ����	�, �)� ��'	 ��	�����	� � 	����-

�������� ���	�������� 	 ������������ ���	����. /����)��	� $�	���� 

���� � �	� ������	�����
 �� �����	��� \</� 17082.5-88 «!��� $�	���-

������� �����	 

$�	���-���	���� �����		�� 
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���	���� ������. !����'-����� �����. ������ ��������	
 �������% 

��	 $�	����� ����». 

+�������, ����
�	� � ������ $�	����� ����, ���������� 	�� � ���-

������ �����
�		, 	�� � ����� �	���	���, ��� �������� 	� ��������� 	� 

����% ����	 ������	
 � ������. +���� $�	���� ���� ���	�	�����
 � ���-

����� �������% ��'�	 ����	������� ����
, ���� ������������ �������-

�	� �	���	�	�������� ���� �������	��� ��� ��%���	�� �������� ���-

������. 

L������	� ������� $�	����� ���� ��	 �������� �� ���)��� ����
 � 

����'������ ��������� ����
 �	���	 ��������� – �	��	�	����	�	, �	-

�	����	�	 	 �	�	����	�	, ������� ��)�� ���������	������ ������	� ��-

�����: 

– ��-������, ��	 ������ ������	% ����'����
 ������- 

��� �������� �	��	�����, ������� �� �������	�����
 �����, �, ��-

�	�	����, ����� ���
���
 	 �����������
 	'� ��	 ����������% ������	 

����'	���	
 ����	������� ����
. !�$���� ��������, ������������% 	 ���-

����% ��)	�� �������	
 ������	% ����� ���������		 �����	���
 �� �����-

�� ���������� ���� (��� ��'� �������� 	 �	)� ����������� ��'�	 – ��� 

����'� �	
�	� ������� �������); 

– ��-������, ���������� $�	���� ���� ������� ���	����	 �	�	-

����	�	 ���%�����	, ��� ��)�� ����������
 �� 	������		 ������� ���� �� 

������	 �� ���� ������ ��������% �	����		 	� ����
 	 	������	
; 

– �-�����	�, ����	� ���������� $�	���� ���� �����%�	 �� ���'��% 

����� 	 ������)��� ������������� �	�	����	� ���������	
�, 	�	�		���-

��� ������ 	/		 �	�������. 

+ �������� ��'�	 ���	����
� �	�	����	� ���������	
, ��	���
�	� � 

���������	� ����� �� ������� $�	���� ����, ��$���� �
 ���	���	
 ��-

���� $�	���� ���� 	� ����	������� ����
 ������������
 ��'	�� ��� ���-

����, � �������	������ ����
	���	�� ��	 ���	������ �
 ��%���	
 

��������� ������������ 30…35 °/. /������ �����)	���	� ������������� 
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��)	��� ��)�� ��� 	 ������, ��� ��	 ���� �����	� ������������ ���	���-

�	� 	������	� ��������	� �����	% $�	���� ����, ��� ����	�, ��	���� 

���������. 

!����	 $�	���� ���� ���	����
� ���)� ��	 ������		 ����'������ 

����
, ��	 $��� ���������� ����������
 ���	�	����� �� ������	 ��������	
 

�����, � ������� ���)� ����� �����	�����
 $�	���� ����. 8���	���, 

������
���� '	'�	 ���
, �����)��	� $�	���� ���� � ���'	� ��	��-

�����, ��� ���� ���� )� �����, �� 	����	� ������, ��	 ������		 � �����	� 

18 ���
��� ���
�� �� 30 % �� 80 % ���������� �	���, ������	����	� 

����	�	���% ������ ���
 	 ���	���� ���)��	
 �� ��� ������. 

&��'	����� ����������� $�	���� ���� 
�
���
 ������������	 

����	���	
�	, � ��
�	 � ��� ��	 �������� ������	����� � ��	���	� �	�-

������ �������. 8�	���� ������ � ��	���	� �������, 	����	� ����
-

)����� ���%��� ������-��������� ��
�	 (�	������ �������): ]-�	����, ^-

��������, ^-����	���, ]-��	���, ]-��������, ��������� 	 ��. 

<�	�	�����
 ��������	
 
�
���
 ���	� 	� �����	� ��������, �	-


��	� �� 	������	� ������� $�	����� ���� � �������� ������	
 ����	���-

���� ����
. !�	 �	������ ������		 ���	����	� �� ����� 	������	� ��-

	����������� ������ $�	����� ����, �� 	 �������� 	������	� ��� ����-

��������� �������. ���, �� ��	���� ������	% ���� ������� ����%��� (/�)-

��������� – Asteraceae; \���������� – Lamiaceae; _���	���� – Apiaceae) 

��������, ��� ��	 ������		 ����'������ ����
 ���� ����� ���������
: 

– ���)���	� ������� ���� � ����	 �����)��	
 �	������ ��������-

���, �������� ������� ���'	�
���
 �� ���� ��
���	
 ��������� ��	���	
 

��	������ ����������� ����; 

– �����'��	� ��	 ������������, – ���	����������� ��������	� 

(� ��������	, �	�����, ����	����, �	�����, ��	����), ��������� 	� �	� ��-

��� 	������� ������; 

– �����	������ ����'��	� ��	 ����� ����	� �����	���������� 

����	���	%; 
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– ���	���	� ��	 ��	������ �������������� 	 �����	���������� 

���	�������. 

����������� 
�
���
 ��	���� �����% ������ $�	���� ����, ��-

$���� ����	���, ��� ��	 ������		 $�	���-���	����� ����
 $�	 ����	���	
 

�����	�����
 ������� ����	�, 	� �����)��	� � ���� ��	)����
, � ��
 ��-

��� ����	� ����������� – �	����������)��	� �����������	��� 	 �����	-

���������� ����	���	% – ���	�	�����
. @��	�����
�
 �������� �������� 

������)	�����
 � ���� �	��� ������	% 	 	���� ��)��%'�� ������	� ��� ���-

���, ������
��	% 	������	� ������� $�	����� ���� �� ����
 ������	
 ��-

���� ����	������� ����
. 

L����	�	���	
 ������������� ������� $�	����� ���� ��)��, ���)�� 

�����, �
 ��������	���		 �����������-����	������� ����
, �������� �
 

��������	���% ������ ����%��� ������	% ���������� ������������ ���	-

�	
 � ��������� 	 �������		 �����, ������	����	� 	 �����	����	� 

$�	���� ����. ����	� ����	�	���� ������� 	�������� ���)� ��� �	�	-

����	� ������� � ������������		 	 �����	������	��. 

1�� 	 ������	��, $�	���� ���� ��	�����
 ��	���� ���	���� ���-

�	�������	������ ����������� �����������-����	������� ����
. "�� 

������ �*+ ��������
�� ����% ��)��� ����	 ���������� ��	���� 	 ����-

�� (	����, �	�����, �����	�, ����, �������, ������, �	��, �����-

��� 	 ��.), �����	��� (�	����, �	������� 	 ��.), ������� (������, ���-

���, 	���, �������, ��	����% ����� 	 ��.), ���������� ������������ (��-

�	�	����	� – �	����, ��	��� 	 ��.; �����	�	����	� – ������, ������, 

���	���, 	����� 	 ��.; �����	���������� – ���	��	��, ������, �	����, 

������, ������ 	 ��.), ��)��� $�	��� �	���	����	� �	��� (	��	���-

��� 	 ��.), �����	���� ����	���	% (����	���, �����	��), ������� 	 ����	� 

�����	����	� �������. 1�)��� $�	���� ���� � ���7� ������� �����)	� ��-

�
��	 	 ��)� ����	 �	�	����	� ����	���	% (� ���� $�������� – 60, � ���� 

�
�� �������% – 107); ��	������ ������������ ����������� ����	���� 

1000 ��	�������	%. 
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+ �����	��� ������� $�	���� ���� 	 ����7, 	� �����)����, 
�
��-

�
 ������������	 ������������	 ����
�����	 ���	���� �����	%. <�	 

���
�
�� ����������, ������
����, ����	�������	������ ��%���	�, 

���������� �� ����������� �����	
�, ��
������ � ������)��	�� ������	-

������ ������� �������	% �	�	���� ������� ������% �����	, ����-

������ ����%, )�������-�	'������ ������. ���, $�	���� ���� ��'	��, 

������, �����
 	 ����	� ����	� ������	% ��	��	���� ������	� )�����-

���� ���� 	 $�	� ����'��� �����	�; ���� ������, �
��, �����
 ���)	-

����� �	
�� �� �����	� ���)�������% )����. @������ $�	���� ����, 

������	�, �����
�� ���	������ )��������� ���� 	 ��� ��)�� 	���������� 

� ����		 ��������� ���� �	�����	����� �����	��. "�	���� ���� ��'	�� 

	 ��% )� ���� ���
�
�� )���������, ������	�	������ 	 ����	�������	-

������ ��%���	�, ��	 �� ����� ��		���� )������������	�, �� 	 ������-
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�	���� ����'����% �	�	��, ��	)�
 ������	� �������	�� 	 �		���	��, 

��		��
 �	��	���� )����� �	��� 	 �����	�	��� � �����	, ��	)�
 �	�� 

���������	
 )����� �����%. 

"�	���� ���� ����'�	 �������%, ���
��	���	��, �����	�	, ���
�� � 

���
���	�� ����	�������	������� 	 ������	�	������� ��%���	
 � �	-

'���	��, ��������� ���������� ���	���% ����	���	������% 	 ������	��-

��	% $�����, �����	��
 �����		 )�������-�	'������ ������. "�	���� 

����, �����)��	� ��	���, ����� 	 ��	�	 (�����, ����	���, ������, 

�����, ��������, �	��, �	���), ������� ������	����	� $�������, � 

��
�	 � ��� �
�� �������
, '���%, ��'	��, ��	�, ���
�	 �����	%, ��))�-

����	� �����������% '	���� ��	���
���
 ��	 �����	������ �������-

�	
� 7��	� 	 �����	� ���������� ����%. "�	���� ���� ���
 ������� 

���	�	������% ���	������� ����	� �������)	������ ������	% 	 ������-

��� ��	���. <��	� 	� �����%'	� ����	�������	������ ������� 
�
���
 

�����	 	�� ������	����%. 8�������� $�	���� ���� ������� �����	�-

��� ��%���	��, ��� ����	��� �����
����% ������ – ����	�	����� ������	-

������ ��������. 

����	� $�	���� ����� ���%������� )��������� 	 ���������� ��%-

���	�. <�	 ��	���
���
 ��	 ����	��	��� (	���
 	 ����� ����	 ������%, 

��������� ����	, ������	�� �	�� �������������), �
 ����	
 	 ����	��-

�	�	 ��������������% �����	 (��))������� 
����, ��������� ����	), � 

�������� �������, ���'���	� �	�������	�, ��	 ����		 	 ��
� � �	'���	-

�� (���� ��	�� ���������-����). 
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����	� ������� ��������
�� 	������ � �������� 	������� ������� 

�
 �	�	����	� �����������	% � �	���	����	 ���	���� ��������, � ��� 

�	�� 	 ���	�	������ ��������	
. + ���	�	����% �����	�� � ������% ��-

�� �)� ��	���
���
 �������� ���������� $�	���� ����: ����� �
�� 

�������% � ������� ��	���, ��� 	� ������	�� �������� – � �������� 

�������� �� ��'
, �������� 	� ����'�	 �������% – ��� ����	�������	-

������ 	 ������)	�
���� ��������. 

8�������� ���������� $�	���� ���� �� 
�
���
 ������������	, � 

���������
 � ���� ����������	 ����
. 8���	���, � �������� $�	���� ���� 

����'�	 �������% 	 ����	 ������% �����)	��
 ��������, ��������	%�
 

��	 ��������� ����	������� ����
 ���
��� ����� 	� 	����	��
 � $�	� 

������	
� �����	���������� ������� – ����	�	�� 	 ���	��	��. 
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/����	���������� ������ �����
��
 � ������ ��'	����� �� ��	��-

���� ����	���	%, � ���)� �� ����������	� 	� ����������� �	���, ����� 

�������	��� �����	���������% ��	����. + ������ �����	���������� ��-

����� (/15-����	���	
) ��	��������� ���� (��)� – ���) ��������� �����. 

&��'	����� �����	���������� ������� – ������� ��	���	����	� ����-

����, 	������ ������������ )	�����	, �� �������	��� � ���� 	 �������	-

��� �� ����	� �����	����	� �������	��
�, � ��������	, � ��	���. /����� 

�	���	�����% ���	�����	 �����	���������� ������� ������ '	���, �
 

�	� ����������: 

– ����	�������	������ 	 ������)	�
���� ��%���	� (����	�	�, 

����	���	�); 
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– �������� ������������	������ (���	��	�); 

– ���	����	����� (������	�, ����	�, ���������� 	 ��� 	������, 

��. ���%���� ���
�	� Inula helenium); 

– ����	����	������ (������	�	�); 

– ����	��������� (��	�	�, �	�����	��	�, �����	�). 

@�����	
, �����)��	� �����	���������� ������, ��	���
���
 � 

����� �������, ������� 	 ������� �
 �����)���	
 �����	��, ��	��	�����	
 

�	�������	
 � 	����-�������� ���	�������� ��� ��������, �����	����	� 

������	� )��������� ����, �
 ����	
 �����	������ ��������	% )��-

�����-�	'������ ������ (����'�� �������
, ���
�	 �����	%) 	 �.�. 
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!����'�����	 ��������	 ������	
 $�	���� ���� 	� ����	���-

���� ����
 
�
���
 ���������	� 	 �	����	��	
�	
. ����	� 	� ��������, 

����
�	� � ������ $�	���� ����, ���� ��	�
���
 	 ��	���	�����
, ��� 

��	���	� � ���������	� ��)��� �������	�
�	� ���	���� ���������, 

������ ����
���� ���������%. "�	���� ���� ��	 $��� ����� 	����	�� 

���% ���� 	 ���%�������% ������. 
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0
 ����������	 $�	���� ����, 	���������� � 	����-�������� 

���	�������� 	 �����)���� 	� ����	������ �����, ����
� � ����� �����-

�����% ���� (����) 		 �����
��� ��'���, � ��������� �������	
�, 	�-

������	� ������ ��������� �����. 
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��	� 8. ����������� �������� 
 

@���	������ ����� 	 ��������� 	� ���� $��������, ���	 	 ����	� 

��������, 	���������� � ���	�������� B+L 	 ������������ ���	����, 


�
���
 ��)���	 	�����	���	 �	�������� �������. 1����������% ������ 

	 ��	���������� �����)��	� �������� �	�������� $������� � ����	-

������ ����� ��������� �	����% ����	�	������� ������	������ $�-

�����. + ��������� ����
�, ����	���, ��	 $������	�� ����� ����� �����-

��, �	�������% ������ �������� 	����	�	���	� ��������� ����������	. 

�	�������� �������� ����������� � ������	
� �����- 	 �	���$�-

������	. 1 �	�� �����$������� �����
��
 ��	%, ����	%, ����	%, ����	%, 

������, )���� 	 ���; �� ������ – ��������, ����, �	��, %��, ������, ��-

	���� 	 ��. /����)��	� �����$������� � ������	
�, ���
 	 �������
 � 

���	�	����	 �� �	����% ����	�	�����	, ��������	�����
 �����	����� �	�-

�	�	 ��	�	���	, � �� ����
 ��� ���	�	
 � ����������		 �������� �	���-

$������� �������� ��	�	, ��� �������� ��	���� �	�	������ 	��	�	��-

������� ��)���� �	��. 

+ $�	���		 ����	� ��������	% ������������ ��� 	����� ����'�-

�	
 � �����	��� ������� �	���$��������� ��������	
: ���������� �����-


�		 ��)�� 	� �	�������� 	 ������	����	�	 ���
���	
�	. +	����
 

����	�	������ ������	% �� �	���$��������� ������� 	 	� ��	���������-

�� �����)��	� ��������
�� �����������% 	������ ��� � ������	�����% 

����	 ����	
, ��� 	 �
 	���������	
 � �����	�����% ���	�	��. 

!�	 ��������������	 ��������	
 ����� �����)�� ���	���� �����-

		 � ����	�		 �������; 	������ �	��� �������� ����	�	� ����	%. *��-

������	���������, ��	����������
 � �����	 	 ����	� ������� 	 ��������-

��
 � ����	���� �����	��� ������	���		 ��	����, �����)	� �� ������ ���-

�� �	��� �� ������, ��	��� �	�� �����
�� � 	� ������� ��� ����	�	��-

����, ��� 	 ����������� �����		. 
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8������� � �����	��� �����$�� ��	���	� � �������������� �	����� 

�	���	�� +12 	 ����		, ��
�����	� $����	������� ����. L������ ������� 

�����
�� �	���� ���� )� �	���	�� 	 ������	� ��)��%'	� $��	���	����	� 

�����		. 8��������� ����� ����������� ���	������-�������	���� ��	��-

���, '	������		 	 ����	� ��	�	����	� ��������	
�. 0��	�	�, ��� 	 	���-

���, -��� �������� ��������	
 �	���	���% )����. 

0�%���	� �	���$������� ��)�� ��		���� ���	������ ��������� ��%-

��������� ����� ������������ ������	%. <�������	� ������������� ��-

��
 �	���$�������	 ��)�� ��������
���
 � ����	
� ����	�	�����	
 

������	%. 8���	���, ��������� %���� ������	% �������
��	 ��������% ���-

��
�� �����	�� �	���	������ ���	������ ����
 	 ������������ ��	�	�� 

��� ����	������. 

/��������� ���	�����	�	����� ��)�� �������	�� � ������	
� ����-

������� ����� �	�	���	����	 ���	���� ����	���	% 	 ��������	�����	�� 

� �	� �	���$�������. ���, ������	
, ������	����	� ��������� �	���	��, 

	��	������� �����	���� ��������, ��	���� 	 ����; ������	����	� �-

���	�� – ������, �	��, ��������, ��)� ����; ������	����	� �����	�� – 

��	���� 	 �������, � �������	�� – ��������. 

!�	�	��% ����% ����	�	���% ���	�	
�		 ��� 		 	��� �	�	����	� 

$������� ��)�� ���� ��, ��� � ������� ���	���)���	
 �	��� �� �		��� 

�� $����		 ������	
, ����

 ���� �����, ���������� ��	������	 �����% 

������, ����)���	% ���������	� �	��������� ������� ����� 	� ��	���	
. 

�� �	���$������, ������� ��������	����	�� ���� '	����% ������������ 

�� ���	�� �	���, ��	���)�� �������	 � �	� � ����'����� ��	�������. 

+������	� $���� ���������� ������������� ����������� ������	% �����-

	���� $�	 $������ � ����������� �������	
� 	 ����������	
�. 1�����-

��	�����	� $������� � ������	
� �� ���� �� ��	����	 � ��	��	� �	����� 

	 ����'��	� ���	�����	 �	���	����	� ����	������� – ��������	�	��� 

���������. + ����� �� 	� ���	���	� ��	���)�� ��������� ��	������ ��-
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��	���	% ��������� ������, � ���������		 ������� $�	 �������� ��	�	��-

	 �����	�. 

+ �������� $����		 ��������	�����	� ��� 		 	��� $������� � ���-

���	% ���� ��	����	 � ����������� �������	� ��������� ������	��� 

��������� ������, ������� ������		�� �
 �	� ����	����	. L����� � ����� 

�� ����� �	����	�, ��-�	�	����, 	 ������������� ����������� ������	% � 

�������)	���	� ����� ��
�����	
 $�	� 	�	'��� � ������������ ��������, 

������������ ��������� ����	����	 ������	���	. &��'	����� �������-

������ ����� �	�	���	����	 ���	���� ����	���	% 	 ��	����)	� � 	� 

�	��. !������� � ���� $����		 ���	����	 ����� ����	���	%, 		, ���-

���, ����% �	��	�����, ������� ����	 ������� ���	�������� � ������ �� 

�����������	�, � ����� ������, $��, ����	���, 	 ��	���	� � ��������	� � 

������	% ����������	 � �������	� ����������� $�������, � ����% ���-

����, 	 ����	�	������� �	�� ����	����� ������	��� – � �����%. 

8������	�� ��	������, ��� ����������� ����������	
 � ��	 �	���-

$������� � ������ �� ���� ����	�	
 ����	 ����� ����������� ���
���
. 

[���	�����% 	������	�% $���� 
�
���
 ��	��� �	���. W�� �� ��� ����� 

�� ��	���
 ������� $�������. <����� ������
 ���
�� �� ��� �	��� 	 ��� 

�	
�	� �� �����	�� ������� �	��� 	����		��. 0������� �����	� �	��� � 

����	�����		 	����	����, � ���)� ��� ��� � ��������� ����� 	 � ������-

��� �����	��	�����		 ������ )���. #��
 �����
���� �����	��� ��%-

���	
 �	��� ��� ����	 �� ���'	�����	, ������ �������� �����������	� 24 

Zn-���	�	��� $��	���, ������� ��������� �� ���� �������� ��������� ��-

���� �������. <�	 ����	�	���� �	��	���� 	 ������	�� ����	����� �	�-

��, ����, $��������������	�, ��������� �����	�� ���	���		 �	���	�� * 	 

��	���% �	����. 

!������� ��� �	��� � ������ ��� ��	��, �����������, ��� ��	 ��� 

�	������� ����	���� �
)��%'	� ��������	
 – ���	�������, ������	�, 

���	���� ����� ����		, ������	��, ��	��	� ����� ������%, ������	
 

�����% 	 ���� 	 �.�. !�����		, ��
������ � ���	�	��� �	���, ��������� 
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��� ��������% � �����, ����, ������	
� 	 )	������ �����	����, – �� ���� � 

�	����% ���	. <������ ��	���	
 ����)	���� ��� ����, ��� ����	 ������	% 

	�����
 �	��, 	��	������� �����	����	� �	��. "�	 �	�� ����� ���� 	�-

��������� �
 ����	���	�	 �	�����% ��������������	. 1 �����������-

�������� �	��� �����
��
 ������ ���	��
, �����	'�
 �����������
, ��-

����� ��
�����
��
, ��'��	�� ���
��
 	 ��������� ����	� ������	
. /���	 

������	%-�������������� ��	���'	% 	������ ��������
�� �	��� ���-

��
, ������ 	 �	�����. &��'	����� 	� �����	������ ������	% ��	���
��-

�
 � ����	�	����% ���	�	�� ��	 ����		 ��)��� ��������	% ���	���% 

$�	���		, � ���)� � �������� ������)	�
��	� �������. <���	���, ��� � 

�������� 	���������	
 �����	������ ������	% ���	����	� ����	�����	� 

��%���	
 �	�	���	����	 ���	���� ����	���	% 	 �	���, ��� � �������� 	��-

�� ����'��� ���������	������ ���	������ $�	� ������	%. 

+ )	�����
�������	 ���� )	��� �����	���� ���'�� �	���	������ 

��� 	����� H���. 0��������� �������, ��� $��� $����� 
�
���
 �������� 

����������� ����������� �������	�� ����	 	 ��������)��	� ���������: 

�������, ������	���� 	 �	���������	���� – ������ ����	������� ��	�	-

�����-���������	������ ���������. 0	������ $���� $������ ��	���	� � 

����	�	� �
)��� ����	% 	 ����	� ��������	% ����	. <������� ���'�� 

��	������ $���� ����� �����)	��
 � ���	���� �	��� ��������� ���	�-

���, ������� ���	����
��
 � 	���������	�� )�����% ������. 

/���	 ������������ ������	% 	�����
 �	��, �����	����	� )���� 

� ����	������ ��	�������. 1 �	�, � ��������	, �����
��
 ������	� 

������������������ $���� $������: ���������	� 	���
���	%, ��%����� 

���
�
��	%, ������ ����	���
, ������	��� �������	���% 	 ��. 

8��
�� � )�����, � ��	�	�����-���������	������ ��������� ����-

�	��� ������� ��������� 
�$: ��� 
�
���
 ���������� ���	� ��)��� ���-

������, ��� �	���������	����, ��	����-, �	-, ��	��- 	 ������	����	����. 

8������ ����������� � ���	 ���������� ��	 ��
��� �������		, ����������� 

�� ��	�����	� �
 ����	
 �����	�����	������ �	����� (����	����	
 *�-
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�	 !	����) �� ���� ��� ���
���	
�. 1 ������������������� ���	 �����
��
 

����������	� �	�	���	%, ������� ��
�����
��
, ���	
 ������
, ������ 

����	���
 ����	����
, ��'��	�� ���
��
 	 ��%��% ���� �	��%��	%. 

����	� �	�� ������������ ������	% 
�
���
 ��������������	 	 

�������������������	 ������ $������, ��� 
������. 1 ������ �����	��
 

����� ����	����
, �� ������ – ������	� ������%, ������� ��
�����
��
, 

��%��% ���� �	��%��	%, ����	�� �����������
 	 $���	��. �������� ��	-

����)	� ��)��
 ��� � )	�����
�������	 ���% )	��% ����	: ������	�-

����� �����		 ����������, �������� 	 ���������� ������ ����	�	����-

�
 ���������	, ���	�	������	 	����	 ��������, � 	� �	�� �������	���, 

��	������	����, �����������������, ���	����, ������� ��������� 	 �.�. 

�������� �������	� �
 ���������� �����	��	�����	
 )��� ���������% 

������		 	 ������-��	��������� ��������, ��� ���	�	� ���	������� ���-

�������
 �� ����	�����	 ������� ������� ����� 	 ������% �	����� � ��-

��. 

/��������� �������)��	�, ��� � ��������� ��	)����
 ����
������ 

��������, � �� ����
 ��� ����������� � ��� �������
 ���)��%. +������	� 

$���� ����	���� ���������	 �
 ����	�	
 ���	���� ��������	% � 	� 

����'��� 	 ��)	��� ��������, ���	� ��� �������������� �������������	
 	 

��������-�����	���� ��������	
. 0
 	� ����	���	�	 	 ����	
 ����� 

���� ������������� ������������ ������	
, �	����	����	� ��������� 

�	���	��, �
 ������� ���������� ��	�	� ����'����� ��� ��������. 0
 

	� ����	� ���������� �������	% ��	��'	� 	�����	��� �������� ��)	� 

��%��% ���� �	��%��	% (������������� ����� $���� �	��). 

<������� �	�� ������	% �������� �����	���� �� ��	�, � �������� 

$������� ������������. 8���	���, ������� ��
�����
��
 – ����������	-

��� ���	 	 �	���, � ���	
 ������
 	 ������ ����	���
 – ���	 	 )����. 

/����������� ������	���� ����	 ������������ ������	% ��������� �	�� 


�
���
 ��'��	�� ���
��
 – ������������ � ���������� ������������ ���� 

$������� – �	���, ���	 	 )����. "�	 $������ ����� ��		���� ��%���	� 
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���� �����. 1���� �����	�� ���	� ���	����%���	%, �� ����� �� ��
�����, 

������ ����������, ��� ���� �������	�� �
 ��'��� ������	
 )���� 	 

��� )� ��		���� ��%���	� �	���. 1���� �������	�� ������	�� ���	�	� )�-

��� � �	�	�����% �����	��, ���
�� � )����� ��	���
�� ��������� ���	. 

/��������� ��%���	� �	��� 	 ���	, �	�	��, ���	�����
 �� ������ 

�	��	�	����	� ���������, ��	���
�	� � ��	��	� ���	���� �����	% ��-

���	���. +����)�� ���)�, ��� ��� ��
���� � ��	������	�� $�	� ���� $����-

��� � ������� ��������	��	������� – ��������, ��%���	������� ������-

��%�� ����	���% ��	��-���	�� �	������ (��������	���% ���	��). <��-

�	���, ��� ������������� ��������	�����	� � ������������ ������	
� 

�	���, ���	 	 )���� ����'��� ���������	������ �������� $�	� ������	%. 

1 $�������, ������� ��������	�����
 ������������	 ������	
�	, 

�����	��
 
������. W�� �������������������	 
�
���
 ������	� ����-

��%, ����	��� ���%, ����� ��	�	%, )����� ���	�����%, ����	�� ������-

��
 	 �
�� �������
. ��	���� – �������� �
�� ���������, ���	� ��� ����-

�	����	���������, ����	����	����, �	������������� 	 �����	����	����. 

[���������, ��� $��� $����� ����
������� ����	�	� ���	��� �����, �	��	-

��
 ����. 0
 ����	���	�	 $���� '	���� ����������������� ��������	
, 

����	���, ����� ���� 	���������� ������������ ������	
. 

����	� ������������ ������	
 ��������	���� �����$�, �� ����� 

�
�� �	��� ������� ������������ �����	���� ��� � ����	������ ��	��-

����� – ����'�� )���
, ��'��	�� ���
��
, �������� �����, �������� 

�����������
 	 '	����	� �����	%. @�� ������� ������ ��������	��: �� 

��������� � ������ )	���� �	��� 	 ��	���% �	����, � ���)� � ������-

��� ������, � �������� �����������	
. !�$���� ������ – ��	��������% 

$�����, ������% ��)�� �����	�����
 � �����	��� ������� ����� �� ���� 

�� ������. B��'	� 	�����	��� ������� �
 �������		 ��� �	������� 
�-


���
 '	����	�. 

/���	 ������������ ������	% ������)��� ������������� 	 �����-

������������� �����. 1 ������������������� $���� $������ �����
��
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������ ������, �������� (��������), ����� )���%, �������	� ��������%, 

����������� �
��������% 	 �������	� �������	���%. [���������, ��� ��-

������� ��������, ��
������ � ��������	�� 	 	���������	�� ������, 

���	�	�	�����
 $�	� $�������, ��$���� ��	 ���	���		 ��������	
 ����-

�� ����������� � �	��� ����������. 

@�����	%, ��������	����	� 	��
, �������. 8�	���� ������ ��	��-

���
 �	������
 
������
. /�������% �������� «!�	����	�», ��������% 

�� �� ������, ������� ����)����� ����	��������	����	� ��%���	�� 	 ��-

���������� ��� ����	���	������ �������� �� ������������. + $��� �	�� 

�	������	, ����	���, 	���� ����� ����	�����	� ���������	�����% ���	�-

����	 ��	���������� �����	��� 	 ����� �������	� ���������������� ��-

������� 	� ��%���	
 �� �����	�� �������. W�	��������% ����������������� 

����� – ���	
 ������
 – �
 �������		 ���	�	�� $���� $������ � ������� 

���� �� ��'� ��	�����	
. 

+ �	�� ������	% ����
���
 ������	�����
 ������ ��������������-

����� ��������, � ��������	, ��	� �����������%, ����� �����	����%, 

�����	�� �����������
, ����� ���	��%, ��� �����������%, )����� ���	-

�����%, ���������� �����������
 	 ��. /�����	% ��
��� � ������� ��)-

��%'��� �����$������ – ����	
, �����
�� �����	���� ��� �����		, 	�-

��������
 ��	 ����		 ������������, ����
������� ���	��� ����� 	 �.�. !� 

������ ������)��� ����	�	����, � ����� ������	���% ��������������	 ��-

������	� $���� $������ � �	��% ������� ����'� ���	������� �����
, � 

�
 	� ��)	��� �������� 	 ��	 �������� �� �������� �������	�. L����-

�����	� ������	%-������������������� ������	
 �
 �������		 ��� ����-

'������ ��������	
, ����	���, ��)�� ����� ��������	����. 

+ ������	� ���� ��
�
���
 ��� ���'� �������	% � ��)��% �	��-

�	�����% ��	 ����. /��� ����������� �	
�� �� �����
�	� ��������-

�����	���% �	�����, � ����������� ����� �� ������� ����	��������% ��-

�	�������. �����
���� �����	��� ��%���	
 ����� �� ���'	�������, 

�����)��, ��� ��������� � �	���	��� W $��� $����� ��	��	���� ��������-
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�	� ���	�� 	 ��� ����� ����'��� 	����	��� �����	���. 1���� ����, ��� 

��� �������� �����	��
 ���������	� ������� ����
��� ����. 8���� ��-

������	
 ����� ����	�	 	 ������
�� 150…200 ��� �)�������, ������ � 

@���		 ����� ���	���� � 
���� ���	�	��� $���� $������, ������% ���
�-


���
 ������� 	 ����������. 

1 �������������� ����� �����	��
 ���� 30 �	��� ������	%, � ��� 

�	�� ���	� ��� �	����� ���'�%, ���
�	�� ����
, ����'�� �������
, '	-

����	�, ������ ���
, ��
��'�	� �������-������% 	 ��. + ����'����� ��-

	������� ���� ��������	���� ����-	-������,  

	����	� �	��%��	%, ������	�� �����
, ����� ��������%, ���	�� ������
 	 

��������� ����	� �	��. 

8������	�� �����	��, ��� �������� ��%���	
 �	���$������� �� ����-

�	�� ������� ����� �� ������ �����	��� ��������� ��%���	
 ��	�������-

��	� � $�	� ������	
� �*+. 8�����	�, 	�����
 ������� ����� �	��� ���-

���	%, ���	������ �*+ ������� �� ��������� � ���������	����	� ��%���	-

�� ��������	������ �	���$�������. !�	����� ������ ����������	
 ����� 

��)	�� ���� �������	 �����������%, �����)��	� ���	���� �������� 	 

��	���
���� � �������� �
)����� ��������, �� ������������ �����	���-

�	� ������, 	�����	% ��)��� ��� � ��������� �����������	
. @������-

������� ��%���	
 �*+ 	 ��������	������� $������ � ������ ����� ���-

�	���, ������ $�� ��� ��	�������
 ��	 	���������		 ���������� ������-

�	. 

/����������� ��	�������� ������ � ��������	�����		 ��� 		 	��� 

�	�������� $������� ������	
�	 �����
�� ��	���� ����% ������ 	� 

�����	������� ��	�����	
 ����	������� ����
, ��� ����� �������������� 

���� �������� ������	� �)� 	��������, � ���)� ��
���	� ����� ����-

��� ���%��� � $�	� �	���. 
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��	� 9. ��J������ 	����
�����	�� ��	  
����������

 ����� 

 

8��
�� � ����	�����	�� �	�	���	�����% �������	 � ����������-

������� �	������, � ������� �����
��
 �������, ���	����	� �
� ��)��� 

�	��	�	����	� �����	% ��� ��)�� �����������	 �����������	, ��� 	 ��)-

�� ������	 �	�	����	� ������� �������� �����������. <�������� $�� 

���, ��� ��7 ����%���������� � ���	�������� �������� ����	������ ����7 

�����)	� � ���7� ������� ������7���� ��%������	� �����, �����
�	��
 � 

������-	�� ����� �*+. !�	 $��� �� ������ 	��	�	������ ��������� 

�������� ��%������ �	���� 	 $�����	����, ��� 	������	
 (��	, ������, 

�����	, �����%�	, $��������), �����)��	� ������� ���	���� �� ��������� 

	 ��%���	� ����	���	%. 

8�	���� �����	����-���������	, ���������	�	 � ��	�	�����-

���������	������ ���������, 
�
���
 ��	�����, �����
�	��
 � ��	��-

�� 	�����	��� 	�������� �*+, ��������� � ���� ����� ��������� ����-

��-����	���	����	% $����� 	 �	
�� �� ���������	����	� ��������	��	�	 

���	����. L������	� ��������� 	 ��	������ �������� ����	���	% ��	��-

�	� � ����� �����, ������� 	 �����. + ���	� ����
� (����	���, �����)�� 

$��������� 	 ����)�%) $�	 �	��	�	����	� 	������	
 	���� ���)	�����% 

$����� 	 ��	���
� � ����	�����	� ��)���� ������ (�����)������, �����-

�������, ���� ��������), � ����	� – ������	�, ���	����	� ����'��	� ����-

�����	����	� ���������% 	�-�� ��
���	
 ������, ���	, �
)����� ���
��-

�� ����� 	 �.�. 

[���'��	� ���'���� �	�� (��	)��	� �����������	, ����'��	� �����) 


�
���
 ������	�� ���	����%���	
 ����������� ����� �������� ����	-

���	% � �����	 	 ���� � ������, � ���������	�� �������	�� ��	������ 

���������	��� �	������� ��������, ����)����� 	 ���	������� �����. !�	 

��	���		 �����	���� 	 ������	��� � �������� ���	�������� 	 ������	
 

���������
 ����, �����	, ����
. 8�����	������ ��	���	� ������������ 
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���'��	� �����������	����	� ��������	��	�, �� � ����� ���������	
 

�������	�������� ���	��� ���� ����'����
. 

G���� �	
�� �� ����	�����	� �����������	����	� ���%��� 	 �	�	�-

��	�����% �������	 �������� 	 �������	����� �
 	� ���	��������, ��)-

�� ����� �� ����� �	� ���������	� � �	� �	��	�	����	� �����	%, �� 	 ��-

������ ���	����� �	
�	
 ������ �*+ ���� �� �����. 8������	�� ������� 

���������	� ������	���������	 	�����	����� � ��������� – �� «����» ��-

������� ���������� �� ��)���� «�������» �����	�������� ��������. 
���	� �������, � �������� ���	�������� �������� 	 �������	����� 

�
 	� ���	�������� �����
�	��
 � ����� �*+ �� ����� �������
� � ���	�-

�	, �� 	 ��������� ������� 	����
�� ���%���� ���� �����. C�

�� ���	��-


�	 $�	� ���	���� �������, ������� ��������
�� ����% ��)��� �����-

������������ ������	�		, ��	 ��������		 �������� ������� ����
 �� 

��	������ ����
������ �	�	����	� ���	����%���	% 4-� �	���. 

1. 	$�#�!%( >)#&(!#(. +���
�	� � ������ ��������� ���������� �� 

������ ����
� � ������	�	� ��	���	� 	� ���%����, �� 	 �������	���� �	-

������	����	% (��������%) $�����, �� ���� �	�	���	�����
 ���	������ ��-

���������	 ����������� �����'��� ����� $������� ��)���� 	� �	� � ��-

�������	 	 �������	���� ����������� ����� �����	������� ���%���� 

��������. 

���, ���	��� ��		���� ��%���	� ���� ����� � ������� ����
 	 ������% 

�������		: 

• ������	����
 �	���� 	 ������	�� (	���
 ���
�	�	 +  

+ ����� �������
, �����	 ���������	�� 	 ���	��, ���� '	����	�� +  

+ 	���
 ������ �����	������, ���� �������	 + ������ �������	�� ����-

����, ��������	� ����	�	 + ������ ���
�	�, ���� '	����	�� + + ���� 

�
�	��, ���� '	����	�� + ����� �������
, ���� �
�	�� + + ����� ��'	-

��, ���� 	 	���
 ������	�� + ����� �
��, ���� 	 	���
 ������	�� + 

����� ������� 	 �.�.). /	����	�� ������	����% �	���� 	 ������	��� ����-

��
���
 ������������ ������	� ��	)��� Red-Ox ������	� ������	����% 
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�	����, � ���)� ���	������ 	��� ����	���� ������, ����	�	����	� 

��	���	� ������	����% �	���� � ���������	�� ������� ������� ���-

������, 

• ������	����
 �	���� 	 ���	���� �������� (���� '	����	�� + 	-

���
 ������, ���� '	����	�� + ���� �������	, ���� �
�	�� + ���� ��-

�����	 	 �.�.), 

• $�	���� ���� 	 ���	���� �������� (	���
 �
�� + ���� 	 �����-

�	
 ���7���	, ����� ����	 + 	���
 ������, ����� ��'	�� +  

+ ������ �������	�� 	 �.�.), 

• $�	���� ���� 	 �����	���������� ������, �	�	����	 ��������	-

��
�	 ������� 
�
���
 ������	� (����� ������
), ����	� (���
�	 ��-

���	%) 	 ���	���, ��	���	% ���%���, �	������, ����	���� 	 ��)������-

��� ������	
� ('	'��
���� ��))�����	�� + + ����� ����	��, 
���� 	-

����	�� + 	���
 ���7��, ����	 ���7�� +  

+ ����� ����	 	 �.�.), 

• ��������� 	 �����	��	�� (����	 ���
�	� + 	���
 '���
, ����	 

���
�	� + 	���
 ������)�	��, ����	 ���
�	� + ����� 	 	���
 ����	��, 

����	 ���
�	� + ����� ����� ��	����� 	 �.�.). 

W�7 ���� �����% �	������	����	% $����� ����	�����
 ��	 ����	�	-

�����		 ����
, �����)����� �����	��	��, ���������, ������	����� �	�-

���, �	�������	��, ����, �	��, �������� 	 ����, 	�� ��	 	������������ 

������		 $�	� ������� � ������ ������	�		: 

– ��-������, ����� �������	� �������	���� ��	������	� ��� �������-

����	���, ��� 	 )	���������	��� ���	���	������, � ����	�, ���	���	����-

��% $����� ����� ������	��� ���
�
���
 �� ����������� ������������ 

(������	����
 �	���� + �	�������	��) 	 � �������� ����	 ()	��������-

�	��� �	���	��); 

– ��-������, ��	�	� �	���$������� (��������, �����, ���	, �	���) 

��		���� ��%���	� �����	�������� ��������� ���	���	������% ���	��; 
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– �-�����	�, ������	����
 �	���� 	 �	�������	�� �� ���� ��	�
��-

�
 ����������, � �	�� 
�
���
 ��)��% ������
���% ������������� ���-

�����, �������
���� �	����	�����% 	� �����	��	��� �	���	� *. 

<����
 ���	����	 �	�	�����% ���������% 	 �����	���� ��%���	
, 

������ �������� 
�
���
 �	����	����	, ��	���
 � ���'	���	� 	 ��	��	� 

�	�	���	�����% �����	��������	 ��������. !�	 $��� ��������% $����� 

���
�
���
 �� ����� � ���� ����)����� �	��, �� 	, ��� ����� ���� ��)��, 

� $����	���� �����������% �����. 

2. �77#+#-!%( 7(@)+-#( – �������	� ��%���	
 ������ 		 ������-

�	� ���	���� ������� ����
 ���� ������. ���, ����'� �����
�� ���� ����� 

�����	������)��	� ������	
, ���	� ��� ����� ����	��, $��������, ���	���, 

	���
 �	���
 ����	������, ������ �
�	
, �����	; ������	
, � ������ ����-

��� ����
� ��	���������� �����	�� (������ – �	�	��	�	����
, �������
 

�	����; �	�	�	�	�� �������
); ����	 ������	%, �����)��	� ���	������� 

���	���� �	��� (����� $�	����	, ����	 �����	��, ���� �
�	�� 	 ��
��'-

�	��). #���'� ����	�����
 ��%���	� ���������� 	 ��������� �	���	-

��� ������	% ����%��� Rosaceae, Fabaceae 	 ��������� ����	�, ��%���	� ���-

�����	��	�	��� � ����	�	 ���������	 ��	�������% ��	����, ������	-

���	��� 	 ��. 

_���	� �����	��� ���	�	����� ��%���	
 �	�	���	����	 ���	���� 

����������� �����
�� ��������
�� ������ ���������
�	� 	 ���	�	���� 

�	��� ����
 �� ���� ��������� ������� �	���������� ����7, ����������� 

�� �����	������% ����	����	, ���, ����������, ����� �������������� ��	-

)��	� ��������% ����	 ���	�������� ��������. 

3. �>=&#4>C1(( 7(@)+-#(. L������� ���	� �	�� ����
 – ������, ��� 

����� ���
 – ����� �������
, ���� ���� – ������ 	 ����� $�����������, 

����� ������ – ����� �������	, ����� �
�� – ����� ��	���, ���� '	���-

�	�� – 
���� �����% ������	�� 	 �
� ��. 
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/ ��7��� ���	������� ��%���	
 �*+ ����
 �����)�� ��������	� 

�	�� 	�����	����� ���������, ��� ���������� '	���� ��	���
���
 � ���	�-

����������% �����	�� � ���� ��	)��	
 �������	����	 ��������. 

4. �!+�"%!#)+#'()*%( 7(@)+-#( – �������	� ��%���	
 ������ 		 ��-

�����	� ����������� ����
 �������	� 	� �	
�	
 ���� �� �����. 8���	-

���, ����	������� �������	�� ���	� ���	�����, ��� ����
 (���	�	����	% 

$����� �� ���� �������� �����)��	
 �	���	���) – ��	���, �
��, ��'	�� 

(������	����	% $����� $�	���� ����); ���� ����, 	���
 	 ������	�� ��-

���� (�
)���� ��%���	�, ����������� �����	� �����)��	�� ���	���� 

�������) – ���� ���'	�� (���	������ ��%���	�) 	 �.�. W�	 �� ��	�	���� 

�� ��	���	� ����
������ �������	��	������� ���	����%���	
 �*+ ����
, 

��)�� �����	 �� ��� �������	�����% $����� �������. 

+� ����� ����������� ���������� ��������� 	 ���	���� �� ������ ���-

�	������� ����
 ��)�� ���� ������ �����)����� �	�	����	� ���	����%-

���	% ��)�� �*+ 	�����	����� ���������. _� ��7� ������ ������� �����)-

�� ������������ ��	��	� )�������� $������� 	 ��
����	� 		 �������-

�	� ��)��������. 
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