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NamDU ilmiy axborotnomasi  jurnali  Matbuot va axborot agentligining 
17.05.2016-yildagi 08-0075 raqamli guvohnomasi hamda  Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi (AOKA) tomonidan 
2020-yil 29-avgust kuni 1106-sonli guvohnomaga binoan chop etiladi. NamDU Ilmiy 
nashr sifatida xalqaro standart turkum raqami  (ISSN-2181-1458)ga ega NamDU Ilmiy-texnikaviy Kengashining 
2023-yil 10-maydagi kengaytirilgan 5-sonli  muhokama qilinib, ilmiy  sifatida chop etishga ruxsat
etilgan (Bayonnoma  5). Maqolalarning ilmiy saviyasi va keltirilgan  uchun mualliflar javobgar
hisoblanadi. 
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YOSH AVLODNI TARBIYALASHDA HARAKATLI O`YINLAR 
Ismoilov Turobjon, professor v.b. NamDU 

Saribayev Shuhrat, dotsent GulDU 
Tuxtaboyeva Burobiyahon, magistr NamDU 

Annotatsiya: maqolada yosh avlodni sog`lom qilib tarbiyalashda harakatli hamiyati 
batafsil yoritib berilgan. 

 
 

 
    

 
 

 
 

 
 

THE IMPORTANCE  OF OUTDOOR  GAMES IN THE UPBRINGING  OF A 
HARMONIOUS YOUNG GENERATION 

Ismoilov Turobjon, professor of  NamSU 
Saribayev Shuhrat, associate  professor  of   GulSU 

Tuxtaboyeva Burobiyahon, magistr of  NamSU 
 

Annotation: in this article the importance of outdoor games in the upbringing of a harmonious 
young generationin the teaching process is clarified. 

        Key words: physical training-healthiness, physical developing, physical readiness, physical 
training, moving play, pedagogical experience. 

 
Kirish 

Mustaqillikning dastlabki kunlaridan boshlab mamlakatimizda respublikamiz raxbariyati 
tamonidan boshqa sohalar qatori jismoniy tarbiya va sportga ham alohida e`tibor qaratildi. 

salasi eng ustivor 
vazifalardan qilib belgilandi.  

Mamlakatimizning ertangi kuni, uning gullab-yashn

-farzandlarimizning jismoniy, aqliy va 
 qulay va etarli darajada sharoitlar yaratishni taqozo etadi. Shu 

boisdan ham mustaqillikga erishilgandan keyin yosh avlodni soglom qilib tarbiyalash 
masalalariga hukumatimiz raxbariyati tamonidan jiddiy etibor qaratilib kelinmoqda. 
tarbiya va spor
ommalashtirish  chora- -2026 yillarga mo`ljallangan yangi 
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O`zbekistonning taraqqiyot strategiyasi him 
 

qilib tarbiy
sinfiar uchun ishlab chiqilgan jismoniy tarbiy

-tarbiya jarayonida 
egallab, harakat sifatlarini rivojlantirish, jismoniy tayyorgarligini oshirish, organizmni kunlik 
harakatga b  

iqarli 

il
t burchini his qilish va javobgarlik kabi bir 

qator fazilatlarni shakillantiradi[5]. 
dni jismonan soglom, ruxan tetik va har tomonlama 

 jihatdan katta 
ahamiyatga egadir. Shu sababdan ham 7-
maqsadida kat

anaffusda bolalarning pedagogik hususiyatlarini 
dastur asosida 

 
rsatkich va 

testlar qabul qildik. Olingan natijalar 1-va2-  
7-

  jadvalda 
keltirilgan.  
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7-
1 - jadval 

  
  

Tajriba maktabi   Nazorat maktabi    

 Antropometrik 
 

 

ji
n

si
 

 
II 

Tajribadan 
oldin 

Tajribadan 
keyin 

 
II 

Tajribadan 
oldin 

Tajribadan 
keyin

M M M M 

1 Gavda uzunligi(sm)  17 127.9 131.5 16 128.7 132.0

Q 15 127.7 131.5 17 126.8 129..3
2 Gavda 

(kg) 
 17 26.0 28.2 16 26.7 29.0 

Q 15 27.9 30.2 17 28.1 30.5 
3 

kengligi (tinch 
holatda) (sm) 

 17 58.0 61.2 16 58.4 61.5 

Q 15 58.5 61.9 17 58.9 62.3 

4 
 

 17 1500 1550 16 1475 1515 

Q 15 1440 1505 17 1460 1510 

5  
 

(barmoqlar) 
kuchi (kg) 

 
 

 17 13.0        14.9 16 13.1 `14.4 

Q 15 12.8        14.4 17 12.0 13.4 

    17 12.4        13.7 16 12.5 13.6 
chap 
 

Q 15 11.5         12.7 17 11.3 12.3 

Yigilgan 
 qizlari 3,6- 3,8 sm. ga, nazorat guruhidagi tengdoshlari esa 

3,3   
 2,3 kg. ga, nazorat gurihidagi tengdoshlarida 

2,4  2,5 kg. ga ortgan.  
3,4 

sm. ga, nazorat guruhidagi tengqurlarida 3,1  3,4 sm. ga kengaygan. 
50  

va qizlarida 40  50 ml. ga ortgan. 
- 1,6 kg, nazorat 

- riba gurihi bolalarida 1,3  1,2 kg, nazorat 
guruhidagi tengdoshlarida  esa 1,1   

 sa
orat guruhidagi tengdoshlariga 

nis  
7- in

gan testlar  2  jadvalda keltirilgan.
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qizlari 1,3  1,2  soniyaga, nazorat guruhidagi tengdoshlari esa 0,9  0,8 soniyaga natijalari 
yaxshilangan. 

  4x10 m.ga mokkisimon yugurishda tajriba guruhi bolalarida 1,4  1,2 soniyaga, nazorat 
guruhidagi tengdoshlarida 1,0  1,1 soniyaga natijalar yaxshilandi.  

Turgan joyidan uzunl  20,3 sm. ga, 
nazorat guruhidagi tengdoshlari 17,6  15,7 sm. ga uzoqlikka sakrashgan.   

3,7 sm. ga, nazorat guruhidagi tengdoshlari 2,2  2,7 sm. ga natijalari yaxshilanganligi aniqlandi.
Bir daqiqa davomida gavdani bukib-yozis 2,8 

marta, nazorat guruhidagi tengqurlari esa 2,3  2,2 marta bajarishdi.  
7-8 yoshli  

2 jadval 

-8 yo ilar bilan  olib borilgan tajriba ishlarini taxlilidan 
a va nazorat 

natijalarga eri   
7-  

mumkinki, bolalarning pedagogik hususiaytlarini va imkoniyiatlarini hisobga oigan hoida, dastur 
asosida muntazam ravishda bilan harakatli 
ega ekanligi aniqlandi. 

  
  

Tajriba maktabi   Nazorat maktabi   

 Testlar 
 

ji
ns

i 

 
II 

Tajribadan 
oldin 

Tajribadan 
keyin 

 
II 

Tajribadan 
oldin 

Tajribadan 
keyin 

M M M M 

1 30 m ga yugurish 
(soniya) 

 17 7,8 6,5 16 7,6 6,7 

Q 15 7,9 6,7 17 8,0 7,2 

2 4x10 m ga 
mokkisimon 
yugurish(soniya) 

 17 13,8 12,4 16 13,6 12,6 

Q 15 13,9 12,7 17 13,7 12,6 

3 Turgan joyidan 
uzunlikka sakrash 

(sm) 

 17 115,5 140,0 16 121,0 138,6 

Q 15 108,6 128,9 17 113,0 128,7 

4 atda 
tizzalarni 

bukmasdan 
oldinga engashish 

(sm) 

 17 3,7 6,6 16 3,6 5,8 

Q 15 3,9 7,6 17 3,8 6,5 

5 
 
 

Bir daqiqa 
davomida gavdani 
bukib yozish 
(marta) 

 17 19,0 22,6 16 20,0 22,3 

Q 15 19,4 22,2 17 18,1 20,3 
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2.

- -
 -5924-  

022-
 

-60-  
-

   
-

  146 
 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI EMOTSIYALARNI ANIQLASHDA 
YONDASHUVLAR TAHLILI 

Yulchiboyeva Dilfuza Ergashevna  
  

Gmail: dyulchiboyeva@gmail.com 

Annotatsiya: Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni emotsiyasini baholash rolini, emotsiyalarni

barcha turini, emotsiyalarni xulq-
tirilgan. 

  emotsiya, hayajon, xavotir, evolyutsiya, his-kechinma, emotsional ton, kayfiyat, 
affekt, ehtiyoj, motivatsiya. 
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