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- barkamol avlod shaxsini shakllantiruvchi jismoniy mashqlarni tanlashning
-axloqiy mezonlarini yaratish; 

- quvchi shaxsini shakllantirishda jismoniy va -axloqiy tarbiya 
integratsiyasini  dasturini ishlab chiqish; 

- quvchilarda jismoniy tarbiya orqali -axloqiy sifatlarni shakllantirishning 
shakl, metod va vositalarini aniqlash b yicha ilmiy-metodik tavsiyalar yaratish. 

Yuqorida bayon etilgan fikrlardan kelib chiqib aytish mumkinki, barkamol avlodni 
shakllantirishda jismoniy va -axloqiy tarbiya integratsiyasini  jarayonini 
tadqiq qilish z echimini kutayotgan dolzarb pedagogik muammolardan biri hisoblanadi. 
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zDJTSU tayanch doktoranti  
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada kichik sinf yoshidagi bolalarni so lom, yetuk va 
barkamol inson qilib tarbiyalashda harakatli yinlardan foydalanish samaradorligi batafsil 
yoritib berilgan. 

Kalit s zlar: jismoniy tarbiya, so lomlashtirish, jismoniy rivojlanish, jismoniy 
taryyorgarlik, harakatli yinlar, harakat faolligi, pedagogik tajriba. 

Mustaqillikning dastlabki kunlaridan boshlab mamlakatimizda respublikamiz raxbariyati 
tamonidan kelajagimiz egalari b lgan yosh avlodni barkamol insonlar qilib tarbiyalash 
maqsadida boshqa sohalar qatori  sohasiga alohida etibor qaratildi. 

Mamlakatimizning ertangi kuni, gullab-yashnashi, rivojlanishi va kelajagi k p jihatdan 
sib kelayotgan yosh avlodning so lom va barkamol inson b lishiga bevosita bo liqdir. Bu 

esa Vatanimiz kelajagini yaratuvchisi b lgan  farzandlarimizning jismoniy, aqliy va  
kamol topishi uchun bugungi kunda qulay va etarli darajada sharoitlar yaratishni taqozo etadi. 

Respublikamizda mustaqillikga erishilgandan keyin yosh avlodni so lom qilib tarbiyalash 
masalalariga hukumatimiz raxbariyati tamonidan jiddiy etibor qaratildi. Shu boisdan ham 

 tarbiya va sport t  va  t ris  qonunlar, zbekiston 
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Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari t  hamda -2026 yillarga m ljallangan yangi zbekistonning 
taraqqiyot strategiaysi t  farmonlarini qabul qilinishi muhim ahamiyatga ega b ldi 
[1; 2; 3; 4].  

sib kelayotgan yosh avlodni jismonan so lom, aqlan yetuk va har tomonlama barkamol 
qilib tarbiyalashda harakatli yinlar katta ahamiyatga egadir. Snu boisdan ham boshlan ich 
sinflar uchun ishlab chiqilgan jismoniy tarbiya dasturida harakatli yinlar asosiy rinni 
egallaydi. 

Harakatli yinlar -tarbiya jarayonida muhum rinni egallab, bolalarning harakat 
sifatlarini rivojlantirishga, jismoniy tayyorgarligini oshirishga, organizmni kunlik harakatga 
b lgan ehtiyojini taminlashga va so ligini mustahkamlashga ijobiy  etadi [6]. 

Boshlan ich sinflarda tkaziladigan harakatli yinlar bolalar uchun eng qiziqarli 
tadbirlardan biri b lib, organizimning tashqi muhit va har xil sirlarga chiniqishida muhum 
vosita b lib xizmat qiladi [5]. 

 Harakatli yinlar bolalar organizimini chiniqtirish bilan birga zaro yordam, 
tashabbuskorlik, tashkilotchilik, intizomlilik,  burchini his qilish va javobgarlik 
kabi bir qator fazilatlarni shakillantiradi [6]. 

Biz 9-10 yoshli tajriba guruhi quvchilari bilan bolalarning pedagogik hususiyatlarini 
hisobga olgan holda harakatli yinlarni muntazam ravishda ishlab chiqilgan dastur asosida 

tkazdik. tkazilgan harakatli yinlar doimo pedagog nazorati ostida b ldi. Nazorat guruhida 
harakatli yinlar oldin qanday b lsa shundayligicha tkazildi.  

quvchilarni jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligi b yicha antropometrik k rsatkich va 
testlar qabul qildik. Olingan natijalar1-va 2-jadvallarda berilgan. 

9-10 yoshli il va qiz bolalarning jismoniy rivojlanishlarini rganish b yicha tajriba 
va nazorat guruhidagi bolalardan olingan antropometrik k rsatkich natijalari 1  jadvalda 
keltirilgan. 

1  jadval  
9-10 yoshli quvchilarning jismoniy rivojlanishi 

  
  

Tajriba maktabi Nazorat maktabi 

 Antropometrik 
k rsatkichlar 
 ji

n
si

 

 
II 

Tajribadan 
oldin 

Tajribadan 
keyin 

 
II 

Tajribadan 
oldin 

Tajribada
n keyin 

M M M M 

1 
Gavda 

uzunligi(sm) 
 18 132.8 137.4 16 133.7 138.0 

Q 13 132.5 137.3 15 133.9 138.4 

2 
Gavda o irligi 

(kg) 
 18 32.1 35.8 16 32.8 36.0 

Q 13 32.9 37.1 15 33.1 37.5 

3 

K krak 
qafasining 

kengligi (tinch 
holatda) (sm) 

 18 64.5 68.3 16 64.4 67.7 

Q 13 64.5 68.4 15 64.9 68.4 

4 pkaning O  18 1590 1645 16 1560 1605 
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tiriklik si imi
(ml) 

Q 13 1525 1590 15 1545 1595

5 

Q l 
(barmoql
ar) kuchi 

(kg) 

ng 

 18 15.0   16.9 16 15.1 `16.4 

Q 13 14.8   16.4 15 14.0 15.4 

chap 

 18 14.4   15.7 16 14.6 15.7 

Q 13 13.5   14.7 15 13.3 14.3 

Yi ilgan olingan lumotlardan ayon b ldiki, gavda uzunligi b yicha olingan 
antropometrik k rsatkichlarda tajriba guruhi il  qizlari 4,6-4,8 sm.ga, nazorat guruhidagi 
tengdoshlari esa 4,3  4,5 sm. ga sgan. 

Gavda og irligi tajriba guruhi bolalarida 3,7  4,2 kg. ga, nazorat gurihidagi tengdoshlarida 
4,2  4,4 kg. ga ortgan.  

Ko krak qafasining kengligi tinch holatda tajriba gurihidagi o g il va qizlarda 3,8  3,9 sm. 
ga, nazorat guruhidagi tengqurlarida 3,3  3,5 sm. ga kengaygan. 

O pkaning tiriklik sig imi tajriba guruhi o g il qizlarida 55  65 ml. ga, nazorat guruhi 
o g il va qizlarida 45  50 ml. ga ortgan. 

Qo l kuchi ko rsatkichida o ng qo l tajriba guruhi o g il va qizlarida 1,9 - 1,6 kg, nazorat 
guruhi o g il va qizlarida 1,3 - 1,4 kg, chap qo l tajriba gurihi bolalarida 1,3  1,2 kg, nazorat 
guruhidagi tengdoshlarida esa 1,1  1,0 kg qo shilgan. 

9-10 yoshli o g il va qiz bolalarining jismoniy tayyorgarligini o rganish maqsadida tajriba 
va nazorat guruhlaridagi o quvchilardan testlar qabul qildik. Olingan testlar 2  jadvalda 
keltirilgan.  

2 jadval 
9-10 yoshli quvchilarning jismoniy tayyorgarligi 

 Testlar 
 

ji
n

si
 

Tajriba maktabi Nazorat maktabi 
 
II 

Tajribadan 
oldin 

Tajribadan
keyin 

 
II 

Tajribadan 
oldin 

Tajribadan
keyin 

M M M M 

1 30 m.ga yugurish 
(soniya) 

 18 6,6 5,3 16 6,5 5,4 

Q 13 6,7 5,4 15 6,8 7,8 
2 4x10 m ga 

mokkisimon 
yugurish(soniya) 

 18 12,5 11,1 16 12,3 11,1 

Q 13 12,6 11,3 15 12,4 11,4 

3 Turgan joyidan 
uzunlikka sakrash 

(sm) 

 18 135,5 160,5 16 131,0 151,7 

Q 13 128,6 148,8 15 123,0 148,7 

4 tirgan holatda 
tizzalarni 

bukmasdan 
oldinga engashish 

(sm) 

 18 3,5 7,0 16 4,6 7,1 

Q 13 4,8 8,8 15 4,8 7,5 
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O tkazilgan tajriba natijalari ko rsatishicha 30 m. ga yugurishda tajriba guruhi o g il va 
qizlari 1,3  1,3 soniyaga, nazorat guruhidagi tengdoshlari esa 1,1  0,8 soniyaga natijalari 
yaxshilangan. 

4x10m. ga mokkisimon yugurishda tajriba guruhi bolalarida 1,4  1,3 soniyaga, nazorat 
guruhidagi tengdoshlarida 1,1  1,0 soniyaga natijalar yaxshilandi.  

Turgan joyidan uzunlikka sakrashda tajriba guruhi o g il va qizlari 25,0  20,2 sm. ga, 
nazorat guruhidagi tengdoshlari 20,7  15,7 sm. ga uzoqlikka sakrashgan.  

O tirgan holatda tizzalarni bukmasdan oldinga engashishda tajriba guruhi o quvchilari 3,5 
 4,0 sm. ga, nazorat guruhidagi tengdoshlari 2,5  2,7 sm. ga natijalari yaxshilanganligi 

aniqlandi. 
Bir daqiqa davomida gavdani bukib-yozishda tajriba guruhi o g il va qiz bolalari 3,5  3,4 

marta, nazorat guruhidagi tengqurlari esa 2,4  2,3 marta bajarishdi.  
O quv yili mobaynida 9-10 yoshli o quvchilar bilan olib borilgan tajriba ishlarini tahlilidan 

ma lum bo ldiki, jismoniy rivojlanish bo yicha olingan testlarda tajriba va nazorat guruhidagi 
o quvchilarning natijalarini taqqoslanganimizda tajriba guruhidagilar yaxshi natijalarga 
erishganligi ma lum bo ldi.  
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5
 
 

Bir daqiqa
davomida 
gavdani bukib 
yozish (marta) 

18 22,5 26,0 16 23,0 25,4

Q 13 22,4 25,8 15 22,6 24,9 
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