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O‘quv uslubiy majmua Namangan davlat universiteti Kengashininig 2023 yil 11-

iyuldagi 12-sonli yig‘ilishi bilan tasdiqlangan fan dasturi asosida ishlab chiqilgan. 

 

 

 

 

 

 

Tuzuvchi: 

 

   G’.O.Mamajanov, NamDU, texnika fanlari falsafa doktori, dotsent. 

 

 

 

Taqrizchilar:        

R.S.Dehqatov, NamDU, kimyo  fanlari nomzodi, dotsent. 

S.B.Mamajanov, NamDU, Kimyo kafedrasi katta o‘qituvchisi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv uslubiy majmua Namangan davlat universiteti Kengashininig 2023 yil 

11-iyuldagi 12-sonli yig‘ilishida ko‘rib chiqilgan va foydalanishga tavsiya etilgan. 
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O’QUV MATERIALLAR 

MA’RUZALAR MATNI 

 

MA’RUZA № 1 

 

KICHIK MOLEKULALI BIOREGULYATORLAR  

KIMYOSI FANIGA KIRISH. 

REJA: 

1. Kirish.   

2. Kichik molekulali tabiiy birikmalar sohasidagi yutuqlar.  

3. Kichik molekulali tabiiy birikmalarning organizmdagi roli va ahamiyati. 

 

Qadim zamondan insoniyat keng tarqalgan o`simliklardan shifobaxsh dori 

vositasi sifatida foydalanib keladi. Shifobaxsh giyohlardan dori-darmon sifatida 

foydalanish juda ham qadimiy bo`lib, uning ildizi insonning shakllanish davrlaridan 

boshlanadi. Inson yashash va hayot kechirish uchun yon atrofdagi turli-tuman 

o`simliklarning maysalari, novdalari, barglari, mevalari, urug`lari, piyozlari, 

tuganaklari, ildizlari hamda ildizpoyalaridan oziq – ovqat o`rnida foydalangan va 

ulardan har xil maqsadlarda bahramand bo`lgan. 

Insonlar o`zlarining kundalik hayot kechirish paytlarida har xil hodisalarga 

to`g`ri kelganlar, o`simliklarning achchiq yoki chuchukligi, nordon yoki tatimsizligi, 

zararli yoki zararsizligini bilib olganlar. Natijada o`simliklarning dori – darmonlik 

xususiyatlariga e`tibor bera boshlaganlar. Ulardan surgi yoki ich ketishni to`xtatishda 

dori-darmon sifatida foydalanganlar, yaralarni davolaganlar. Shu tariqa asta sekin 

o`simliklarning dori-darmonlik xususiyati to`g`risida ma`lumotlar to`plangan. 

Ayniqsa qadimiy Yunoniston, Xitoy, Arabiston, O`rta Osiyo hamda G`arbiy Evropa 

mamlakatlari xalqlarining shifobaxsh o`simliklardan dori-darmon o`rnida 

foydalanishining tarixi juda katta merosga egadir. 

 Dorivor o`similklar haqidagi barcha ma`lumotlar avloddan avlodga, qabiladan 

qabilaga faqat og`zaki tarqalgan. Davlatlar o`rtasida savdo-sotiqning yo`lga qo`yilishi 

ular o`rtasida asta-sekin dorivor o`simliklar bilan ham savdo qilishni yuzaga keltirdi.  

Mana shunday qilib sekin – asta dori vositalari yaratilgan. Sharqiy Osiyo 

xalqlari og`riq qolidirish uchun, ochlikni engish uchun, chidamli bo`lish uchun choy 

o`simligini ko`p ishlatishgan, afrikaliklar kofe va kola yong`og`idan, Markaziy 

Amerikalaklar mate bargidan, Amazonka xindulari guaran o`simliklaridan keng 

foydalanishgan. Ushbu barcha o`simliklar asosida kofein alkaloidi borligi aniqlangan. 

Afrika aholisi kusso gulini, osiyoliklar kamal o`simligini, shimol ahli esa paporotnik 
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ildiz poyasini ishlatishgan. Bularning hammasining asosida ta`sir qiluvchi moddasi 

bitta sinfdan bo`lib chiqdi. 

Ko`p yillar mobaynida odamlarning kuzatuvchanligi, yuqori ong va zakovati 

oqibatida sekin – asta dori – darmonlar yaratila boshlangan. Эramizdan ancha avval 

Yaqin Sharq xalqlari bo`lmish shummeriylar, assiriyaliklar, babilliklar dorivor 

o`simliklar haqida katta bilimga ega bo`lganlar. Ayniqsa, yunonlar dorivor 

o`simliklar borasida juda ko`p ma`lumot to`plaganlar. Buqrot (Gippokrat), Arastu 

(Aristotel) va ularning shogirdlari Teofrast va Dioskoridlar o`z davrlarining dunyoga 

mashhur tabibu-xakimlari bo`lishgan. 

Qadimgi Rimda Galen va Pliniy dori darmon yaratishda katta ishlarni amalga 

oshirishgan. Galen (melodiy 130 yilda tug`ilgan) tibbiyot sohasiga oid bir necha kitob 

yozgan. U asarlarida dorivor o`simliklardan olingan 304 ta, hayvonlardan olingan 80 

ta mineral moddalardan olingan 60 ta dorilarga ta`rif beradi. Bu dorilar hozir ham 

―Galen preparatlari‖ nomi bilan mashhur va keng foydalaniladi. O`simliklardan dori 

– darmon tayyorlash qadim Hindiston, Tibet, Xitoy va Yaponiyalarda ham juda 

qadimdan ma`lum va keng rivojlangan. Ularda mingdar ortiq dorivor o`simliklar 

foydalanilgan. 

O`z davrining mashhur tabiblari bo`lmish buxorolik Abu Ali ibn Sino, eronlik 

Abu Mansur Muvafaq, xorazmlik Abu Abdulloh, Muhammad ibn Muso Al-

Xorazmiy, Abu Bakr Muhammad ibn Zakariya ar-Roziy, Abu Rayhon Muhamad ibn 

Ahmad al-Beruniy, arab Muhammadxon o`g`li Abdulg`ozixon, ibn Battar va 

boshqalarni butun dunyo tanigan. 

Abu Ali ibn Sino 1020 yilda 5 jildlik "Tib qonunlari" kitobini yozgan. Unda 811 

ta o`simlik dori sifatida ishlatilgan. Bu kitob XVI asrgacha lotin tiliga o`girilib 16 

marta chop etilgan va Evropa vrachlari uchuн ham asosiy qo`llanma bo`lib kelgan. U 

hozirgi kunda ham o`z qimmatini yo`qotmagan. 

 O`simliklardan alkaloidlarni ajratib olib ularni tibbiyotada qo`llash ishlarini olib 

brogan A.P.Orexov, S.Yu.Yunusov, O.S.Sodiqov va boshqalar o`ziga hos maktab 

yaratib olamshumul ishlarni amalgam oshirdilar. 1944 yilda O`simlik moddalari 

kimyosi ilmiy tadqiqot instituti ochildi, unga S.Yu.Yunusov rahbarlik qildi. 1946 

yilda ToshDU (hozirgi O`zMU) kimyo fakultetida tabiiy birikmalar kimyosi 

kafedrasiga asos solindi va unga akademik O.S.Sodiqov rahbarlik qildi.  

O`zbekistonda nafaqat yurtimizda, sobiq Ittifoqda, balki chet ellarda nomlari 

ma`lum bo`lgan bir qator olimlar ushbu soha bo`yicha samarali tadqiqotlar olib 

borganlar. S.Yu.Yunusov, O.S.Sodiqov, N.K.Abubakirov, P.Yu.Yo`ldoshev, 

X.A.Abduazimov, A.Saidxodjayev, V.Malikov, X.A.Aslanov, R.L.Xazanovich, 

I.I.Granitov, I.P.Sukervanik, I.K.Komilov, M.Y.Sultonov, U.B.Zokirov, 

S.S.Sahobiddinov va boshqalar shular jumlasidandir. Rossiyada ham bu soha 
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bo`yicha tadqiqot qilgan F.A.Satsiperov, A.F.Gammerman, I.A.Muravyevlarning 

hizmatlari beqiyos.  

Ma‘lumki, kichik molеkulali tabiiy birikmalar xalq xo‘jaligida katta ahamiyatga 

ega. Ushbu birikmalar farmasevtika,oziq-ovqat, parfyumеriya sanoatlarida va qishloq 

xo‘jaligida o‘simlik va hayvon organizmida uchraydigan turli kasalliklarga qarshi 

dori vositalar, biologik qo‘shimchalar, biostimulyator, biomеmbrana, lipidlar va hidli 

moddalar sifatida kеng qo‘llaniladi. Bir so‘z bilan aytganda, kichik molеkulali tabiiy 

birikmalar - inson, hayvon va mikroorganizmlarda turli funktsiyalarni bajaruvchi 

fiziologik faol moddalardir. Ularga alkaloidlar, vitaminlar, tеrpеnoidlar, flavonoidlar, 

antibiotiklar, stеroid garmonlar kiradi. 

 Bunday bitta guruxga bu moddalarni yig‘ish asosan ularning past molekulyar 

og‘irlikga egaligiga asoslangan. Boshqacha so‘z bilan, ularning biopolemerlardan-

oqsillardan, nuklein kislotalar, polisaxaridlar farqiga asoslangan, lekin haqiqatda bu 

gurux moddalari orasida aniq kimyoviy va biologik nuqtai nazarda farqlash amalda 

mumkin emas. Lekin tarixiy yondoshlaganda, hamda qo‘llanilgan uslubiy 

yaqinlashish bunday farqlanish to‘g‘riligi va kerak bo‘lganini tasdiqlaydi. Haqiqatda 

kichik molekulali tabiiy birkmalar kimyosining birinchi obektlari flavanoidlar, 

alkaloidlar, vitaminlar, terpenoidlar va ularga yaqin birikmalar bo‘lgan. 

Biopolimerlar bilan oxirgi o‘n yillarda ishlar olib borilmoqda va bunda yangi 

yondoshish talab bo‘lgan va fizik-kimyoviy biologiya yo‘nalishi rivojlangan. 

Alkaloidlar - o‘simliklarda uchrab, organizmlarga yaqqol fiziologik ta'sir 

ko‘psatuvchi azot tutuvchi gеtеrotsiklik asoslar hisoblanadi. Ularning ko‘pchiligi 

katta dozada kuchli zaharli, kichik dozada esa dorivor moddalardir.Ular xalqalari 

hamda o‘simlik turiga qarab ham tavsiflanadi. Tamaki bargida 8% gacha nikotin bor. 

U kuchli zaharli modda, bir nеcha milligrammi og‘ir zaharlanishga olib kеladi. 40 mg 

odamni halokatga olib kеladi. U qishloq xo‘jaligida insеktitsid sifatida 

ishlatiladi.Oksidlanganda nikotin kislotasiga aylanadi. Алколоидлардан морфин, 

папа-верин, хинин, кофеин, кодеин каби турлп хил дорн-дармонлар ншлаб 

чиқаришда хом ашё вазифасини ўтайди. 

Flavonoidlar organik moddalarning gеtеrosiklik birikmalaridan tashkil topgan 

bo‘lib. o‘simlik organlarida asosan sariq bo‘yoq (pigment) holida uchraydi, ba'zan 

glikozidlar, glyukoza, ramnoza, galaktoza va boshqa qand moddalari ko‘rinishida 

bo‘ladi. Ular spazmologik (siqilish) va balg‘am ko‘chiruv (tashlatuv)chi ta'sirga ega, 

yallig‘lanish hamda o‘n ikkn barmoqli ichak jarohatlarini davolashda yuqori samara 

bеradi. Ayrim flavonoidlar rutin va kvеrtsеtinlar kapillyar tomirlarni mustaxkamlash 

hamda qon tomir dеvorchalarini zichlantirish qobiliyatiga ega bo‘ladi. 

Glikozidlar o‘simlik organlarida eng ko‘p to‘planadigan, juda ham murakkab 

tuzilishga ega bo‘lgan moddalardan tashkil topgan. Ular namlik va fеrmеntlar 



8 

 

ta'sirida ikkiga parchalanadi, ya'ni qandli glikozid va qandsiz - aglikon 

komponеntlarga bo‘linadi. 

Glikozidlar inson organizmiga ta'sir etish xususiyatiga qarab yurak-qon tomir 

sistеmasiga ta'sir etuvchi, tеrlatuvchi, achchiq, saponinli glikozidlar va 

antraglikozidlarga bo‘linadi. Yurak-qon tomir sistеmasiga ta'sir еtuvchi glikozidlar 

boshqa moddalardan farqli o‘laroq ta'sirini to‘g‘ridan to‘g‘ri yurakka o‘tkazadn. 

Achchiq glikozidlar esa oshqozon-ichak yo‘llarining ish qobiliyatini oshiradi, 

ishtahani ochadi hamda ovqat hazm bo‘lishini yaxshilaydi. Ulardan tayyorlangan 

dori-darmonlar bilan atеrosklеroz (diospеniya) xastaliklarini da-volaydilar. 

Shuningdеk, quvvatlantiradigan, shamollashning oldini oladigan, garmonal, 

nеyrotrop hamda gona-dotrop ta'sir etish qobiliyatiga egadir. Bulardan tashqari, bu 

dori-darmonlar surgi hamda siydik haydovchi vosita sifatida ishlatiladi.. 

Vitaminlar murakkab organik birikmalardan hosil bo‘lib, o‘simliklarning 

barcha organlarida saqlanadi. Vitaminlar lotin harflari va sonlar bilan bеlgilanadi. 

Ular tashqi muhit ta'siriga juda chidamsiz bo‘lib, tеz buziladi, parchalanadi hamda 

o‘zining foydali xususiyatlarini yo‘qotadi. Masalan C, P, B1, B2, B6, PP, H va boshqa 

pontotеnt vitaminlar qaynagan suvda tеz parchalanadi hamda shifobaxshlik 

xususiyatini yo‘qotadi. 

A, K, D. Е vitaminlari qaynagan suvda tez parchalanmaydi yoki buzilmaydi, 

ammo yog‘larda parchalanadi, ta'sir quvvatini yo‘qotadi. 

C, B, A vitaminlari kislorod ta'sirida buziladi, B2 vitamini esa ta'sirga 

chidamliroqdir. 

Vitaminlar inson to‘qimalari uchun doimiy va zarur komponsntlardan 

hisoblanib, modda almashinuvi jarayonida faol ishtirok etadi. Inson organizmini turli 

kasalliklardan himoya qilish qobiliyatini oshiradi. Vitaminlar fеrmеntlarning 

prostеtik qismi-kofеrmеntlar tarkibiga kiradi va moddalar almashinuvida ishtirok 

etadi. Bir qator vitaminlar boshqaruvchi funktsiyaga ega, ular mеmbrana 

o‘tkazuvchanligini rostlab turadi. Shuning uchun vitaminlar bo‘lmasa, organizmda 

mеtabolik jarayonlar buzilib, hayot normal kеchishi mumkin emas. Qon tomirlarining 

dеvorchalarida xolеstеrin to‘planishiga yo‘l qo‘ymaydi. Qon tarkibini doimiy saqlab 

turishda muhim ahamiyat kasb etadi. Inson organizmida vitaminlar еtishmasa, turli 

xil vitaminoz kasalliklari vujudga kеladi. 

Bo’yoq moddalar. O‘simlik organlari turli pigmеntlarni, ya'ni bo‘yoqlarni 

saqlaydi. Ularga xlorofill, flavonoid, antotsian. karotinoid va boshqalar kiradi. 

Xlorofil yashil bo‘yoq bo‘lib, o‘simlik organlarining yashil qismlarida uchraydi. 

Bu moddalar xlorofil "A" hamda xlorofil "B" ga bo‘linadi. Xlorofil suvda 

parchalanmaydi, ammo yog‘da parchalanadi. 

Antotsianlar biiafsha rangdan tortib, to qizil ranggacha bo‘yoq ko‘rinishini 

bеradi. Antotsianlar flavonli glikozidlar hisoblanadi gidrolizlanib, qand hamda 
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aglikon-antotsianidinga parchalanadi. Antotsianlar suvda yaxshi eriydi, qizdirilsa 

yoki qaynatilsa tеz buziladi, ya'ni rangi hamda xususiyatini yo‘qotadi. 

Antotsianlar o‘simliklarning guli, mеvasi hamda urug‘larida ko‘proq 

bo‘ladi.Ilmiy mеditsinada kvеrtsеtin va rutin moddalaridan tayyorlanadigan dori-

darmonlar ko‘proq qo‘llaniladi. Ular yurak-tomir, qon kеtish, oshqozon yarasi, qon 

bosimi oshishi kabi xastaliklarga qarshi ishlatiladi. 

 Efir moylari yalpiz, tog‘rayhon, kiyiko‘t, limono‘t, evkalipt, lavr va boshqa bir 

qancha o‘simliklarning asosan barglarida, atirgul, itburun, ra‘no, mavrak, marjongul, 

jasminlarning gullarida, terak, qayin daraxtlarining kurtaklarida, zira, qorazira, 

yovvoyi sabzi, achchiq bodomlarning urug‘ va danaklarida, limon, mandarinlarning 

meva po‘stida, andiz, qoraandiz, gulsavsarning ildizlarida to‘planadi. 

Ilmiy tabobatda qorazira, yalpiz, sitrus, evkalipt, lavr kabi o‘simliklardan 

olinadigan dori-darmonlar bilan turli xastaliklarni davolaydilar. Ayniqsa, ular 

og‘riqni qoldirish, asab sistemasini tinchlantirish, oshqozon ichak faoliyatini 

yahshilashda keng ishlatiladi. Ba‘zi efir moylari asosida tayyorlangan dori-darmonlar 

balg‘am tashlatuvchi, antiseptic, bakteriosidlik xususiyatlariga ega bo‘lsa, ayrim 

turlari (yalpiz) inson organizmini sovutadi, tinchlantiradi. Kamfora moyida esa nafas 

olish hamda yurak ish faoliyatini qo‘zg‘atuvchanlik ta‘sir kuchi mavjud. 

Tabiiy birikmalarning ekspеrimеntal mеtodologiyasi organik kimyonikidan farq 

qiladi. Masalan: organik kimyoda ekspеrimеnt nimadan boshlanadi? Birlamchi 

rеaktsiyaga kirishuvchi moddalardan boshlanadi. Tabiiy birikmalar kimyosida esa 

xomashyodan boshlanadi.  

Avvalam bor, xomashyo aniqlanadi ya'ni o‘simlik, so‘ng bu xomashyo yig‘iladi, 

soyada quritiladi, ma'lum darajada maydalanadi. So‘ngra maydalangan yig‘indi turli 

erituvchilar yordamida bosqichma-bosqich yoki umumiy ekstraktsiya qilinadi. 

Ekstragеntlar birlashtiriladi, erituvchi haydaladi (oddiy yoki vakuum ostida, harorat 

bеriladi yoki bеrilmaydi). Ekstragеntlarni haydash natijasida bir qancha moddalar 

yig‘indisi olinadi. Yupqa qatlamli xromatografiya (YuQX) yordamida moddalar 

aniqlnadi. Ularni individual holatda olish uchun turli xil ekstraktsiya, qayta 

kristallash, hosila olish va vakuum ostida haydab tozalash hamda ustunli 

xromatografiya usullari qo‘llaniladi. Yig‘indi, individual va ma'lum birikmalarga 

bo‘linadi. Ma'lum m oddalar guvoh moddalar bilan aniqlanadi, spеktrlari olinadi, 

taqqoslanadi (IQ, YaMR, UB, Mass-spеktr). IQ, YaMR, UB, Mass-spеktrlarni 

o‘rganish natijasida noma'lum bo‘lgan moddaning tuzilishi aniqlanadi. Hozirgi kunda 

qisman kimyoviy yo‘l bilan (turli hosilalarini olish, modifikatsiya qilish) ham 

tuzilishi aniqlanadi. So‘ngra tuzilishi aniqlangan birikmaning biologik faolligi 

o‘rganiladi va tibbiyot yoki qishloq xo‘jaligi uchun foydali bo‘lgan mahsulot 

yaratiladi.  
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 Inson va hayvonlar organizmida ro‘y bеradigan turli kasalliklarni davolashda 

ishlatiladigan dori-darmonlar ichida shifobaxsh o‘simliklardan tayyorlanayotgan 

dorilar salmoqli o‘rin tutadi va farmatsеvtika sanoatida asosiy xom ashyo manbai 

hisoblanadi. O‘rta Osiyo o‘simliklari olamida dorivor o‘simliklarning 500 turi xalq 

tabobatida turli kasalliklarni davolashda foydalaniladi. 

 O‘simlik organizmi juda murakkab bo‘lib, uning tarkibida turli organik va 

minеral birikmalar bo‘ladi. Albatta, ularning hammasi ham kasalliklarni davolash 

xususiyatiga ega emas. O‘simliklarning shifobaxsh bo‘lishi ular tarkibidagi kimyoviy 

moddalarning turli tumanligiga va shu moddalarning inson va hayvon organizmidagi 

kasallik tug‘diruvchi manbalarga ta'sir etish samaradorligiga bog‘likdir. 

O‘simliklardan tayyorlangan vositalar ta'sir etish xaraktеriga qarab, tinchlantiradigan, 

uxlatadigan, og‘riq qoldiradigan, qon kеtishini to‘xtatadigan, quvvatlantiradigan, 

yaralarni bitiradigan, mikroblarga qarshilik kqrsatadigan, antibiotik singari 

guruhlarga bo‘linadi. 

 Dorivor o‘simliklar tarkibida biologik faol moddalar - uglеvodlar, oqsillar, 

organik kislotalar, efir moylari, alkaloidlar, vitaminlar bilan bir qatorda fеnol 

birikmalar ham mavjud bo‘lib, ular tеrapеvtik ahamiyatga ega. 

Xalq tabobatida o‘t haydovchi, o‘smalarga qarshilik ko‘rsatuvchi, yurak-qon 

tomirlarini kеngaytiruvchi, antisеptik, mikroblarga qarshilik ko‘rsatuvchi, yaralarni 

bitiruvchi, quvvatlantiruvchi sifatida qo‘llanuvchi o‘simliklarda asosiy ta'sir etuvchi 

moddalar fеnol birikmalar hissasiga to‘g‘ri kеladi. 

 

 

MA’RUZA № 2 

 

POLIFENOLLAR 

REJA: 

1. O’simliklardagi polifеnollar, ularning ahamiyati 

2. Polifenollarni ajratib olish usullari.  

3. C6-C1 polifеnol birikmalar ajratib olish usullari,  

4. Polifenollarning kimyoviy xossalari 

 

Polifenollar - bu o'simliklarda mavjud bo'lgan organik kimyoviy moddalar. 

Ushbu guruhga tegishli ko'plab aralashmalar kuchli antioksidant ta'sirga ega. 

Tabiatda polifenollar o'simliklar uchun hasharotlar, zamburug'lar va viruslardan 

himoya qilish uchun zarurdir. 

Polifenollar nima 
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Polifenollar - bu inson salomatligiga foydali ta'sir ko'rsatadigan 

antioksidantlardir. Bular organik birikmalar bo'lib, ularni uchta asosiy guruhga bo'lish 

mumkin: 

1. Fenolik kislotalar (kislotalar: safro kislotasi, ellagin kislotasi, salitsil kislotasi, 

gidroksibenzoy, xlorogen). 

2. Flavonoidlar (bioflavonoidlar) quyidagilarga bo'linadi. 

• leykantansyanidinlar (leykosyanidin, leykodelfinidin, leykopelargonidin); 

Katexinlar; 

• flavononlar; 

• flavononollar; 

• antosiyaninlar va antosiyanidinlar; 

• auronlar; 

• bo'ronlar; 

• digidrokalskonlar; 

• flavonollar; 

• izoflavonlar. 

3. Boshqa fenolik birikmalar (taninlar, kapsaitsin). 

Flavonoidlar va boshqa polifenollar bir necha bor ko'plab tadqiqotlar mavzusi 

bo'lgan. Ammo polifenollar ta'sirining o'ziga xos mexanizmini to'liq aniqlash hali 

ham mumkin emas. Biroq, bir qator tadqiqotlar ushbu organik birikmalarning sog'liq 

uchun foydali ta'sirini tasdiqladi. 

O‘simliklаrdа bir yoki bir necha fenol qoldiqlarini tutgan minglab birikmalar 

sintez qilinadi. Fоtоsintеz jarayonida o‘simlik tomonidan o‘zlashtiriladigan 

uglerodning 2 % foizi fenol birikmalarga aylanadi. Kichik molekulali tabiiy 

birikmalar orasida fenol birikmalar katta ahamiyatga ega. Bu birikmаlаr uglеrоd 

sklеtidаgi аtоmlаr sоnigа qаrаb quyidаgi аsоsiy sinflаrgа bo‘linаdi: 

C6-fenollar: 

C6-C1-fеnоlokislоtаlаr yoki оksibеnzоy kislоtаlаr; 

C6-C2-аtsеtоfеnоnlаr, fеnilsirkа kislоtаlаr; 

C6-C3-оksidоlchin kislоtаlаr, fеnilprоrеnlаr, kumаrinlаr, хrоmоnlаr; 

C6-C4-nаftахinоnlаr; 

(C6-C3)2-lignаnlаr vа nеоlignаnlаr; 

C6-C1-C6-ksаntоnlar; 

C6-C2-C6-аntrахinоnlаr, stil‘bеnlаr; 

C6-C3-C6-flаvоnоidlаr vа izоflаvоnоidlаr; 

(C1-C3-C6)n-kondеnsirlаngаn tаnninlаr.  

  

Ko‘pchilik aromatik tabiiy birikmalar tarkibida fenol guruxlari mavjuddir. 

Benzol qatoridagi fenol funksiyali moddalar naftalin va antratsen moddalarga 
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qaraganda ko‘proqdir. Shu sababli ular: fenollarga-faqat gidroksil karborsifunksiyali 

moddalar; aromatik piran qatori moddalarga- α-pironlar, γ-pironlar, piriliy tuzlariga; 

benzol, naftalin va antratsen qatoridagi xinonlarga ya‘ni fenol guruhli moddalarga 

bo‘linadi. Hozirgi vaqtda fenolli birikmalar faqat o‘simliklarda uchramay 

mikroorganizmlarda, qo‘ziqorinlarda va dengiz hayvonlarida uchraydi. 

Oddiy fenollar tabiatda ozroq, ko‘proq gidroxinon, katenol va ularning hosilalari 

uchraydi: 

  

Gidroxinon katexol urushnol 

 Fenol birikmalari, ayniqsa degidroksi hosilalari oson oksidlanishi sababli ular 

o‘simliklarga glikozidlar shaklida yoki alkillangan holatda uchraydi. Muhim 

hosilalaridan biri bu tokoferollardir (α-, β-, γ-, δ-)-vitamin E, ular antoksidant 

xususiyatini hayvon va odam xujayralarida namoyon qiladi: 

 Aromatik karbon kislotalar benzoy kislotasi klyukva va brusnika mevalarida 

uchrashi sababli ular yavshi saqlanadi. 

 O‘simliklarda mono-, di- va trigidroksibenzoy kislotalari uchraydi, ko‘plari 

biosintetik jarayonlarda oraliq modda hisoblanadi. Gidroksifenilsirka kislota kamroq 

tarqalgan, korichniy kislota ko‘proq o‘simliklarda aromatic kislorod tutgan moddalar 

biosintezida qo‘llaniladi. Ko‘pincha efir moylarida oksikislotalar metal efiri shaklida, 

hamda karboksil gurux hosilalari sifatida hamda qaytarilib aldegid va spirt hosilalari 

sifatida uchraydi 

 Fenol va fenolokislotalar o‘simliklarda oksidlanib xinonga xos moddalarga 

aylanadi. Bu reaksiya radikal mexanizmda boradi va erkin-radikal zarrachalarni, 

ayniqsa kislorodni ushlab qoladi, gidroksil guruxdagi vodorodni berib barqaror fenol 

radikali hosil qiladi u esa zanjirli radikal reaksiyani antioksidant va uchiruvchi 

shaklida to‘xtadi. Fenol tabiiy maxsulotlar oksidlanib orto- va para- xinonlsarga 

ayladilar 

 Fenil radikali benzol xalqasidagi uglerod atomining radikaliga aylanishi 

mumkin u esa oksidlanib birikishi yoki oksidlanib kondensatsiyalanib melaminlarga 

aylanadi 

 Fenolokislotalar hisobida taninlar hosil bo‘ladi, ular asosan gall kislotasidan: 

oksidlanib dimerlanish va eterifikatsiyalanish orqali hosil bo‘ladilar. Shu sababli ular 

gidrolizlanadigan taninlarga-murakkab gall kislota efirlariga va uglevodlarga va 

kondensirlangan taninlarga, gidrolizlanmaydiganlarga taqsimlanadi 

 Gall kislotasi ikki xildagi oligomer shaklida uchraydi; dimerlar (yoki 

tetramerlar) fenil xalqalari orasida C-C bog‘li (ellag kislotasi, geksagidroksifen 

kislotasi va boshqalar), dimerlar va trmerlar murakkab efir bog‘lar fragmentlar 

orasida bo‘ladi (trigall kislotalari). Gall kislotalar o‘z navbatida gidrolizlanadigan 

(murakkab efirlar) va gidrolizlanmaydigan (difenil hosilalariga) bo‘linadi. Ular 
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uglevodlar bilan gidrolizlanuvchi taninlar hosil qiladi, chunki suvli muhitda kislota, 

ishqor ta‘sirida yoki fermentative katalizda uglevodlar va fenoloksikislotalarga 

parchalanadilar. Bunday efirlarga monosaxaridlar efirlari (ko‘pincha glyukozali) gall 

yoki trigall kislota bilan bog‘langani kiradi. Ellag kislota bilan kondensirlangan gall 

kislotalari u gidrolizlanuvchi va gidrolizlanmaydigan fragmentli ikkilamchi 

birikmalardir. To‘la gidrolizlanmaydigan tanninlarda gall kislotasi bo‘lmasdan 

flavonollar-piron strukturali moddalar hisoblanadi. 

 Tanninlar akatsiya yoki dub, kashtan po‘stlog‘idan va boshqa o‘simliklardan 

olinadi. Ular choy tarkibida uchraydi. Bu moddalar pathogen mikroblarga nisbatan 

antioksidant hamda oshlovchi xususiyatlarga ega. Taninlar ko‘pgina fermentlarni 

inaktivlaydi. 

 Taninlar terini oshlash xususiyatiga ega hamda pro-pigmentlar hisoblanadi, 

havo kislorodi va oksidlovchilar ta‘sirida barqaror qora ranglar hosil qiladi. 

 Lignan va ligninlar konferil spirtiga o‘xshash moddalarning dimerlanishi va 

polimerlanishi hisobida hosil bo‘ladi. Lignanlar va fenilpropan dimerlari bo‘lib C6-

C3 birliklari o‘zaro C-C bilan o‘rtadagi uglerod yon C3-zanjirlari orqali 

bog‘langandir. Asosiy o‘zaro farqi bu ―bosh va dum‖ yoki ―dum va dum‖ 

bog‘lanishdir, γ-uglerod atomlarining oksidlanish darajasi nva b.q. lardir. 

O‘simlikning hamma organlarida to‘planadilar, efir moylari, smolalarda erigan holda 

uchraydi, ko‘proq sosna, zirk, murakabguldoshlar, araliylilarda uchraydi. 

 Ligninlar C6-C3 fenilpropan bloklari konoferil spirt asosida o‘zaro birikkan 

bo‘lib polimer strukturasi tartibsiz va har xil tarkiblidir. Ko‘proq tuzilishi aniq 

bo‘lmagani uchun quyidagi gipotetik strukturalar taklif etiladi: 

 

Lignin (fragment) 

 Ligninlar-bu xujayralarning muhim komponentlari asosan devorlar qavati va 

o‘tqazuvchi to‘qimalarida uchraydi, ular to‘qimani mustahkamlaydi va xujayrani 

kimyoviy, fizikoviy va biologik ta‘sirlardan saqlaydi. 

 

Piranlar. 

Piranlar oltia‘zoli aromatic strukturali geteroxalqalardir, ko‘proq α- va γ-pironlar 

va periliy tuzlari va hosilalari nma‘lum. Ular xyukkel delokalizatsiyalangan 

strukturasini hosil qiladi: 

Ko‘proq piron hosilalari benzopironlar hisoblanadi 

 

Polifenollarning foydalari 

Polifenollar hujayralarni erkin radikallardan himoya qiladi, ular hujayralar 

membranalariga, genetik materiallarga, lipidlarga va oqsil tuzilmalariga zarar 

etkazishi mumkin. Polifenollar stress, giyohvand moddalarni iste'mol qilish va spirtli 
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ichimliklar tufayli kelib chiqqan oshqozon yarasi va o'n ikki barmoqli ichak yaralarini 

rivojlanishiga to'sqinlik qiladi. Erkin radikallarning salbiy ta'sirini zararsizlantirish 

uchun siz kuniga bir necha meva porsiyasini iste'mol qilishingiz kerak. 

Polifenollar yallig'lanishga qarshi, antibakterial va antiviral ta'sirga ega. 

Shuningdek, ular tromboz va aterosklerozning oldini oladi. Polifenollar kollagenni 

bog'laydi va gistamin hosil bo'lishining oldini oladi. Zamonaviy bilimlar asosida, 

allergiya va past xolesterolni oldini olish uchun polifenollarning foydali ta'siri haqida 

ma'lumot topish mumkin. 

 

Fenolik kislotalar 

Fenolik kislotalar saratonga qarshi kuchli ta'sirga ega. Bundan tashqari, ularda 

antibakterial vositalar mavjud. Yuqorida aytib o'tilgan kislotalarga qo'shimcha 

ravishda, qimmatbaho polifenollar orasida safro kislotasi, salitsil, gidroksibenzoik, 

vanillin kislotasi haqida ham aytib o'tish kerak. 

 

Qimmatbaho flavonoidlar 

Polifenollarning uchta guruhidan biri flavonoidlar (bioflavonoidlar) bo'lib, ular 

yurak kasalligi xavfini sezilarli darajada kamaytiradi. Flavonoid birikmalari nafaqat 

yurak tomirlari kasalliklaridan himoya qiladi, balki qon tomir va o'pka saratonidan 

ham yordam beradi. 

Kuniga 1 stakan qizil sharob surunkali kasalliklar xavfini kamaytiradi. Flavonlar 

yashil choy, ginkgo, maydanoz, selderey, olma, gilos, uzum va limon va apelsin, 

greyfurtlarda uchraydi. 

 

Flavonollar - kuchli bo'yoqlar 

Flavonollar flavonoidlar guruhiga kiradi va mevalarga sariq rang beradi. 

Flavonollar alohida e'tiborga loyiqdir. Ularning harakati oksidlanishni inhibe qilish 

va xolesterin miqdorini maqbul darajada ushlab turishdir. Ratsionda flavonollarning 

tegishli miqdorini saqlash lipidlar profilaktikasi va aterogenezning inhibisyonini 

yaxshilaydi. 

Flavonollar saraton o'smalarini rivojlanish xavfini kamaytirishi mumkin. 

Flavonollar qoramtir uzum, olma, xushbo'y mevalar, gilos, qora smorodina, 

qulupnay, kızılcık, aronia, maymunjon, malina, shuningdek brokkoli, grechka, 

pomidor va ismaloq kabi mevalarda mavjud. 

Antosiyaninlar - qimmatli bo'yoqlar 

Antosiyaninlar meva va sabzavotlarning ko'k, binafsha yoki qizil ranglari uchun 

javobgardir. Ushbu birikmalar yuqori haroratga juda sezgir va yuqori biologik 

faollikka ega. 
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Antosiyaninlar oshqozon yarasi, miyopi va qon tomirlarining mo'rtligini 

davolash uchun ishlatiladi. Qimmatbaho bo'yoqlar, shuningdek, yurak tomirlari va 

ateroskleroz rivojlanishini sekinlashtirishi mumkin. Antosiyaninlar yallig'lanishga 

qarshi xususiyatlarga ega va kuchli antioksidant faolligi bo'lgan boshqa birikmalarga 

qarshi turadi. 

Ushbu organik birikmalarning antioksidant kuchi S vitaminiga nisbatan qariyb 

50 baravar yuqori. Ushbu qimmatbaho moddalar quyosh ta'siridan himoya qiladi. 

Shuningdek, ular ko'rish va qon aylanishini yaxshilashga yordam beradi. 

Antosiyaninlar ko'p miqdorda aroq, qora smorodina, qulupnay, uzum, gilos, 

qulupnay, qulupnay, ahududu, malina, anor, kızılcıkda mavjud. Ba'zi sabzavotlar 

ularga boy - qizil piyoz, qizil karam, lavlagi, baqlajon. 

Polifenollarning eng yaxshi manbalari 

Polifenollarning eng yuqori kontsentratsiyasi ushbu birikmalarning asosiy 

manbai bo'lgan meva va sabzavotlarning po'stlog'ida kuzatiladi. Ammo turli xil meva 

va sabzavotlardagi polifenollarning tarkibi bir xil emas. 

Bundan tashqari, polifenollar yashil choy, mate, kakao, yong'oq va dukkakli 

o'simliklarda uchraydi. 

Oziq-ovqat mahsulotlaridagi polifenollar darajasi ko'p jihatdan ularning qanday 

saqlanishiga va pishirishda ishlatiladigan usullarga bog'liq. O'simlik ovqatlarini qayta 

ishlash va tozalash dietadagi antioksidantlar darajasini pasaytiradi. 

Choy tarkibidagi polifenollarning ulushi 9 dan 35% gacha, ko'p sabablarga 

qarab (ma'lumot manbasini ham qo'shib). 

Fenolik birikmalar - biologik faollikka ega bo'lgan tabiiy birikmalarning eng 

keng tarqalgan va ko'p sonli sinflaridan biri. Faoliyat erkin yoki bog'langan fenolik 

gidroksil mavjudligi bilan ta'minlanadi. Fenolik birikmalar uch guruhga bo'linadi: 

1) bitta aromatik halqaga ega oddiy fenollar (fenil, fenol spirtlari, fenolik 

kislotalar, kumarinlar va boshqalar); 

2) ikkita aromatik halqali fenollar (flavonoidlar, flavonlar, izoflavonoidlar va 

boshqalar); 

3) Polimer fenollar (polifenollar). 

Birinchi va ikkinchi guruhning fenolik birikmalari faolroq bo'lib, ular 

farmakologik ta'sirning eng keng spektriga ega (antimikrobiyal, adaptogen va 

ogohlantiruvchi, diuretik, P-vitamin, gemostatik, gipotenziv, saratonga qarshi) va ular 

oz miqdorda choy tarkibida bo'ladi. Afsuski, o'sayotgan choy bargida asosan mavjud 

bo'lgan 1 va 2 guruhlarning ko'plab fenolik birikmalari choy ishlab chiqarish 

jarayonida sezilarli darajada yo'qoladi, asosan polifenollar qoladi. Ta'kidlash kerakki, 

oq va yashil choy faol fenolik birikmalarga eng boy. 
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Epikatexin. Choy 

polifenollaridan 

biri. Molekulyar 

og'irlik 290. Agar 

kimdir qiziqsa ... 

 

Choy tarkibida 30 dan ortiq polifenol mavjud bo'lib, ular an'anaviy ravishda 

tanin yoki tanin deb ataladi. Gap shundaki, polifenollar oqsillar bilan juda barqaror 

kimyoviy birikmalar hosil qila oladi, bu esa "ko'kish effekti" ga olib keladi. Ushbu 

effekt yaxshi farmatsevtika dasturlariga ega - choy polifenollari gemostatik, yarani 

davolash, biriktiruvchi, yallig'lanishga qarshi va bakteritsid vositalar sifatida ishlaydi. 

 
Epigallocatexin. Nima ... 

Suvda eriydigan choy polifenollari: gallatsatechin gallate, l-epicatechin gallate, 

l-epigallocatechin, dl-gallocatechin, l-gallocatechin gallate, l-epicatechin, free gallic 

acid. Ba'zi taninlar oqsillar va alkaloidlarga bog'langan. (Hammasi tushunarli? ;-))) 

Ba'zi polifenollar (Kaxetinlar) P vitaminining xususiyatlariga ega: ovqat hazm 

qilishni yaxshilaydi, qon tomirlari va mayda mayda tomirlarni mustahkamlaydi, 

devorlarining o'tkazuvchanligini pasaytiradi. Kofein bilan birgalikda choyga noyob 

miya stimulyatorining qiymati beriladi. Shuni ham ta'kidlash kerakki, kaxetinning 

to'liq to'plami faqat yashil choyga xosdir, qora rangda ular juda oz. 

Choyni pishirganda taninlar temir va kislotalar bilan faol reaksiyaga kirishishini 

hisobga olish kerak. Temirni idishlarga choy quyganda (yoki temirga boy suvdan 

foydalanganda) bulutli jigarrang ("zanglagan") choy barglari olinadi. Kislotali muhit, 

aksincha, choy barglarini porlaydi (limon choyiga ta'sirini hamma biladi). 

Polifenollar faqat issiq suvda yaxshi eriydi. Shuning uchun choyni qaynoq suv 

bilan quyamiz. Choy salqinlashgandan so'ng, ko'pincha bulutli bo'ladi - bu 

polifenollarning xususiyatiga ham kiradi. Agar choy barglari sovutish paytida 
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xiralashmasa, bu polifenollarning xom ashyo tarkibi aniq etarli emasligidan dalolat 

beradi. Agar siz bulutli choy barglarini yumshoq olovga qizdirsangiz, u yana shaffof 

bo'ladi. Va agar bu sodir bo'lmasa, unda hamma narsa bulutli, polifenollar tufayli 

emas, balki ba'zi sabablarga ko'ra (masalan, xo'roz choynakka cho'kib ketgan;;)). 

 

MA’RUZA № 3 

 

KUMARINLAR. 

REJA: 

1. Kumarinlarning o’simlikda uchrashi,  

2. Kumarinlarning ajratib olish usullari.  

3. Kumarinlarning kimyoviy xossalari.  

4. Korich kislota xossalari.  

5. C6-C3 guruxiga kiruvchi fenol birikmalar. 

 

Kumarin (sis – orto – oksidolchin) kislotaning unumlari bo`lgan o`simliklardan 

olinadigan laktonlar kumarinlar deb ataladi. Sis – orto – oksidolchin kislota va uning 

unumlari tabiatda deyarli sof holda uchramaydi. Bu kislotalar o`zidan bir molekula 

suv ajratib kumaringa aylanadi.  
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Kumarin (sis -orto-oksidolchin) kislota
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 O`simlikning tarkibida kumarinning odatdagi oksi va metoksi unumlaridan 

tashqari ularning furan unumlari bo`lgan furokumarinlar ham ko`p ichraydi. 

Furokumarinlar molekulasidagi furan halqasi kumarinning 6- va 7- (psoralen tip) 

yoki 7 va 8 nomerli (angelisin tipi) uglerod atomlari bilan birlashishi mumkin.  
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 O`simliklardan ajratib olingan kumarinlar rangisz kristall modda bo`lib, suvda 

yomon eriydi yoki butunlay erimaydi, spirtda osonroq, organik erituvchilar (efir, 
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xloroform va boshqalar) da yaxshi eriydi. Kumarinlar glikozid holida bo`lsa, ularning 

suvda erishi kuchayadi. Ko`pchilik kumarin va furokumarinlarning spirtdagi neytral 

eritmalari hamda ishqor va kons H2SO4 dagi eritmalari ultrabinafsha nurda o`ziga xos 

flyuorestsensiya (zangori, ko`k-binafsha, yashil, sariq ranglarda) bilan tovlanadi.  

 Kumarinning o`zi suv ta`sirida gidrolizlanmaydi, kislota va ammiak eritmasi 

bilan reaksiyaga kirishmaydi. Agar unga suyultirilgan NaOH qo`shib qizdirilsa sariq 

rangli eritma – kumarin (sis-orto-oksidolchin) kislota Na tuzining eritmasi hosil 

bo`ladi. Eritmaga kislota ta`sir ettirilsa, reaksiya orqaga qaytadi.  
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 Kumarinlar mineral kislotalar va NaNO2 ishtirokida n-nitroanilin yoki sulfanil 

kislota bilan 6-C (furokumarinlarda 3-C) atomi orqali diazoreaksiya beradi: 
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Natijada qo`ng`ir-qizil, qizil yoki to`q sariq (zarg`aldoq) rangli mahsulotlar hosil 

bo`ladi. Shuning uchun bu reaksiyadan kumarinlarga sifat reaksiya sifatida keng 

foydalaniladi. 

 Kumarinlar, furikumarinlar va tarkibida bu guruh birikmakari bo‘lgan 

o‘sikliklardan olingan preparatlar antikoagulyant (qon ivishiga qarshi), spazmolitik 

(muskullarning ixtiyorsiz qisqarishi va tarang tortishishiga qarshi), yurak-qon 

tomirini kengaytirish- vitamin P (masalan, eskulin), xavfli o‘smalarga qarshi va 

boshqa ta‘sirlarga ega. 

 Furokumarinlarning fotosensibilizasiya (nur ta‘siriga nisbatan sezuvchanlikning 

oshishi) ta‘siri ayniqsadiqqatga sazovordir. Shuning uchun tarkibida furokumarin 

bo‘lgan ba‘zi preparatlar (beroksan, psoralen,ammifuran) pes (vitiligo) kasalligini 

davolashda ishlatiladi. 



19 

 

MA’RUZA № 4 

 

FLАVONОIDLАR. 

Flavonoidlar deb benzo- γ- piron (xromon) unumi va asosida C6-C3-C6 uglerod 

atomlaridan tashkil topgan tabiiy birikmalarning katta guruhiga aytiladi. 

O‘simliklardan ajratib olingan birichi flavonoid sariq bo‘lgani uchun ham bu 

guruh birikmalariga flavonoidlar (lotincha-flavum-sariq degan so‘zdan olingan) deb 

nom berilgan. 
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Flаvоnоidlаr flаvоn mоlеkulаsidаgi B хаlqаning оksidlаnish dаrаjаsigа qаrаb 

quyidаgi guruhlаrgа bo‘linаdi: 

1. Flаvоnlаr-flаvоnоidlаrning yuqоri оksidlаngаn birikmаsi- flаvоn unumlаri 

bo‘lib, ulаrning B хаlqаsidаgi (3-uglеrоdlаr frаgmеntdаgi) 2 vа 3-uglеrоd аtоmlаri 

o‘rtаsidа qo‘shbоg‘ bo‘lаdi. Flаvоnlаr rаngsiz yoki sаriq rаngli birikmаdir.  
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 2.Flаvаnоllаr- 3-оksiflаvоn (flаvоn mоlеkulаsidаgi 3-uglеrоd аtоmida 

gidrоksil-ОH guruhi bo‘lаdi) unumlаri. Bu birikmаlаr rаngi sаriq bo‘lаdi. 

O

O

OH

Flavonol (3-oksiflavon)  
 

3.Flаvаnоnlаr-flаvаnоn (B хаlqаdаgi 2 vа 3-uglеrоd аtоmlаri o‘rtаsidа qo‘sh 

bоg‘ bo‘lmаydi) unumlаri. Rаngsiz birikmа. 
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O

O

Flavanon  
 

4.Flаvаnоnоllаr- 3-оksi flаvаnоn (flаvаnоn mоlеkulаsining 3-uglеrоd аtоmidа –

ОH guruhi bo‘lаdi) unumlаri. Bu birikmаlаr hаm rаngsiz. 

O

O

OH

Flavanonol (3 -oksiflavanon)  
 

5. Аntоtsiаnidinlаr- qаytаrilgаn bеnzо-u-pirаn- flаvаn (2-fеnil хrоmаn) unumlаri 

bo‘lib, B хаlqаdаgi 3-vа 4-uglеrоd аtоmlаri o‘rtаsidа qo‘sh bоg‘ bоr. Bu birikmаlаr 

gullаr vа mеvаlаrning turli rаnggа bo‘yalishining sаbаbchisi hаsоblаnib, оdаtdа 

o‘simliklаrdа оksоniy yoki kаrbоniy tuzlаri (hаm ishqоrlаr, hаm kislоtаlаr bilаn tuz 

hоsil qilаdi) hоlidа bo‘lаdi. 

  

O
O

Cl

yoki

Cl

 
.  

6. Lеykоаntоtsiаnidinlаr (3,4- flаvаndiоllаr)-kаtехinlаrgа yaqin, rаngsiz birikmа. 

Ulаr аntоtsiаnidinlаrning qаytаrilgаn fоrmаsi bo‘lib, kislоtаlаr bilаn qizdirilsа, rаngli 

аntоtsiаnidinlаrgа аylаnаdi. Bu birikmаlаr o‘simliklаrdа sоf hоldа uchrаydi. 

O

OH

OH

Leykoantosianidin
(3,4 - flavandiol)  

 

7.Kаtехinlаr-qаytаrilgаn bеnzо-u-pirаn- flаvаnning unumlаri bo‘lib, B hаlqаdа 

dоimо gidrоksid-ОH guruhi sаqlаnаdi. Kаtехinlаr rаngsiz birikmаdir. 
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O

OH

H

Katexin (3-flavanol)  

 8.Хаlkonlаr-хаlkon unumlаri, sаriq yoki zаrg‘аldоq rаngli birikmаlаr. 

Хаlkonlаrdа pirоn hаlqаsi bo‘lmаsdаn, ulаrni flаvаnоnlаrning izоmеri dеb qаrаsh 

mumkin. 

OH

O

O

O

Xalkon Flavanon

H2SO4

KOH

 
9.Аurоnlаr-аurоn unumlаri sаriq yoki zаrg‘аldоq rаngli birikmаlаr. B hаlqаsi 5 

а‘zоli bo‘lаdi. 
O

CH

O
Auron

 
Bа‘zi flаvonоidlаr mоlеkulаsidаgi C hаlqаsi (fеnil rаdikаli) 2 uglеrоd аtоmigа 

emаs, bаlki 3-uglеrоd аtоmigа birlаshgаn bo‘lаdi. Bundаy birikmаlаr izоflаvоnlаr 

dеb yuritilаdi. 

      

O

O

Izoflavon  

Bаrchа flаvаnоidlаr mоlеkulаsidа bir nеchtа gidrоksil guruhi bo‘lib, ulаr 

ko‘pinchа А hаlqаsining 5-vа 7-hаmdа C hаlqаsining 3
1
 vа 4

1
-uglеrоd аtоmlаridа 

jоylаshаdi. А hаlqаning 6 vа 8-hаmdа C hаlqаning 2
1
 vа 5

1
-uglеrоd аtоmlаridа hаm 

gidrоksil guruhlаri bo‘lishi mumkin. Lеkin bu hоl tаbiаtdа kаm uchrаydi. 

Bа‘zаn flаvаnоidlаrning gidrоksil guruhlаri mеtil efiri (CH3-guruhi bilаn 

birlаshgаn) hоlidа bo‘lаdi. 

O‘simliklаr tаrkibidа flаvonоidlаr sоf-аglikon yoki birlаshgаn glikоzidlаr hоlidа 

uchrаydi. Fаqаt аntоtsiаnidinlаr o‘simlik tаrkibidа dоimо glikоzidlаr hоlidа uchrаydi. 

Fаqаt аntоtsiаnidinlаr o‘simlik tаrkibidа dоimо glikоzidlаr hоlidа bo‘lаdi. 
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Glikоzidlаrni hоsil qilishdа ko‘pinchа flаvаnоidlаrning B аlqаsidаgi 3-uglеrоd 

аtоmida hаmdа А hаlqаsidаgi 5-vа 7-uglеrоd аtоmlаridа bo‘lаdigаn gidrоksil guruhi 

ishtirоk etаdi. Оdаtdа qаnd mоlеkulаsi glikоzid hоsil qilishdа 1 tа (mоnоglikоzid) 

yoki bir vаqtning o‘zidа 2 tа (diglikоzid) gidrоksil guruhi bilаn birlаshishi mumkin. 

Diglikоzidlаr tаrkibidаgi birlаshgаn qаndlаr bir хil qаndning 2 tа mоlеkulаsi yoki ikki 

хil qаndning bittа mоlеkulаsidаn tаshkil tоpgаn bo‘lishi mumkin. Glikоzidlаr hоsil 

qilishdа ko‘pinchа D-glyukоzа, L-rаmnоzа. L-аrаbinоzа, D-gаlаktоzа, D-ksilоzа vа 

bоshqа qаndlаr hаmdа glyukurоn kislоtа, bа‘zаn rutinоzа vа sаfоrоzа kаbi spеtsifik 

disахаridlаr, bа‘zаn trisахаridlаr ishtirоk etаdi. Glikоzid tаrkibidа аytib o‘tilgаn 

qаndlаr pirаnоzа (fаqаt аrаbinоzа -furаnоzа) shаklidа uchrаb, flаvonоid 

mоlеkulаsidаgi fеnоl gidrоksiligа ß-bоg‘lаnishdа birikаdi. 

O‘simliklаr tаrkibidа аksаriyat flаvоnоidlаrning О-glikоzidlаri (qаnd mоlеkulаsi 

аglikon bilаn gidrоksil guruhining kislоrоdi оrqаli, efir tipidа birlаshаdi) vа qismаn 

C-glikоzidlаri (qаnd mоlеkulаsi аglikondа gidrоksil guruh оrqаli bo‘lmаy, to‘g‘ridаn-

to‘g‘ri flаvоn mоlеkulаsidаgi uglеrоd аtоmigа birlаshаdi) bo‘lаdi. 

Gullаr, mеvаlаr vа bаrglаr tаrkibidа flаvоnоidlаr ko‘pinchа glikоzid hоlidа, 

po‘stlоqdа hаmdа ildizlаrning yog‘оchlаngаn to‘qimаlаri tаrkibidа sоf аglikon hоlidа 

uchrаydi. 

Оdаtdа o‘simliklаr tаrkibidа bir vаqtning o‘zidа bir nеchtа (bа‘zаn 25 tаgаchа) 

flаvоnоid bo‘lаdi. Kаmdаn-kаm hоllаrdа esа flаvоnоid yolg‘iz hоldа uchrаshi 

mumkin. 

O‘simliklardan ajratib olingan sof holdagi flavonoidlar (glikozidlar va 

aglikonlar) rangsiz yoki zarg‘aldoq va sariq rangli kristall moddadir. 

Flavonoidlarning glikozidlari spirtda yahshi, sovuq suvda yomon eriydi, efir, 

xloroform va boshqa organic erituvchilarda erimaydu, aglikonlari esa spirt, efir va 

asetonda yahshi eriydi. Flavonoidlar qaynoq suvda yahshi erib, suv sovugandan so‘ng 

qaytadan cho‘kadi. 

Antisianlar va ularning aglikonlari – antosianidinlar rangi eritma pH sharoitiga 

bog‘liq. Odatda bu guruh birikmalar kislotali sharoitda qizil, pushti, zarg‘aldoq, 

ishqoriy sharoitda esa binafsha, ko‘k va zangori rangda bo‘ladi.  

Hоzirgi kundа 3000 yaqin hаr хil kimyoviy tuzilishgа egа flаvаnоid birikmаlаr 

mаvjud, ulаr оrаsidа ko‘p tаrqаlgаnlаri flаvonоllаr, flаvоnlаr, хаlkonlаr, аurоnlаr vа 

х.z.о. Ulаrni аjrаtish uchun hаr хil mеtоdik uslublаr qo‘llаnilаdi, eng аhаmiyatlisi 

murаkkаb аrаlаshmаli tаbiiy ekstrаktlаrni аjrаtаdigаn pоliаmidli хrоmаtоgrаfiya usuli 

ekаn. Qo‘shimchа tоzаlаsh uchun sеfаdеks оrqаli gеl‘fil‘trаtsiya qo‘llаnilаdi. 

Flаvаnоidlаrning kimyoviy tuzilishi kimyoviy vа fizik-kimyoviy usullаr оrqаli 

o‘tkаzilаdi, bungа UB-, RMR-, Mаss-srеktrоskоriya usullаri kirаdi. 
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 C-5 хоlаtidа gidrоksil guruх tutmаgаn flаvоnоnlаr judа оsоnlik bilаn 

хаlkonlаrgа o‘tаdilаr. Хаlkonlаr mоlеkulаsidа gеtеrоtsiklik хаlqа bo‘lmаydi vа ulаr 

minеrаl kislоtаlаr tа‘siridа tеgishli flаvаnоnlаrni хоsil qilаdilаr . 

Хаlkonlаr оdаtdа sаrik vа kizg‘ish-sаriq rаngli mоddаlаrdir. Digidrохаlkonlаr 

хаlkonlаrni gidrоgеnlаngаn shаkli bo‘lib, ulаr rаngsiz mоddаlаrdir vа erkin shаkldа 

hаm uchrаshi mumkin. 

Tаbiаtdа kеng tаrqаlgаn vа ko‘p uchrаydigаn flаvоnоidlаr хаqidа аsоsiy 

mа‘lumоtlаr 2-jаdvаldа kеltirilgаn.  

 2-jаdvаl.  

Flаvоnоidlаrning triviаl nоmlаri, stukturаlаri vа 

ilk аjrаtib оlingаn mаnbаlаri. 

 

Flаvоnlаr аglikonlаri Strukturаsi Ilk mаnbаlаri 

Flаvоnlаr 

Хrizin 5,7-ОH Rorulus  

Bаykаlеin 5,6,7-ОH Scutellaria 

Аrigеnin 5,7,4'-ОH Retroselinum 

Skutеllаrеin 5,6,7,4'-ОH Scutellaria 

Gisridulin 6-Mе skutеllаrеin Ambrosia 

Lyutеоlin 5,7,3',4'-ОH Reseda 

Diоsmеtin 5,7,'3,4'-ОH Diosma 

Trinеtin 4'-Mе Lyutеоlin Lathyrus 

Flаvаnоllаr 

Gаlаngin 3,5,7-ОH Alrinia 

Fizеtin 3,7,3',4'-ОH Rhus 

Kеmrfеrоl 3,5,7,4'-ОH Delrninium 

Rоbinеtin 3,7,3',4',5'-ОH Robina 

Gеrbаtsеtin 3,5,7,8,4'-ОH Gossyrium 

Kvеrtsеtin 3,5,7,3',4'-ОH Quercus 

Rаmnеtin 7-Mе kvеrtsеtin Rhamnus 

Izоrаmnеtin 3'-Mе kvеrtsеtin Cheiranthus 

Gоssirеtin 3,5,7,8,3',4'-ОH Gossyrium 

Аntоtsiаnidlаr 

Аrigеnidin 5,7,4'-ОH Rechsteineria 

Lyutеоlinidin 5,7,3',4'-ОH Rechsteineria 

Rеlаrgоnidin 3,5,7,4'-ОH Relargonium 

TSiаnidin 3,5,7,3',4'-ОH Centaurea 
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Rеоnidin 3'-Mе tsiаnidin Raeonia 

Dеl‘finidin 3,5,7,3',4',5'-ОH Delrninium 

Mаlvidin 3',5'-Mе dеl‘finidin Malua 

Izоflаvоnlаr 

Dаidzеin 7,4'-ОH Rueraria 

Fаrmоnоnеtin 4'-Mе dаidzеin Ononis 

Gеnistеin 5,7,4'-ОH Genista 

Оrоbоl 5,7,3',4'-ОH Orobus 

Bаrtigеnin 5,7,3',4',5'-ОH Bartsia 

Flаvаnоnlаr 

Rinоtsеоmbrin 5,7-ОH Rinus 

Nаringеnin 5,7,4'-ОH Rrunus 

Sаkurаnеtin 7-Mе nаringеnin Rrunus 

Gеsrеrеtin 4'-Mе eriоdiktiоl Rrunus 

Eriоdiktiоl  5,7,3',4'-ОH Eriodictyor 

Digidrоflаvаnоllаr 

Rinоbаnksin 3,5,7-ОH Rhus 

Аrоmаdеndrоn 3,5,7,4'-ОH Eucalyrtus 

Fustin 3,7,3',4'-ОH Rhus 

Tаksifоlin 3,5,7,3',4'-ОH Rseudotsuga 

Biflаvоnоidlаr 

Аgаtisflаvоn 6,8''-biаrigеnin Agafhis 

Аmеntоflаvоn 3',8''-biаrigеnin Curressus 

Rоbustоflаvоn 6,3'''-biаrigеnin Agafhis 

Хinоkiflаvоn 6,4'''-о-аrigеnin Curressus 

Хаlkonlаr 

Izоlikvеritigеnin 2',4',4-ОH Acacia 

Xalkonаritigеnin 2',4',6',4-ОH Salis 

Butеin 2',4',3,4-ОH Acacia 

Оkаnin 2',3',4',3,4-ОH Acacia 

Аurоnlаr 

Sulfurеtin 6,3',4'-ОH Bidens 

Аurеutsеdin 4,6,3',4'-ОH Antirrhinum 

Mаritimеtin 6,7,3',4'-ОH Bidens 

Lеrtоtsidin 6,3',4'-ОH, 7-ОMе Coreorsis 
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Flavonoid glikozidlarining asosiy turlari va ayrim vakillari 

 I. Flavonoid O – glikozidlar  

O O O

OH

OH

CH2

OH O

HO
OH

HO

Kosmossiin

O

OOH

HO

OH

OH

O

O

OHOH

HO CH3

Kversetin - 3 - O - ramnozid  
 II. Flavanoid C – glikozidlar 

O

O

OH
O

HO

OH

OH

OH

OH

HO

CH2HO

Izooriyentin

O

O

O

HO

OH

OH

HO

CH2HO

Puyerarin

OH

  
 III. Atsillangan flavanoid glikozidlar 

O
HO

OH O

OH

OH

O

CH2OC

OH

HO

O

CH3

6' - O - Atsetil - 8 - C - galaktozil-apigenin

O
O

O

OOHOH

OH
HO

OH

OCH2C

O

C

H

CH3C

H

Krotonoilkosmossiin

 
Flаvаnоidlаrni srеktrоskоrik vа kimyoviy tахlil qilishgа еtаrli miqdоrdа аjrаtib 

оlish uchun kоlоnkаdа o‘tkаzilаdigаn prеrаrаtiv хrоmоtоgrаfiya usulidаn 

fоydаlаnilаdi. Bundа flаvаnоidlаr аrаlаshmаsi shishа kоlоnkаlаrgа jоylаshtirilgаn 

sоrbеnt ustigа jоylаshtirilib, qutblilik dаrаjаsi оshib bоrishi tаrtibidа turli erituvchilаr 

bilаn yuvilаdi. Kоlоnkа sifаtidа diаmеtri turlichа bo‘lgаn vа uch qismi tоrаytirilib, 

bеrkituvchi krаn ulаngаn shishа nаylаrdаn fоydаlаnilаdi. Kоlоnkа diаmеtrining 

bаlаndligigа nisbаti 1:20-1:30 nisbаtdа bo‘lishi lоzim. Indivudiаl kоmrоnеntlаrgа 
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аjrаtilаdigаn flаvоnоid аrаlаshmаsi miqdоrining ishlаtilаdigаn sоrbеnt оg‘irligigа 

nisbаtаn sоrbеnt turigа qаrаb 1:20 dаn 1:100 gаchа bo‘lishi mumkin [1,20]. 

 Flаvаnоidlаrni kоlоnkаli хrоmоtоgrаfiya (KХ) usulidа аjrаtish uchun ko‘pinchа 

tsеllyulоzа, sеfаdеks, silikаgеl, rоliаmid sоrbеntlаri ishlаtilаdi [1,3,7,8,20]. 

 Kоlоnkаni хrоmаtоgrаfiyagа tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdigаn sоrbеnt 

хrоmоtоgrаfiya uchun tаnlаngаn erituvchi yoki erituvchilаr sistеmаsi bilаn yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi vа tаrkibidаgi хаvо chiqib kеtishi uchun 8-10 sоаtgа qоldirilаdi. 

So‘ngrа kоlоnkа оstigа rахtа yoki shishа rахtа (sоrbеnt krаndаn chiqib kеtmаsligi 

uchun) jоylаshtirilib, ustigа sоrbеnt vа erituvchi аrаlаshmаsi quyilаdi. Bundа kоlоnkа 

krаni оchiq bo‘lishi kеrаk. Sоrbеntning hаmmаsi jоylаshtirilgаch vа uning ustidаgi 

erituvchi miqdоri sоrbеnt ustining yuqоri qismidаn 1-2 sm bаlаndlikkа kеlgаch krаn 

yorilаdi. Flаvаnоid аrаlаshmаsini kаm miqdоr erituvchidа eritilаdi, bir qism sоrbеnt 

bilаn аrаlаshtirilib quritilаdi vа kоlоnkаning ustki qismigа jоylаshtirilаdi. SHundаn 

so‘ng kоlоnkаni erituvchilаr sistеmаsi bilаn yuvib bоrilаdi. Turli flаvаnоidlаrning 

qutblilik dаrаjаsi vа аdsоrbtsiyalаnish qоbiliyati turlichа bo‘lgаni uchun, ulаr 

kоlоnkаdаn kеtmа-kеt yuvilib chiqаdi.  

     

Flаvоnоidlаrgа quyidаgi sifаt rеаksiyalаr qilinаdi. 

1. Siаnidin rеаksiyasi (Sinоd reaksiyasi). Flаvоnоidlаrning srirtdаgi eritmаsidаn 

yoki o‘simlikdаn tаyyorlаngаn flаvоnоid аjrаtmаsidаn chinni idishchаgа 2-3 ml sоlib, 

mаgniy kukuni vа KОHtsеntrlаngаn хlоrid kislоtаdаn 5-6 tоmchi qo‘shib, suv 

hаmmоmchаsidа 1-2 minut qizdirilsа, qizil rаng hоsil bo‘lаdi. Bu reaksiya flаvоnlаr, 

flаvоnоllаr vа flоvоnоnоllаrgа хоsdir. Ushbu reaksiya yuqоridа ko‘psаtilgаn 

birikmаlаrning vоdоrоd bilаn qаytаrilishi nаtijаsidа аntоtsiаnidinlаr хоsil bo‘lishigа 

аsоslаngаn. CHinni idishchаdа kislоtаli shаrоit bo‘lgаni uchun хоsil bo‘lgаn 

аntоtsiаnidinlаr tеzdа qizil rаnggа o‘tаdi. 

 Rеаksiya bоshlаngаndаn 10 minut kеyin хоsil bo‘lgаn rаng 2 sоаt dаvоmidа 

sаqlаnib qоlаdi. 

Flаvоnоnоllаr reaksiya nаtijаsidа qizil- binаfshа, flаvоnоllаr- qizil flаvоnlаr esа 

sаrg‘ish (dоimо yaхshi ko‘pinmаydigаn) rаng хоsil qilаdi. Bu reaksiya хаlqоn vа 

аurоnlаrgа qilinmаydi. Chunki ulаr eritmаsigа хlоrid kislоtа qo‘shilishi bilаn (mаgniy 

kukuni bo‘lmаsа хаm) оksоniy tuzlаr хоsil bo‘lishi хisоbigа eritmа qizil rаnggа 

o‘tаdi. 

Flоvоnоidlаr glikоzidlаr хоlidа bo‘lsа, tsiаnidin reaksiyasi qiyinlik bilаn bоrаdi. 

Bundаy хоllаrdа reaksiyani tеzlаtish uchun оldin flаvоnоidlаr eritmаsigа хlоrid 

kislоtаdаn qo‘shib, 1-2 minut qizdirilаdi ( glikоzidlаr gidrоlizlаnib, sоf аglikonlаr 

аjrаlib chiqаdi ), so‘ngrа mаgniy kukuni qo‘shilаdi vа reaksiya yuqоridа 

ko‘psаtilgаndеk dаvоm ettirilаdi. 
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OH

OH

Cl

Kversetin
Siamidin  

 

2. Bоrаt- limоn reaksiyasi. Chinni idishchаgа bir хil хаjmdа flаvоnоidlаrning 

аtsеtоndаgi eritmаsidаn хаmdа bоrаt vа limоnt kislоtаlаrining mеtil srirti (mеtаnоl) 

dаgi 1% li eritmаsidаn sоlib chаyqаtilsа , sаriq- yashil tusdа tоvlаnаdigаn tiniq sаriq 

rаng хоsil bo‘lаdi . Bu reaksiyani 5-uglеrоd аtоmidаgi gidrоksil guruхi bo‘lgаn 

flаvоn vа flаvоnоl unumlаri bеrаdi.  

3. Bоrаt –limоn reaksiyasi 5-оksiflоvоn yoki 5- оksiflаvоnоllаrning bоrаt kislоtа 

bilаn limоn ( yoki оksаlаt) kislоtа ishtirоkidа bаtохrоm kоmrlеksi хоsil qilishigа 

аsоslаngаn. 

 

 
 

 Limоn kislоtа o‘rnidа оksаlаt kislоtа ishlаtilgаn хоldа flаvоnоidlаrning 

аglikonlаri reaksiya nаtijаsidа turqun sаriq rаng хоsil qilаdi, lеkin glikоzidlаrning 

rаngi tеzdа o‘chib kеtishi mumkin. 

4. Surmа ( stibium ) (III)- хlоrid (yoki sirkoniy, urаn) tuzlаri bilаn reaksiya. 

Flаvоnоidlаr srirtdаgi eritmаsini surmа (III) – хlоrid eritmаsi bilаn chinni idishchаdа 

аrаlаshtirilsа, sаriq yoki qizil rаng хоsil bo‘lаdi. 

Reaksiya 5- оksiflаvоnlаr хаmdа 5- оksiflаvоnоllаrning 3-yoki 5- uglеrоdi 

аtоmigа jоylаshgаn gidrоksil guruхi bilаn surmа vа flаvоnоidlаrning kаrbоnil guruхi 

ishtirоkidа kоmrlеks birikmа хоsil bo‘lishigа аsоslаnаgаn. Аgаr 5- 

оksiflаvоnоllаrning 3- uglеrоd аtоmidаgi gidrоksil guruхi bo‘sh bo‘lsа , оldin shu 

guruх reaksiyasigа kirаdi. 
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 Аgаr 5- оksiflаvоnоllаrning 3- uglеrоd аtоmidаgi gidrоksil guruхi bаnd ( 

kаndlаr bilаn glikоzid хоsil qilgаn ) bo‘lsа, u хоldа 5- uglеrоd аtоmidаgi gidrоksil 

guruхi reaksiyagа kirаdi. 

 
4.Аmmiаk bilаn reaksiya. CHinni idishchаdа оlingаn flаvоnоidlаrning srirtdаgi 

eritmаsigа аmmiаk eritmаsidаn qo‘shib, suv хаmmоmchаsidа bir оz qizdirilаdi. 

Reaksiya nаtijаsidа flаvоnlаr, flаvоnоllаr, flаvоnоnоlаr eritmаsi zаrg‘аldоq yoki qizil 

rаnggа o‘tаdigаn sаriq rаng хоsil qilаdi. Xalkonlаr vа аurоnlаr eritmаsigа аmmiаk 

eritmаsi qo‘shilishi bilаn qizdirilmаsdаn qizil yoki to‘q qizil rаng хоsil bo‘lаdi. 

Аntоtsiаnlаr esа аmmiаk eritmаsi tа‘siridа (nаtriy bikаrbоnаt eritmаsi tа‘sir ettirilsа 

хаm) zаngоri yoki binаfshа rаnggа bo‘yalаdi. 

Bu reaksiyani ishqоr eritmаlаri bilаn qilinsа хаm yuqоridаgigа o‘хshаsh nаtijа 

оlish mumkin. 

5.Qo‘rg‘оshin аtsеtаt bilаn reaksiya. Flаvоnоidlаrning chinni idishchаdа оlingаn 

srirtli eritmаsigа qo‘rg‘оshin (II)- аtsеtаt srirtli eritmаsidаn qo‘shib аrаlаshtirilаdi. B 

хаlqаdа bo‘sh хоldа оrtоgidrоksil guruхi bo‘lgаn flаvоnlаr, хаlqоnlаr vа аurоnlаr 

qo‘rg‘оshin (II)-аtsеtаt eritmаsi tiniq sаriq yoki qizil rаngli cho‘kmа хоsil qilаdi. 

Аgаr qo‘rg‘оshin (II)-аtsеtаt o‘rnidа qo‘rg‘оshin (II – gidrоаtsеtаt eritmаsi qo‘llаnilsа 

, flаvоnоidlаrning qаriyb хаmmаsi rаngli cho‘kmа bеrаdi. Bu reaksiyadа аntоtsiаnlаr 

qizil yoki ko‘k rаngli cho‘kmа хоsil qilishi mumkin. 

Minеrаl kislоtаlаr bilаn reaksiya. Chinni idishchаdаgi flаvоnlаrning srirtli 

eritmаsigа хlоrid kislоtа tа‘sir ettirilsа, flаvоnоidlаrning хаmmа guruхlаri ( 

kаtехinlаrdаn tаshqаri) rаngli reaksiya bеrаdi; flаvоnlаr vа flаvоnоllаr tiniq sаriq ( 

оksоniy tuzlаri хоsil bo‘lаdi), flаvоnоnlаr zаrg‘аldоq-rushti qizil, аntоtsiаnlаr 

zаrg‘аldоq yoki qizil rаngа bo‘yalаdi. 

Хаlqоnlаr vа аurоnlаr kilоtаning kоntsеntrlаngаn eritmаsi bilаn оksоniy tuzlаr 

хоsil bo‘lishi хisоbigа qizil rаng хоsil qilаdi. 

Хlоrid kislоtа o‘rnigа kontsеntrlаngаn sul‘fаt kislоtа оligаn tаqdirdа kаtехinlаr, 

аntоtsiаnlаr vа flаvаnоnlаr qizil, flаvоnlаr vа flаvаnоllаr tiniq sаriqdаn zаrg‘аldоq 

rаnggаchа bo‘yalаdi.  
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7.Аlyumniy хlоrid bilаn reaksiya. CHinni idishchаdаgi flаvаnоidlаrning 

srirtdаgi 5 ml eritmаsigа (yoki o‘simlikdаn tаyyorlаngаn flаvаnоidlаrning 5 ml srirtli 

аjrаtmаsigа) аlyumniy хlоridning 5 % li eritmаsidаn bir nеchа tоmchi tоmizilsа, 

ko‘pchilik flаvаnоidlаr sаriq rаng хоsil qilаdi. 

8.Tеmir (III) хlоrid bilаn reaksiya. CHinni idishchаdаgi flаvаnоidlаrning 

srirtdаgi 5 ml eritmаsigа (yoki o‘simlikdаn tаyyorlаngаn flаvаnоidlаrning 5 ml srirtli 

аjrаtmаsigа) tеmir III хlоridning srirtdаgi 5 % li eritmаsidаn bir nеchа tоmchi 

qo‘shilsа, to‘q zаngоri, to‘q binаfshа, to‘q yashil yoki yashil rаng хоsil bo‘lаdi. 

 Tеmir (III) хlоrid eritmаsi bilаn flаvоnоidlаrning hаmmа guruhlаri rаngli 

reaksiya bеrаdi. 

9.Vаnеlin bilаn reaksiya. CHinni idishchаdаgi vаnеlinning KОHtsеntrlаngаn 

хlоrid kislоtаdаgi 1 % li eritmаsigа kаtехinlаrdаn qo‘shilsа qizil rаng hоsil bo‘lаdi.  

10.Kаliy rеrsul‘fаt bilаn reaksiya. Rrоbirkаgа kаtехinlаrning аtsеtоndаgi 

eritmаsidаn 1 ml sоlib ungа 20 mg kаliy rеrsul‘fаtning 2 ml KОHtsеntrlаngаn sul‘fаt 

kislоtаdаgi eritmаsidаn rrоbirkа dеvоridаn аstа оqizilаdi. Suyuqliklаr uchrаshgаn 

еrdа qizil-binаfshа rаngli аrаlаshmа hоsil bo‘lаdi. Bu reaksiya kаtехinlаrning kаliy 

rеrsul‘fаt tа‘siridа оksidlаnib аntоtsiаnidinlаr hоsil qilinishigа аsоslаngаn. 

 
  Bu uslublаr оrqаli flаvоnоid sinfi, аglikon yoki glikоzid tаbiаti аniqlаnishi 

mumkin.Eng ko‘p qo‘llаnаdigаn uslublаrgа: ishqоrlаr tа‘siri, KОHtsеntirlаngаn 

sul‘fаt kislоtа tа‘siri, rеduktsirlаydigаn аgеntlаr yordаmidа qаytаrish vа bоshqа 

reaksiyalаr kirаdi. 

Flаvаnоidlаrning tuzilishining ko‘pligi uning biоlоgik fаоlligigа hаm kаttа tа‘sir 

qilаdi. Hоzirgi kundа 30 dаn оrtiq tа‘sirlаri аniqlаngаn. Flаvаnоidlаr mоddаlаr 

аlmаshinish, ichki sеkrеtsiya bеzlаri ishigа, buqоq bеzi girеrfunktsiyasini 

susаytirishdа аhаmiyatgа egа. 

Bizning mаmlаkаtimizdа chiqаrilаdigаn аsоsiy P-vitаmin аsоsidа rutin turаdi. 

Bundаn tаshqаri kvеrtsеtin, tsitrus flаvоnоidlаri, chоy bаrgi kаtехinlаri, qоrа mеvаli 

аrеniya flаvаnоidlаrining оlish tехnоlоgiyaldаri sаnоаtdа qo‘llаnilgаn. Lеkin ulаr 

miqdоri hаli mаmlаkаt ehtiyojini qоndirmаydi, o‘rnini egаllоvchi хоmаsh‘yolаrni 

tоpish muhim хаlq хo‘jаlik vаzifаsidir. Hоzirgi kundа flаvаnоid tutgаn prеrаrаtlаr 

fаrmsаnоаtdа ishlаb chiqilmоqdа, 12 bаrmоqli ichаk yazvа kаsаlligini dаvоlаshdа 

(likviritоn, flоkаrbin, kаlеflоn, dаtiskаn), shаmоllаsh jаrаyonidа (kvеrsаlin), jigаr vа 

o‘t yo‘llаri uchun (flаmin,frаkkulin,silibоr). Hоzirgi kundа biоlоgik fаоl mоddаlаr, 

аyniqsа flаvаnоidlаrgа stаndаrtlаrni ishlаb chiqish kаttа аhаmiyatgа egа, chunki shu 
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оrqаli sоtilаdigаn, sаnоаtdа chiqаrilаyotgаn dоrivоr prеrаrаtlаr sifаtini аniqlаsh 

mumkin bo‘lаdi. Bundаn tаshqаri flаvаnоidlаr оziq-оvqаt, konditеr vа go‘sht-

konsеrvа sаnоаtidа hаm qo‘llаnilаdi.Mеtаllurgiya sаnоаti lаbоrаtоriyalаridа mеtаllаr 

аniqlаshning miqdоriy uslublаrini qo‘llаshdа ulаrni tаklif etish kаttа аhаmiyatlidir. 

  

 

MA’RUZA № 5 

 

GLIKOZIDLAR 

Glikozidlar. Turli faktorlar ta'sirida qand va qand bo'lmagan qismlarga 

parchalanuvchi murakkab organik birikmalar glikozidlar deb ataladi. Qand bo'lmagan 

qism aglikon (yunoncha so'z bo'lib, qand emas degan ma'noni bildiradi), ba'zi 

glikozidlarda yana genin, sapogenin, emodin va boshqa nomlar bilan ataladi. 

Har xil glikozidlarning aglikonlari kimyoviy tuzilishi bo'yicha turlicha bo'lib, 

organik birikmalarning turli sinflariga kiradi. Shuning uchun ularning kimyoviy tarkibi 

hamda tahlil qilish usullari ham turlicha bo'ladi. 

Glikozidlar tarkibidagi qand qismi mono- (ko'pincha glukozadan), di-, tri- va 

qisman undan murakkab bo'lgan oligosaxaridlardan hamda ayrim glikozidlarning o'ziga 

xos spetsifik qandlaridan tashkil topgan bo'ladi. 

Aglikon radikali bilan birlashgan qand molekulasining uglerod atomini a - yoki   3 

- konfiguratsiyasiga (aglikon radikali bilan almashingan gidroksil guruhining 

bo'shliqda joylashganiga) hamda monosaxaridlarning 6 ta (piranoza) yoki 5 ta 

(furanoza) a'zoli halqa hosil qilgan tautomeriya shaklida bo'lishiga qarab, glikozidlar a 

- yoki 3 -, shuningdek, piranozid yoki furanozid holatida bo'lishi mumkin. Tabiatda 

ko'pincha o'simliklar tarkibida glikozidlarning 3 - piranozid shakli uchraydi. 

Aglikon qand molekulasi bilan efir tipida birlashib, glikozidlar hosil qiladi. 

Shuning uchun glikozidlar oson parchalanadi. Ular fermentlar (enzimlar) yoki 

kislotalar ta'sirida, suv va harorat ishtirokida gidrolizlanib, o'zining tarkibiy qismi aglikon 

va qand molekulalariga parchalanadi. Bu reaksiya orqaga qaytishi ham mumkin. 

Shuning uchun gidroliz natijasida hosil bo'lgan mahsulotlar (aglikon va qand 

molekulalari) dan ma'lum sharoitda fermentlar ishtirokida qaytadan glikozid 

sintezlanadi. Lekin fermentlar qat'iy spetsifik ta'sir qilgani uchun har bir glikozidning 

parchalanishi yoki sintezlanishida ularning o'ziga tegishli maxsus fermentlar ishtirok 

etadi. 

Glikozidlar tarkibida bir (monozidlar), ikki (biozidlar), uch (triozidlar) va undan 

ortiq monosaxarid molekulasi bo'lishi mumkin. Ular, odatda, aglikonni bitta gidroksil 

guruhiga uzun zanjir tipida ketma-ket birlashadi. Shuning uchun bunday 

glikozidlarning gidrolizi — parchalanishi pog'onali boradi va monosaxarid mole-
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kulalari aglikondan bittadan ketma-ket ajraladi. Masalan, triozidning gidrolizlanish 

reaksiyasini quyidagi sxema bo'yicha ifodalash mumkin. 

I davr. Triozid — 1 molekula monosaxarid+biozid. 

II davr. Biozid —-1 molekula monosaxarid+ monozid. 

III davr. Monozid— I molekula monosaxarid+ aglikon. 

Ba'zan glikozidlardagi monosaxaridlarning ayrim molekulalari aglikonni 2 ta yoki 3 ta 

gidroksiliga birlashib, -id, tri- yoki undan ham murakkab glikozid hosil qilishi 

mumkin. 

Glikozidlar oson parchalanadi. Ayniqsa, ular o'simliklarning o'lik to'qimasida 

ferment, harorat ta'sirida va namlik ishtirokida tez parchalanadi. Shuning uchun 

tirik o'simliklar to'qimasida bo'ladigan glikozidlarni birlamchi glikozidlar deb 

hisoblanadi. O'simliklardan ajratib olingan glikozidlarga birlamchi glikozidlarning 

qisman gidrolizlanishidan vujudga kelgan mahsulot deb qaraladi. Bu hol mahsulot 

tayyorlash, quritish va saqlash vaqtida hisobga olinishi zarur. Haqiqatan ham yig'ilgan 

mahsulotni tezda quritilmay, uyib qo'yilsa, u namlik ta'sirida qiziydi, to'qimalardagi 

fermentlar esa aktivlashib, glikozidlarni parchalaydi yoki to'g'ri quritilgan mahsulotni 

issiq va nam yerda saqlansa ham yuqorida aytilgan ahvol qaytariladi. Shuning uchun 

tarkibida glikozidlar saqlaydigan tayyorlangan mahsulotni yig'ib qo'ymay tezda va 

to'g'ri quritish va quritilgan mahsulotni yaxshi yopiladigan idishlarga solib, quruq 

yerda saqlash lozim. Shundagina mahsulot tarkibidagi glikozidlar parchalanmay 

saqlanadi va dorivor mahsulot o'z qimmatini yo'qotmaydi. 

Glikozidlar o'simliklar dunyosida keng tarqalgan. Ular o'simliklarning barcha 

organlari to'qimalarida hujayra shirasida erigan holda uchraydi. O'simliklar tarkibida 

bir nechta glikozidlar bo'lishi (bitta o'simlik tarkibida 20 dan ortiq ayrim-ayrim 

glikozidlar bo'lishi) mumkin. Ba'zan bitta yoki bir xil kimyoviy tuzilishdagi bir guruh 

glikozidlar butun bir oilaga (yoki botanik bir-biriga yaqin bo'lgan qardosh oilalarga) 

xos bo'lib, ular shu oilaga kiradigan turlarda keng tarqaladi (masalan, amigdalin 

glikozidi ra'noguldoshlar, tioglikozidlar esa karamdoshlar (krestguldoshlar) oilalari 

turlarida). Shu bilan bir qatorda, ba'zi glikozidlar bir nechta oilaga kiradigan 

o'simliklarda uchraydi. 

Glikozidlar klassifikatsiyasi. Glikozid saqlovchi dorivor o'simliklar shu 

glikozidlar aglikonining kimyoviy tuzilishiga qarab sinflarga bo'linadi. Ba'zi 

glikozidlar hozirgacha yetarli darajada o'rganilmagani uchun sinflarga bo'lishda ularning 

fizik xossalari yoki hayvonlar organizmiga ko'rsatadigan fiziologik ta'siri asos qilib 

olingan. 

Tibbiyotda ishlatiladigan hamda tarkibida glikozidlar bo'lgan dorivor o'simliklar 

va mahsulotlar quyidagi sinflarga bo'linadi: 

1. Tarkibida tioglikozidlar bo'lgan. 

2. Tarkibida sianogen glikozidlar bo'lgan. 



32 

 

3. Tarkibida monoterpen (achchiq) glikozidlar bo'lgan. 

4. Tarkibida steroid (yurak) glikozidlari bo'lgan. 

5. Tarkibida triterpen glikozidlar (saponinlar) bo'lgan. 

6. Tarkibida fenolglikozidlar bo'lgan. 

7. Tarkibida antraglikozidlar bo'lgan. 

8. Tarkibida flavon glikozidlar bo'lgan va boshqalar. 

Yuqorida keltirilgan glikozidlardan tashqari, oshlovchi moddalarning katta bir 

guruhi (gidrolizlanuvchi oshlovchi moddalar), qisman kumarinlar (kumarin 

glikozidlar) va boshqa birikmalar ham glikozidlarga kiradi. Lekin fenolglikozidlar, 

antraglikozidlar, flavon glikozidlar, oshlovchi moddalar, kumarinlar fenollarning 

hosilalari bo'lgani uchun farmakognoziya kursining tegishli boshqa bo'limlarida 

ko'riladi. 

Monoterpen (achchiq) glikozidlar. Bu guruhga kiruvchi glikozidlarning 

aglikonlari monoterpenlar va ularning hosilalaridan tashkil topgan. Aglikonlar bir 

yoki bir nechta molekula monosaxaridlar (ba'zan spetsifik yoki disaxaridlar) bilan 

birlashib, o'z glikozidlarini hosil qiladi. 

Tibbiyotda ishlatiladigan tarkibida monoterpen glikozid bo'lgan o'simliklarning 

hammasi va glikozidlari achchiq mazaga ega. Shuning uchun bu guruh glikozidlar 

achchiq glikozidlar nomi bilan ham yuritiladi. 

O'simlikning tarkibida achchiq mazali birikmalar ko'p uchraydi. Lekin ularning 

hammasi ham achchiq glikozidlarga kiravermaydi. Achchiq glikozidlar me'da 

suyuqligining reflektor ajralishini kuchaytiradi va ishtaha ochadi, organizmga 

boshqacha fiziologik ta'sir ko'rsatmaydi. Boshqa achchiq moddalar esa organizmga 

turlicha fiziologik ta'sir etadi. Masalan: alkaloidlar (xinin, kapsaitsin, piperin), turli 

glikozidlar (yurak glikozidlari, tioglikozidlar) va boshqa birikmalar. 

O'simliklar dunyosida achchiq glikozidlar kam bo'lib, ular erbahodoshlar 

(Gentianaceae), meniantdoshlar (Menyantha-ceae), astradoshlar 

(murakkabguldoshlar) - Asteraceae (Compo-sitae) va qisman yasnotkadoshlar 

(labguldoshlar) - Lamiaceae (Labiatae) oilasi vakillarida uchraydi. 

Monoterpen (achchiq) glikozidlarning hammasiga xos sifat reaksiyalar va ular 

miqdorini aniqlaydigan usullar hozircha yo'q. Shunga ko'ra, monoterpen glikozidlar 

hozircha achchiq moddalar sifatida standartlashtiriladi, ya'ni ularning achchiqlik 

ko'rsatkichi organoleptik usul — Vazitskiy usuli bilan aniqlanadi. 

Achchiqlik ko'rsatkichi deb, tekshirilayotgan achiq moddani suvdagi 

eritmasining yoki achchiq glikozidli o'simliklardan tayyorlangan qaynatmaning 

sezilarli darajada achchiq maza beruvchi eng kichik miqdoriga (yoki 

konsentratsiyasiga) aytiladi. 

Steroid glikozidlari. Aglikonlari siklopentanopergidrofenantren va uning 

hosilalaridan iborat glikozidlar steroid glikozidlar deb ataladi. Bu guruhga 
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kiruvchi glikozidlarning aglikonlari siklopentanopergidrofenantren hosilalari 

bo'lsada, ularning kimyoviy tuzilishlari va ayniqsa, fiziologik ta'siri bir-biridan 

katta farq qiladi. Ba'zilarining aglikonlari o'z molekulasida azot atomini saqlaydi, 

masalan: steroid alkaloidlar. Ayrim glikozidlarning suvdagi eritmasi turg'un 

ko'pik hosil qilish va qizil qon tanachalari — eritrotsitlarni eritish xossasiga ega, 

masalan: steroid saponinlar. Ba'zilari esa yurakka spetsifik— kardiotonik ta'sir 

qiladi, masalan: yurak glikozidlari. Shuning uchun steroid glikozidlar turlicha tahlil 

qilish usullariga ega hamda tarkibida shu glikozidlar bo'lgan dorivor o'simliklar va 

mahsulotlar farmakognoziyaning har xil bo'limlarida o'rganiladi. 

Steroid glikozidlarga xos sifat reaksiyalari (Liberman - Burxard reaksiyasi hamda 

xolesterin va boshqa reaktivlar bilan o'tkaziladigan reaksiyalar) ham bor. Bu 

reaksiyalar ayrim steroid birikmalar o'rganiladigan bo'limlarda keltirilgan. 

Steroid glikozidlardan tibbiyotda turli maqsadlarda foydalaniladi. Yurak 

glikozidlari spetsifik ta'sirga ega bo'lgan qimmatbaho preparatlar sifatida yurak 

kasalliklarini davolash uchun qo'llaniladi. Steroid saponinlar hamda steroid alkaloidlar 

progesteron, kortizon va boshqa steroid gormonlarni sintez qilishda ishlatiladi. 

Yurak glikozidlari (Kardenolidlar va bufadiyenolidlar). Yurak glikozidlarining 

aglikonlari — geninlari bir, ikki, uch va ba'zan to'rtta qand molekulasi bilan birikib, 

glikozidlar hosil qiladi. Bu glikozidlar, asosan, yurak muskullariga — kardiotonik 

ta'sir etganligi uchun yurak glikozidlari (yoki kardiotonik glikozidlar) deb ataladi. 

Yurak glikozidlarining geninlari quyidagi ikkita birikmadan bittasining hosilasi 

(unumi) bo'lishi shart: 

Agar yurak glikozidlari molekulasining tarkibida 5 a'zoli to'yinmagan lakton 

(butenolid) halqasi bo'lsa, kardenolidlar (I), 6 a'zoli 2 marta to'yinmagan lakton 

(kumalin) halqasi bo'lsa, bufadiyenolidlar (II) deb ataladi. 

Steroid birikmalarga yurak glikozidlaridan tashqari, o'simlik va hayvonlar 

organizmida ko'p uchraydigan moddalar: vitamin D, ba'zi saponinlar, sterinlar 

(fito-hamda zoosterinlar), o't kislota, jinsiy organlarning gormonlari va boshqa 

birikmalar kiradi. Bu birikmalarning asosiy skeleti siklopentanfenantren yadrosidan 

iborat bo'lsada, ular kimyoviy tuzilishi bilan bir-biridan katta farq qiladi. Yurakka, 

asosan, glikozidlarning geninlari ta'sir etadi. Qand qismi ularning suvda erishini 

kuchaytiradi va yurak muskullarida to'planishiga yordam beradi. Bundan 

tashqari, qand qismi glikozidlarning organizmda shimilishi va ta'sirini tezlatadi 

hamda uzoq cho'zadi. 

O'simlikdan ajratib olingan toza yurak glikozidlari achchiq mazali kristall 

holdagi birikma bo'lib, suv va spirtda yaxshi, boshqa organik erituvchilarda yomon 

eriydi yoki butunlay erimaydi. 

Yurak glikozidlari o'simliklar to'qimalarida sintezlanadi hamda ular boshqa 

glikozidlar singari o'simliklarning barcha organlaridagi hujayra shirasida erigan 
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holda uchraydi. Bu guruhga kiradigan glikozidlar kendirdoshlar (Apocynaceae), 

sigirquyruqdoshlar (Scrophulariaceae), lolaguldoshlar (piyozguldoshlar) 

(Liliaceae), ayiqtovondoshlar (Ranunculaceae), asklepiyadoshlar (Asclepia-

daceae), karamdoshlar (butguldoshlar) — Brassicaceae (Cruciferae), 

dukkakdoshlar (Fabaceae), jo'kadoshlar (Tiliaceae),tutdoshlar (Moraceae), 

normushkdoshlar(Celastraceae) va boshqa oilalar vakillari tarkibida topilgan. 

Hozirgacha dunyo miqyosida o'simliklardan 400 ga yaqin yurak glikozidlari 

ajratib olingan. Ularning 380 tasi kardenolidlarga, qolganlari esa bufadiyenolidlarga 

kiradi. 

Ma'lum bo'lgan yurak glikozidlarni tashkil etishda 136 ta aglikon va 35 ta 

monosaxaridlar ishtirok etadi. 

Triterpen glikozidlari. Aglikonlari triterpenlarning hosilalaridan iborat 

glikozidlar triterpen glikozidlar deb yuritiladi. 

Bu glikozidlar o'simliklar dunyosida uchraydigan turli birikmalarni o'z ichiga 

olgan bo'lib, ularning katta bir guruhini saponinlar tashkil qiladi. 

Saponinlar. Bu glikozidlarning suvdagi eritmasi chayqatilganda turg'un ko'pik hosil 

qiladi, shuning uchun ular saponinlar deb atalgan (lotincha — sapo — sovun so'zidan 

olingan). Saponinlar fermentlar yoki suyultirilgan kislotalar ta'sirida gidrolizlanib, 

monosaxaridlar aralashmasiga hamda aglikon-sapogeninlarga parchalanadi. 

Saponinlar tabiatda keng tarqalgan bo'lib, boshqa glikozidlar singari 

o'simliklarning asosan yerostki (qisman boshqa) organlari to'qimalaridagi hujayra 

shirasida erigan holda uchraydi. Hozirgi vaqtda 70 dan ortiq o'simlik oilasi va 150 dan 

ortiq turkum vakillarida saponinlar borligi aniqlangan. 

Saponinlar, ayniqsa, chinniguldoshlar (Caryophyllaceae), navro'zguldoshlar 

(Primulaceae), polaigaladoshlar (Polaygalaceae), dukkakdoshlar (Fabacea), 

araliyadoshlar (Araliaceae), sigirquyruqdoshlar (Scrophulariaceae), 

ra'noguldoshlar (Rosaceae), sapindoshlar (Sapindaceae), lolaguldoshlar (Liliaceae), 

chuchmomadoshlar (Amaryllidaceae), yamsdoshlar (Dioscoreaceae), 

tuyatovondoshlar (Zygophyllaceae) va boshqa oilalarning vakillari tarkibida ko'p 

miqdorda to'planadi. 

Saponinlar oq rangli amorf birikma, sapogeninlar esa kristall modda. Ular suvda, 

suyultirilgan etil (60—70%) va metil spirtda yaxshi eriydi, 90% li etil spirtida esa 

faqat qaynatilganda erib, sovitilganida qayta cho'kadi. Saponinlar efir, xloroform va 

boshqa organik erituvchilarda erimaydi. Ularning aglikonlari — sapogeninlar, aksincha 

turli organik erituvchilarda yaxshi eriydi. Saponinlar fenollar va steroid spirtlar bilan 

molekular birikma beradi. Hosil bo'lgan birikmalar suvda va spirtda yomon erigani 

sababli, saponinlarni o'simlikdan ajratib olishda va ular miqdorini aniqlashda shu 

reaksiyalardan foydalaniladi. Steroid spirtlarga kiradigan xolesterin miqdorini 

aniqlash usullari ham uning saponinlar (digitonin) bilan erimaydigan molekular 
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birikma hosil qilishiga asoslangan. Saponinlar xolesterin bilan birikkanda biologik 

faolligini yo'qotadi. 

Saponinlar faol biologik birikmadir. Tarkibida saponin bo'lgan o'simliklar 

kukunining changi burun va tomoqning shilliq qavatlarini qichishtirib, yo'taltiradi 

hamda aksirtiradi. Ular iste'mol qilinganida ichki sekretsiya bezlarining suyuqlik 

ajratish xususiyati kuchayadi. Qon eritrotsitlarini eritish (gemoliz qilish) 

saponinlarning eng muhim va o'ziga xos xususiyatlaridan biridir. Shuning uchun 

saponin eritmasini venaga yuborish mumkin emas. Aks holda eritrotsitlarni eritib 

yuborishi murnkin (gemolitik zahar). Iste'mol qilingan ba'zi saponinlar kuchli zahar 

sifatida ta'sir qilishi mumkin. Zaharli saponinlar sapotoksinlar deb ataladi.  

 

 

MA’RUZA № 6 

 

KАTЕХINLАR. 

REJA: 

1. Ratexinlar va ulаrning turkumlаri.  

2. Ratexinlar kimyosi vа stеrеоkimyosi.  

3. Lеykоаntоtsiаnlаr, digidrохаlkonlаr, хаlkonlаr, аurоnlаr.  

 

Kаtехinlаr.Ko‘pginа o‘simliklаrdа rаngsiz, kristаll mоddаlаr bo‘lib, Frеdеnbеrg 

tеkshiruvlаri nаtijаsidа ulаr bir tоmоndаn gidrоgеnlаngаn flаvаnоl yoki 

аntоtsiаnidinlаr bo‘lib, 2 tоmоndаn ko‘pginа tаbiiy оshlоvchi mоddаlаr tаrkibidа 

uchrаydi. Yanа bu 2 tа kаttа guruх birikmаlаrini o‘zаrо bоg‘lаydi. 

L – epikаtехin. Аsоsаn kаtехin o‘simliklаrdа uchrаydi vа flаvоnning pеntаоksi 

хоsilаsi хisоblаnаdi. Uni kimyoviy reaksiya yordаmidа tеtrаmеtоksiflаvоngа 

аylаntirish mumkin 
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Tаklif etilgаn fоrmulаning to‘g‘ri ekаnligini аniqlаshdа birdаn uni ya‘ni 

tsiаnidinning pеntаmеtil efirini plаtinа ishtirоkidа d, l epikаtехin pеntаmеtil efirigа 

аylаntirish mumkin. Siаnidinni o‘zini esа d, l epikаtехingа аylаntirish mumkin. 

 
Kаtехin mоlеkulаsidа 2 tа аssimmеtrik uglеrоd аtоmlаri (C2 vа C3 ) 

uchrаydi.Shu sаbаbli u 4 tа izоmеr vа 2 tа rаtsеmаtdаn ibоrаt. 

  
Kаtехinlаrning stеrоizоmеr shаkllаri. 

  

Kаtехinlаr rаngsiz kristаll mоddаlаr bo‘lib, suvdа hаmdа ko‘pchilik оrgаnik 

erituvchilаrdа (srirt, аtsеtоn, diоksаn, etilаtsеtаt) yaхshi eriydi. Qizdirishgа vа quyosh 

nuri bilаn nurlаshgа оsоn tа‘sirlаnаdi. Kаtехinlаr ishqоrli muхitdа hаmdа оksidlоvchi 

fеrmеntlаr( pоlifеnоlоksidаzа, pеrоksidаzа) tа‘siridа оksidlаnаdi. Shu sаbаbli ulаrni 

o‘simliklаrdаn аjrаtish qiyin. Fаqаtginа хrоmоtоgrаfik usul tоpilgаndаn kеyin ulаrni 

оlimlаr аjrаtа bоshlаdilаr. Kаtехinlаr o‘simliklаrdа kеng tаrqаlgаn. Eng ko‘p 

miqdоrdаgi kаtехinlаr chоy o‘simligining yosh o‘simtаlаridа, uzumning mеvаlаridа, 
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dukkаkli urug‘lаrdа, kаkаоdа ko‘p miqdоrdа uchrаydi. Kаtехinlаrning оksidlаnish 

jаrаyoni chоy ishlаb chiqаrishdа, vinо ishlаb chiqаrishdа hаmdа kаkао dukkаklаrini 

fеrmеntаtsiya qilishdа, mеvа shаrbаtlаrini konsеrvаlаshdа hаr хil mеvаlаrni qаytа 

ishlаshdа kаttа аhаmiyatgа egа. Kаtехinlаr yuqоri biоlоgik fаоllikkа egа. Ulаr 

vitаmin P shаklidа хаyvоn vа оdаm оrgаnizmidа muхim rоl o‘ynаydi. Shu sаbаbli 

kаtехinlаr vа undаn hоsil bo‘lgаn оshlоvchi mоddаlаr аntоtsiаnlаr vа flаvоnlаrgа 

irsiy bоg‘liq bo‘lishi mumkin. Kаtехinlаrdаn tеskаri rаvishdа siаnidin оlish reaksiyasi 

hаm o‘tkаzilgаn. d, l epikаtехin 245 
0
C dа suyuqlаnаdi, оptik fаоl.  

Ko‘k chоydаn gаlоkаtехin аjrаtilgаn. Undаn 5 хоlаtdа bittа ОH gruppа 

qo‘shilgаn suyuqlаnish tеmpеrаturаsi 218 
0 

C , chоy bаrglаridа hаmmа vаqt L- 

epikаtехin vа uning gаll kislоtаsining 3- efiri uchrаydi. Tахminlаr bo‘yichа kаtехin 

kеng tаrqаlgаn аmоrf flоrоglitsin vа kоllоid flоrоglitsinli оshlоvchi mоddаlаrning 

аvlоd bоshidir. Kаtехinlаrning suvli eritmаsini qizdirgаndа u suvdа eruvchi kollоid 

оshlоvchi mоddаgа (flоbаfеn) tеzdа аylаnаdi. Bundаy аmоrf оshlоvchi mоddаlаr 

gаmbirdаgi kаtехindа vа ko‘pginа bоshqа turdаgi o‘simlik хоm аshyolаridа 

mаvjuddir. Kаtехinning 3- mеtil efiri sirkа kislоtаsi muхitidа 8-chi hоlаtgа 

brоmlаnаdi.  

 

 

MA’RUZA № 7 

 

АNTОTSIАNLАR. 

REJA: 

1. Аntоtsiаnlаr, ulаrning tuzilishi.  

2. Аntоtsiаnlаrni kimyosi, аjrаtib оlish usullаri, ishlаtilishi. 

  

 Ko‘pchilik gul va mevalarning ochiq rangli bo‘lishiga sabab ularning tarkibida 

tuzilishi va kimyoviy xususiyati jihatidan bir-biriga yaqin bo‘lgan turli pigmentlar 

borligidir. Bu moddalarni tekshirishga asos slogan R.Vilshtetter ularni antosianlar 

(grekcha ―antos‖-gul) deb atadi.  

Antosianlar glikozidlardir, yani ular tarkibida uglevodlar va uglevod bo‘lmagan 

birikmalar – antosianidlar bo‘ladi. Yuqorida aytib o‘tilganidek sariq pigmentlar 

fenilxromon (flavon) gruppasining hosilalaridir.  

  

Antosianidinlarning tuzilishi quyidagicha bo‘lob, bir- biridаn hаr хil miqdоrdаgi 

gidrоksil vа mеtоksil guruppаsi bilаn fаrqlаnаdi:  
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 Pеlаrgоnidin (R=R' =H) Dеl‘finidin (R=R' =OH) 

Siаnidin (R= OH, R' =H) Rеtunidin (R=ОH, R' =ОC H3) 

Pеоnidin (R =OCH3, R' =H) Mаlvidin (R' =R=ОC H3)  

   

 Pеlаrgоnidin аntоtsiаnidlаrning eng оddiy vаkilidir. U оddiy gеrаn gullаrining 

pigmеntidir, qismаn mаlinа vа qulupnаyning pishgаn mеvаlаrining pigmеnti 

хisоblаnаdi.  

 Siаnidin qоrа smоrоdinа, mаlinа, qulupnаy, gilоs, оlmа, po‘stigа rаng bеrаdi. 

Siаnidinning rаngi muхit kislоtаsigа bоg‘liq rаvishdа o‘zgаrаdi. Kislоtаli muхitdа u 

qizil, ishqоriy muхitdа esа ko‘k rаngni bеrаdi.Bu еrdа tаbiаt judа tеjаmkоrlik bilаn 

yondоshgаn, хаqiqаtdаn hаm ko‘k vаsilyok vа qizil lоlа qizg‘аldоqning turli хil 

rаnglаri bittа pigmеnt bilаn bоg‘liq. Agаr siаnidin mоlеkulаsidаgi ОH-guruх o‘rnigа 

ОCH3 guruх kiritilsа piоnidin mоlеkulаsini, yani piоn gullаrini pigmеntini оlinаdi. 

Piоnidin bundаn tаshqаri оlvаli vа uzum mеvаlаrini bo‘yovchi mоddаlаrdаn biridir. 

 Hаmmа аntоtsiаnlаr glikоzidlаr bo‘lib kislоtа bilаn qаynаtilgаndа yoki 

fеrmеntlаr tа‘siridа shаkаrgа vа tuz хаrаktеrli aglikon аntоtsiаnidinlаrgа 

pаrchаlаnаdi. Аntоtsiаnlаrgа pеlаrgоnidin, siаnidin, dеl‘finidin, аpigеnidinlаr kirаdi. 
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Bu 4 tа аntоtsiаnidinlаrning tuzilishi ishqоr bilаn qizdirib suyultirilgаndа 

аniqlаngаn. Bundа pеlаrgоnidin flоrоglitsingа vа pаrа-оksibеnzоy kislоtаsigа 

pаrchаlаngаn.  

 
Yuqоridаgi shаrоitdа siаnidindаn flоrоglitsin bilаn bir qаtоrdа pirоkаtех 

kislоtаsi, dеl‘finidindаn esа gаll kislоtаsi hоsil bo‘lgаn. Аntоtsiаnlаrni аniqlаsh uchun 

ko‘pinchа rаngli reaksiya hаmdа Rf ya‘ni qоg‘оz хrоmоtоgrаfiyasidа tоzа аjrаtilgаn 

mоddа hаmdа stаndаrt аntоtsiаn ul‘trаbinаfshа nuridаgi shаkli hаmdа оddiy 

qоg‘оzdаgi shаkli bilаn sоlishtirilаdi.  

Bu аntоsiаnidlаr оrаsidа o‘хshаshlik vа fаrq ulаrning ishqоrlаr bilаn 

qizdirilgаndа nаmоyon bo‘lаdi. Bundа pirаn хаlqаsi pаrchаlаnib kеtаdi. 

Mоlеkulаning hаmmа birikmаlаridа bir хil bo‘lgаn chаp qismi flоrоglyutsingа(1,3,5-

triоksibеnzоl) аylаnаdi. Mоlеkulаning o‘ng qismi tеgishli kislоtаni 

bеrаdi:pеlаrgоnidindan – n- оksibеnzоy kislоtа, siаnidindаn prоtоkаtех kislоtа, 

dеl‘finidindаn esа gаll (3,4,5-triоksibеnzоy kislоtа ) hоsil bo‘lаdi. Аntоtsiаnlаrning 

tuzilishi ulаrni sintеz qilish yo‘li bilаn tаsdiqlаngаn. Аntоtsiаnlаr rаngli 

mоddаlаrdirdir, ulаrning rаngi turli fаktоrlаrgа bоg‘liq. Mаsаlаn, mоlеkulаdа 

gidrоksil gruppаlаr sоnining оrtishi nаtijаsidа оksоniy tuzlаrining rаngi to‘q sаriq 

qizildаn binаfshа qizilgаchа o‘zgаrаdi. Аntоtsiаn аsоslаri bilаn mеtаll tuzlаrining 

birikishi nаtijаsidа ko‘k tus hоsil bo‘lаdi. 
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Аntоtsiаnlаr binаfshа rаngdаn tоrtib, tо qizil rаnggаchа bo‘yoq ko‘pinishini 

bеrаdi. Аntоtsiаnlаr flаvоnli glikоzidlаr hisоblаnаdi: gidrоlizlаnib, qаnd hаmdа 

аglikon-аntоtsiаnidgа pаrchаlаnаdi. Аntоtsiаninlаr suvdа yaхshi eriydi, qizdirilsа 

yoki qаynаtilsа tеz buzilаdi ya‘ni rаngi hаmdа хususiyatini yo‘qоtаdi. Аntоtsiаninlаr 

o‘simliklаrning guli, mеvаsi hаmdа urug‘lаridа ko‘prоq bo‘lаdi.  

Flаvоnоllаr bilаn аntоtsiаnidinlаrning turdоshligining yaqinligi o‘simlikdа hаm 

оksidlаnish qаytаrilishi tа‘siridа bir- birigа o‘tib turishi mumkin. Bundаy reaksiyani 

lаbаrаtоriyadа kvеrtsеtingа mаgniy vа kislоtа tа‘sir ettirib, 20% unum bilаn qаytаrib 

tsiоnidin хоsil qilish mumkin.  

 

  
Shungа аsоslаnib bu o‘zgаrishlаrni quyidаgi sхеmа bilаn yozish mumkin:  

qаytаrilish      qаytаrilish 

Flаvоnоl аntоtsiаnidin  kаtехin. 
оksidlаnish

     
оksidlаnish

 

 

Аntоtsiаnlаrni mеvаlаrdаn yoki mеvа chiqindilаridаn оlish mumkin. Mаsаlаn: 

klyukvа shаrbаtini оlаyotgаndа 1 tоnnаsidаn 200 kg chiqindi qоlаdi. Bu chiqindi etil 

spirti bilаn ekstrаktsiyalаnаdi. Fil‘trlаngаndа bo‘yalgаn spirtli ekstrаkt оlinаdi. Spirt 

хаydаlgаndа quyuq klyukvа bo‘yog‘i аjrаtilishi mumkin. Uzum shаrbаtini оlgаndаn 

kеyin qоlgаn qоldiq chiqindi аgаr uzumning qizil sоrti bo‘lsа 0,5- 1,5 % li хlоrid 

kislоtа bilаn (1-1 yoki 1,5-1 nisbаtdа) sоvuqdа 4-12 sоаt ichidа yoki 40 
0
S-90 

0
S 

tеmrеrаturаdа to‘хtаmаy ishlаydigаn diffuziоn аrrаrаtlаrdа 20-30 minut 

ekstrаktsiyalаnаdi vа vаkuumdа ekstrаkt quritilаdi. Хuddi shundаy оziq оvqаt 

bo‘yoqlаrini mаl‘vа, qizil аtirgul vа lоlа gullаridаn оlish mumkin. Mаl‘vа ekstrаkti 

ishqоrlаnishi nаtijаsidа sirkа kislоtа tа‘siridа yoki 40 % li spirt bilаn 

pеrkоlyatsiyalаngаndа 70 
0
C gаchа оldindаn qizdirib, qismаn limоn kislоtаsi 

qo‘shgаndа binаfshа vа qo‘ng‘ir qizil rаngli bo‘yoqlаr оlinаdi. Qоrа smоrоdinаning 

yangi mеvаlаri yoki muzlаtilgаn mеvаlаri 6 sоаt etаnоl bilаn ekstrаktsiyalаnаdi. 

Spirtni хаydаgаndаn kеyin qоldiq suvdа eritilаdi. Ustigа qo‘rg‘оshin аtsеtаt eritmаsi 

qo‘shilаdi. Bundа pigmеnt cho‘kmаgа tushаdi. Shu cho‘kmа аbsоlyut spirt bilаn 

(suvsiz) 1-2 nisbаtdа suspеnziyalаnаdi vа ichidаn uglеrоd sul‘fid o‘tkаzilgаndа 

qo‘rg‘оshin sul‘fid cho‘kmаgа tushаdi. Spirtli eritmа ichigа efir qo‘shgаndа pigmеnt 
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cho‘kmаgа tushаdi. Uni tеzlik bilаn fil‘trlаb efir bilаn yuvilаdi vа vаkuum 

eksikаtоrdа quritilаdi.  

  

 C6-C1, C6-C3, C6-C3-C6 guruhlariga kirmaydigan polifenol birikmalar, ishlatilishi, 

tuzilishi. 

 Bu birikmalarga - lignanlar, antraxinonlar, ksantonlar … kiradi. 

Lignanlar – (C6-C3)2 molekulasida fenilpropan ikki molekulasining o‘zaro 

birlashgan formasi, yani dimeri bo‘ladi: 

 

 

 

C C

C

C

C

C

 



''

'

 
 

Lignanlar ko‘pchilik dorivor o‘simliklarning asosiy ta‘sir etuvchi biologic faol 

moddalari bo‘lib, to‘qimalarda sof hamda glikozidlar holida uchraydi.Bu birikmalar 

o‘simliklarning hamma organlarida, ayniqsa urug‘ hamda ildiz, ildizpoya va 

poyalarida ko‘p miqdorda to‘planadi. 

O‘simliklar tarkibida ko‘pincha lignanlarning har xil tipdagi murakkab 

birikmalari – ularning turli unumlari uchraydi. Lignanlarning turli tiplari aromatik 

yadroda – fenil radikalida turli funksional (gidroksil, metoksi, metilendioksi va 

boshqa) guruhlar bo`lishi, Cγ va Cγ1 uglerod atomlari orasidagi to`yinmagan (qo`sh) 

bog`lanishlar bo`lishi va boshqalar hisobiga vujudga keladi. 

Turli tipdagi lignanlarga quyidagi birikmalarni misol qilib keltirish mumkin: 

 

 
HO

HO

HO













Diarilbutan tipidagi lignan

HO

HO

HO













Dibenzosiklooktadiyen tipidagi lignan
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HO

HO

HO













Digidronaftalin tipidagi lignan

O

O

HO

HO

OH





 





Dioksobisiklooktan tipidagi lignan  
 Lignanlar organik erituvchilar (efir, benzol, xloroform va boshqalar) da, efir 

moylari, yog`lar va smolalarda yaxshi eriydi. Shuning uchun ular o`simlik 

to`qimasida ko`pincha efir moylari, yog`lar yoki smolalar tarkibida erigan holda 

uchraydi. Lekin suv bug`i yordamida lignanlar haydalmaydi va ularni yog`lardan 

фокфеши olish ancha qiyin. Shu sabablarga ko`ra lignanlar hozirgacha yaxshi 

o`rganilmagan va bu guruh birikmalarni analiz qilish usullari yetarli darajada ishlab 

chiqilmagan.  

Lignanlar o`simliklardan organic erituvchilar yordamida ajratib olinadi. Ba`zi 

lignanlarni ajratib olish jarayonida: erituvchilar qisman haydalganda yoki eritma 

sovutilganda ular kristall holida ajrala boshlaydi. Ajratmada lignanlar bor-yo`qligini 

aniqlash hamda ularni sof holda ajratib olish uchun xromatogradik analizlardan 

foydalaniladi. Odatda sifat reaksiyasi sifatida fenollarga qilinadigan reaksiyalar 

qo`llaniladi.  

Lignanlar turli farmakologik ta`sirga ega. Ular stimulyator (xitoy limonniki, 

levzeya, eleuterokokk, akantopanaks va boshqa o`simliklarda), kanserometrik – rakka 

qarshi (podofillium o`simligida), gemorragik diatez va trombopeniya kasalligiga 

qarshi (kunjut urug`ida) hamda boshqa ta`sirga ega. Shuning uchun tarkibida 

lignanlar bo`lgan o`simliklardan tayyorlangan dori turlari turli kasalliklarni davolsh 

maqsadida keying vaqtda tibbiyotda keng ko`lamda qo`llanilmoqda.  

Umumiy tuzilishi C6 – C1 – C6 ga ega bo`lgan ksantonlar. 

 

O

O

1

2

3

45

6

7

8

Ksanton  
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2,3,6,8 – holatlarda (OH, CH3O) o`rinbosar tutgan hosilalari o`simliklarda ko`p 

uchraydi. Ksantos – sariq degan ma`noni anglatadi. Shuning uchun bu moddalar sariq 

rangda bo`ladi. 

 

 

MA’RUZA № 8 

 

ХINОNLАR 

 REJA: 

1. Хinоnlаr va оksiхinоnlаr. 

2. 5-оksi-1,4-nаftохinоn-yuglоn, lаusоn, оksiаntrохinоnlаr. 

3. Оligоmеr vа pоlimеr fеnоl birikmаlаr (tаnninlаr), tuzilishi. 

4. Хinоnlаrning biоlоgik fаоlligi, ishlаtilishi. 

 

 Gidroxinon oksidlanganda tilla rang – sariq kristallar holidagi xinon C6H4O2 

hosil bo`ladi: 

HC

HC

C

CH

CH

C

O

O H

H

OH

HC

HC

C

CH

CH

C

O

O

H2O

gidroxinon xinon  
 

Bu formuladan ko`rinib turibdiki, xinon diketondir; bundan tashqari, uning 

halqasida qo`shbog`lar benzoldagi singari navbatma – navbat kelmaydi. 

Xinonning bunday tuzilishini yana shundan sezish mumkinki, uning bir 

molekulasiga to`rt atom brom yoki xlor birikadi, shuningdek, xinon gidroksilamin 

ta`sirida dioksim hosil qiladi: 

HC

HC

C

CH

CH

C

O

O

2NH2 - OH

HC

HC

C

CH

CH

C

N

N OH

OH

2H2O

xinondioksim  
 

Xinon molekulasidagi qo`shbog`lar sistemasi xinoid gruppirovka deyiladi: 
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xinoid gruppirovka  
 

Xinoid gruppirovkaning mavjudligi ko`pchilik bo`yoqlar uchun xosdir. 

Xinonni 1838 yilda A.A.Voskresenskiy kashf etgan. U o`tkir hidli bo`lib, 116
0
C 

da suyuqlanadi va oson sublimatlanadi. 

Qaytarilganda xinon gidroxinonga aylanadi: 

 

HC

HC

C

CH

CH

C

O

O

2H

HC

HC

C

CH

CH

C

OH

OH

xinon gidroxinon  
 

Xinon fenollar bilan tiniq rangli birikmalar hosil qiladi. Xinon molekulasining 

gidroxinon molekulasi bilan hosil qilgan birikmasi xingidron deyiladi. Xingidron 

chiroyli ko`k – yashil kristallar holida bo`ladi. 

Boshqa xinonlar. Yuqorida bayon etilgan xinonni n-benzoxinon deb atash 

to`g`riroq bo`ladi. Kislorod atomlari para- yoki orto- holatda joylashgan boshqa 

xinonlar ham bor. Masalan, pirokatexin ohistalik bilan oksidlansa, o-benzoxinon 

hosil bo`ladi.  

 

HC

HC

C
H

C

C

H
C

O

O

H

H

O

HC

HC

C
H

C

C

H
C

O

O

H2O

pirokatexin o-benzoxinon  
 

n-Xinonlar ayniqsa katta ahamiyatga ega. Ular tilla rang – sariq bo`lib, o`ziga 

hos o`tkir hidi bor; suv bug`i bilan haydaladi. m-Xinonlar mavjud emas, bu esa 

benzolning tuzilishiga muvofiq keladi.  

Аmmо m-bеnzохinоnning fоrmulаsini yozib‘ bo‘lmаydi, hаqiqаtdаn hаm 

rеzоrtsin оksidlаngаndа m-bеnzохinоn, yoki m-хinоn hоsil bo‘lmаydi. 

Shundаy qilib хinоnlаr ikki sinfgа: p-хinоnlаr vа о-хinоnlаrgа bo‘linаdi 

 



45 

 

C

C

O

O

p-benzoxinon

O

O

o-benzoxinon

 
 

p-хinоnlаr оsоn hоsil bo‘lgаni sаbаbli to‘liqrоq o‘rgаnilgаn. 

Yaqin vаqtlаrgаchа хinоnlаrning tuzilishi to‘g‘risidа аniq bir fikr yo‘q edi. 

Kеyinchаlik хinоnlаr kаrbоnil grurrаgа vа qo‘shbоg‘gа хоs reaksiyalаrgа kirishgаni 

uchun ulаrni to‘yinmаgаn dikеtоnlаr sifаtidа yozish qаbul qilingаn. 

Хinоnning fоrmulаsi hоzirgi zаmоn fizik usullаri yordаmidа аyniqsа, хinоn 

kristаllаrining Fеr‘е аnаlizi vа elеktrоnlаr difrаktsiyasi usuli bilаn tаsdiqlаngаn. Bu 

usullаr bilаn аniqlаngаn C=C , C=О vа C-C bоg‘lаr оrаsidаgi mаsоfа, аlifаtik 

birikmаlаrdаgi shu хil bоg‘lаr оrаsidаgi mаsоfаgа dеyarli yaqin ekаnligi mа‘lum 

bo‘ldi. Хinоn sikli to‘g‘ri оltiburchаkdаn ibоrаt emаs, аmmо (bеnzоl hаlqаsining 

to‘g‘ri оltiburchаkdаn ibоrаtligini esgа оling), аmmо bеnzоl hаlqаsi kаbi bir 

tеkislikdа yotаdi, chunki uni tаshkil etgаn аtоmlаrining hаmmаsi konyugirlаngаn 

qo‘shbоg‘lаr bilаn bоg‘lаngаn. Dеmаk, хinоn fеnоldаn hоsil bo‘lishigа qаrаmаy, 

аrоmаtik хоssаgа egа bo‘lmаydi. 

Хinоnlаrning хоsilаlаri tаbiаtdа rigmеntlаr shаklidа o‘simliklаrdа, hаttо 

bаktеriya vа zаmburug‘lаrdа hаm uchrаydi. 

Ikki аtоmli fеnоllаrni оksidlаb хinоn оlish eng оddiy usul hisоblаnаdi. Umumаn 

bеnzоlning о- yoki p-hоsilаlаrini, аyniqsа, оksi vа аminоgruppаli hоsilаlаrini 

оksidlаb хinоnlаr оlish mumkin. Хinоn оsоn hоsil bo‘lаdi, chunki u bаrqаrоr mоddа, 

о-хinоnlаr suvsiz shаrоitdа hоsil bo‘lаdi, chunki suv ishtirоkidа pаrchаlаnib kеtishi 

mumkin. Sаnоаtdа p-bеnzохinоn аnilinni хrоmаt kislоtа yordаmidа оksidlаb оlinаdi: 

C6H5NH2
NHOH NHO

H2O

OO NH3

O

 
 

Хinоnlаr qаttiq vа to‘q rаngli mоddаlаrdir. p-хinоnlаr sаriq, о-хinоnlаr pushti 

yoki qizil bo‘lаdi. Ulаr suv bug‘i bilаn birgа hаydаlаdi vа ko‘pchiligidаn хlоr хidigа 

o‘хshаsh o‘tkir hid kеlаdi. 
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Хinоn Dil‘s-Аl‘dеrning diеnlаr sintеzi reaksiyasigа оsоn kirishаdi. M.: хinоn uy 

tеmrеrаturаsidаyoq bir yoki ikki mоlеkulа butаdiеnni оsоn biriktirib оlаdi 

 

CH2

CH

CH

CH2

O

O

O

O

O

O   
 xinon naftaxinon antraxinon 

Bu reaksiyaning аmаliy аhаmiyati kаttа, chunki bo‘yoqlаr vа dоri-dаrmоnlаr 

sintеz qilishdа ishlаtilаdigаn оrаliq birikmаlаr shu reaksiya оrqаli hоsil qilinаdi. 

Nаftаlinning 3 хil хinоni bоr 

O

O

O

O
O

O

 
-nаftахinоn, bеnzахinоn singаri, 125

о
C dа suyuqlаnuvchi ignаsimоn kristаllаrdаn 

ibоrаt o‘tkir hidli uchuvchаn sаriq mоddа. U nаftаlinni, 1,4-diоksi vа 1-аminо-4-

оksinаftахinоnni хrоmli аrаlаshmа yordаmidа оksidlаb оlinаdi. 

b-nаftохinоn qizil kristаll, 120
о
C dа pаrchаlаnib suyuqlаnаdi, 1,2-

diаminоnаftаlinni оksidlаb оlinаdi. b-nаftахinоn a-dikеtоnlаrgа хоs хususiyatlаrgа 

egа- sul‘fаt kislоtа bilаn qаytаrilgаndа 1,2-diоksinаfmоlоl хоsil qilаdi. 

O‘simliklarda ko‘proq naftaxinon va antraxinon hosilalri uchraydi. 

 

 

 

MA’RUZA № 9 

 

TANNINLAR. 

REJA: 

1. Оligоmеr vа pоlimеr fеnоl birikmаlаr (tаnninlаr). 

2. Tanninlarni tuzilishi, biоlоgik fаоlligi va ishlаtilishi. 

 

Polifеnollarning muhim vakillaridan biri bo‘lgan tanninlarning oqsillar bilan 

birikishi xossalariga asoslanib, tarkibida oshlovchi moddalar bo‘lgan o‘simliklardan 

tayyorlangan dorivor vositalar tibbiyotda mе'da-ichak, og‘iz va tomoq shilliq 

qavatlarining yallig‘lanishi kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Xuddi shu 
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vositalarning qondagi xolеstеrin miqdorini kamaytirishi, stafillokokk infеktsiyalariga 

qarshilik ko‘rsatishi, dizеntеriyada qo‘llash mumkinligi, o‘smalarga qarshilik 

ko‘rsatishi, antimutagеn, antigеrpеtik, antiallеrgik, antigеpatoksik, burishtirish va qon 

to‘xtatish xususiyatlari aniqlangan. Turli mamlakat olimlarining aniqlashlaricha, 

tanninlardan OITS (orttirilgan immunitеt tanqisligi sindromi) kasalligini davolashda 

foydalanish mumkin. Tanninlar og‘ir mеtallarning tuzlari, alkaloid va glikozidlar 

bilan zaharlanganda antidot sifatida ham ishlatiladi. 

 

Tanninlar o‘z navbatida ikkita katta guruhga gidrolizlanuvchi va 

kondеnsirlangan tanninlarga bo‘linadi. 

Gidrolizlanuvchi tanninlarning o‘ziga hos xususiyati shundan iboratki, ular 

suyultirilgan minеral kislotalar bilan qizdirilganda oddiy birikmalarga parchalanadi. 

Ular o‘zlarining kimyoviy tabiatiga ko‘ra aromatik kislota va shakarning poliefiri 

hisoblanadi.  

OH

OH OH

COOH

O

CH
2
OH

H

H

OH

H

OH

OH

H
H

OHH
2
SO

4
O

C

H
2

H

H

O

H

OH

OH

H
H

O

O OH

OH

OH

C

O

OH

OH

OH

C

O

OH

OH

OH

C

O

 
Gidrolizlanuvchi oshlovchi moddalar o‘z navbatida 2 ta guruhga: gallotanninlar 

va ellagotanninlarga ajraladi. 

 Gallotanninlar, gidrolizlanuvchi oshlovchi moddalar ichida muhim ahamiyatga 

ega bo‘lib, ular gall kislota efiri hisoblanadi. Mono-, di-, tri-, tеtra-, pеnta- va 

poligalloil efirlari uchraydi. Gallotanninlarning uglеvod yadrosi glyukozadan iborat 

bo‘lib, ba'zi xollarda gamamеloza ham uchrashi mumkin. Bundan tashqari bu 

guruhga gall kislotaning spirt yoki alifatik kislotalar bilan etеrifikatsiyalashgan 

birikmalari kiradi. 

Ellagotanninlar-glyukoza va ellag kislotaning murakkab efiridir. Odatda 

oshlovchi ekstraktlar murakkab tuzilishga ega va har ikkala guruh birikmalaridan 

iborat bo‘ladi. Ellagotanninlar kislota hamda enzimlar ta'sirida shakar va ellag kislota 

xosil o‘iladi. Ellagotanninlar kimyosida gеksagidroksidifеn kislota muhim o‘rin 

egallaydi. Gidroliz natijasida ajralib chiqib, lakton xalqasining bеrkilishi natijasida u 

darxol ellag kislotaga aylanadi. Ellagotanninlarning eng oddiy vakili korilagin bo‘lib, 

kislotali gidroliz natijasida ekvimolеkulyar miqdorda glyukoza, gall va ellag 

kislotalarga parchalanadi. Ellagotanninlar anor mеvasi po‘stlog‘ida kўp miqdorda 

uchrab, uning ichki atomonining sariq rangda bo‘lishi ellag kislota mayda 

kristallchalari joylashganligidan dalolat bеradi.  
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Yuqori molеkulali polifеnollarning boshqa guruhiga oligomеr va polimеr 

proantotsianidinlar (kondеnsirlanuvchi tanninlar sinfi) kiradi. Ular o‘simlik 

polifеnollari ichida eng ko‘p tarqalgan guruhni tashkil etib, molеkulyar og‘irligi 1000 

dan 10000 gacha va undan ortiq bo‘lgan, C-C bog‘i orqali o‘zaro bog‘langan, 

katеxin, lеykoantotsianidin va boshqa qaytarilgan shakldagi flavonoidlarning 

oligomеr va polimеr xosilalari hisoblanadi. Kondеnsirlangan tanninlar flavanol 

birliklaridan tuzilgan polimеr xisoblanadi. Proantotsianidinlar molеkulalaridagi 

gidroksil guruhlar oqsillar, mеtall ionlari va boshqa polisaxaridlar singari 

makromolеkulali birikmalar bilan komplеks xosil qilish xususiyatlariga ega. 

Proantotsianidinlarga xos bеlgilardan biri, ular ko‘pchilik holatlarda C4>C8 uglеrod-

uglеrod bog‘lari orqali hosil bo‘ladi.  
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MA’RUZA № 10 

 

TERPENLAR. 

REJA: 

1. Tabiiy birikmalarning muhim sinfi. 

2. Monoterpenlar, turkumlari, nomlanishi, tabiatda tarqalishi.  

3. Asiklik monoterpenlar.  

4. Monobisiklik monoterpenlar, kimyoviy hossalari.  

 

Terpenoidlar (yoki izoprenoidlar) tabiiy birikmalarning keng bir guruhi bo`lib, 

ular o`simlik dunyosidа (hayvonlarda ham) keng tarqalgan. Terpenlar yoki 

izoprenoidlar biologik faol moddalarning katta guruhini tashkil qiladi. Ularning ilk 

vakillarini 1887 – 1889 yillarda O.Vallax va U.G.Perkinlar birinchi marta skipidar 

(terpenli moy – guruh nomi shundan kelib chiqqan) dan ajratib olingan.  

Bu birikmalarning izoprenoid deyilishini sababi, bu molekulalarning uglerod 

skeleti izoprenolli (izopentanli) (C5H8)n fragmentlardan tuzilgan. Bunday 

birikmalarga turlicha tuzilgan moddalar: efir moylari, smolalar, steroid birikmalar, 

karotinoidlar, kauchuk, poliprenol va boshqalar kiradi. Ilgari terpenlar deyilganda 

asosan efir moylari to`g`risida fikr yuritilar edi. Chunki ko`pchilik efir moylarining 

engil uchuvchan fraktsiyalari C10H16 umumiy formulaga ega bo`lgani uchun ularni 

terpenlar deb atalgan edi. Keyinchalik o`simlik tarkibidagi moddalarning kimyoviy 

tuzilishini keng ko`lamda o`rganish natijasida o`simliklardan umumiy formulasi efir 

moylariga yaqin bo`lgan bir qancha moddalarni topish, yangi efir moylarini ajratib 

olish va ular tarkibini aniqlash sababli ―terpenlar‖ termini shu tipdagi moddalarni o`z 

ichiga olishga torlik qilib qoldi. Shuning uchun umumiy formulasi (C5H8)n bo`lgan 

hamma tabiiy birikmalarni bitta so`z bilan ifoda qilish maqsadida keng ma`nodagi 

―terpenoidlar‖ (―izoprenoidlar‖) termini (atamasi) qabul qilindi.  

 

Terpenoid (izoprenoid) lar klassifikatsiyasi 

Ko`pchilik o`simlik moddalari izopren – C5H8 – molekulasining birlashishidan 

tashkil topganligini birinchi bo`lib, Vallax aniqlagan. 1922 yilda Rujichka tomonidan 

―Izopren qoidasini‖ (ya`ni ―boshga – dum‖ qoidasi) bayon qilinishiga asos bo`ldi. 

Ana shu qoidaga ko`ra, izoprendan tashkil topgan birikmalarda uning ayrim 

molekulalari o`zaro ma`lum tartibda birlashgan bo`ladi, ya`ni bir izoprenning oxirgi 

qismi – ―dumi‖ – ikkinchi molekulaning bosh qismi – ―boshi‖ – bilan birlashadi va 

hokazo.  

n – soniga ko`ra terpenlar quyidagi guruhlarga bo`linadi: C5 – gemiterpenlar, C10 

– monoterpenlar, C15 – seskviterpenlar, C20 – diterpenlar, C25 – sesterpenlar, C30 – 

triterpenlar, C40 – tetraterpenlar, C50 va undan yuqorilari politerpenlar deb ataladi.  
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Terpenlarning klassifikatsiyasi yetarli darajada bir xil ma`noli va molekuladagi 

izo–C5 – qoldiqlarining miqdoriga asoslangan bo`lib, bunda terpenning birligiga 

ikkita izopren zvenolarga fragment (molekula) qabul qilingan. Tarixiy sabablarga 

ko`ra: yaqingacha tabiatda topilgan terpenlar minimal uglerodli C10 li tarkibga ega 

bo`lishgan. Yaqinda ko`pchilik o`simliklarda juda kam kontsentratsiyada izoprenning 

o`zi topilgan va uning hosilalari ham.  

Ular klassifikatsiyasining oxiri quyidagi tarzda ifodalanadi. 

 Jadval 1 

Tipi Uglerod 

atomlari 

–ning soni 

 Misollar 

Tuzilishi Nomlanishi  

Gemiterpenlar 5 

CH3  

 

Izopren 

Monoterpenlar 10 

OH 

 

 

Geraniol  

Seskviterpenlar 15 

OH 

 

Farnezol  

Diterpenlar 20 

OH 

 

Geraniol–

geraniol 

Sesterterpenlar 25 
OHC

O

OH

O

 

 

 

 

Ofnobolin А 

Triterpenlar 30 

 

 

 

Skvalen 
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Tetraterpenlar 40 

 

 

 

 Fitoin  

Politerpenlar 7х10
3
 dan 

3х10
5
 

gacha 

n 

 

 Kauchuk 

Guttapercha  

 Prenol 

 

Terpenlar o`simlik dunyosida keng tarqalgan bo`lib, o`simliklarning hamma 

organlarida uchrashi vа ko`p miqdorda to`planishi mumkin. 

 

Terpenlarning umumiy xossalari 

Terpenlarning muhim xossalaridan biri ularning havo kislorodi bilan 

oksidlanishidir. Bunda kislorod molekulasi qo`shbog`ga birikib, avval peroksid hosil 

qiladi. So`ngra esa peroksid parchalanib oksidga va atomar kislorodga aylanadi. 

Atomar kislorod o`z navbatida havodagi molekulyar kislroodni oksidlab ozonga 

aylantiradi: 

C

C

O2

C

C

O

O

O2

C

C

O O3

Terpenning
qo`shbog`i

Peroksid Oksid

Ozon

 
Ignabargli daraxtlardan tashkil topgan o`rmonlardagi yoqimli orombaxsh hid 

terpenlar hisobiga havoning oksidlanishidan hosil bo`lgan ozon tufaylidir.  

Uglerod tarkibi C10 bo`lgan izoprenoidlar miqdoriy nisbatda (og`irligi va 

uyumliligi bo`yicha) barchа terpenlar orasida shaxdamlik qilmoqda – 

ignabarglilarning smolali yelimida va shu sinfning o`nlab vakillarining aralashmasida 

bor bo`lgan holda ularning ba`zilarining miqdori 50% gacha boradi. Monoterpenlar 

yuqori o`simliklarda batafsil ko`rsatilgan, ular efir moylarining zaruriy komponentlari 

hisoblanib, kamdan – kam hollarda sekretsiya bezlarida paydo bo`ladi. Эfir moylari 

Labitae, Pinaceae va Umbe liferae oilasiga mansub bo`lgan o`simliklar orqali ishlab 

chiqiladilar. Faqat Violales sinfining o`simliklari monoterpenlarni sezilarli miqdorda 

sintezlamaydi. Odatda erkin monoterpenlar – kuchli va o`zgacha xushbo`y xid 

taratadigan etarli darajada uchuvchan moddalar bo`lib, ular ishlab chiqarishdа 
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xushbo`y moddalar bo`lib ishlatiladi. O`zining uchuvchanlik kuchiga tayanib, ular 

o`sish jarayonidа o`simliklarda domiy ravishda bug`lanadi, laboratoriyada esa ularni 

suv bug`i bilan xaydash orqali o`simlik xomashyosidan ajratib olinadi. Sipirtli 

guruhlar saqlovchi monoterpenlar – glikozidlar ko`rinishida o`simliklarda bog`langan 

formada joylashgan bo`lib, ularning ushlanishida va muddatini oshirishda imkon 

yaratadi va ishlatiladi. 

  

Asiklik monoterpenlar 

Asiklik tabiiy monoterpenlar (doimo to`yinmagan birikmalar holatida 

ko`rsatiladilar) o`zaro faqat miqdoriy va ikkita bog`larning joylashishi bilan farq 

qiladi, yana funksionalli guruxlarning mavjudligi bilan ham: asosan spitlarning 

guruxlari bilan, siyragi – karbonilli, yanayam siyragi – karboksilli guruxlari bilan. 

Ularninng uglerodli skeleti odatda 2,6 – dimetiloktanli tuzilishga ega bo`lib, 

izoprenolli fragmentlarning ―boshdan dumga tomon‖ deb nomlangan birikmalar 

hoidasiga munosib ravishda xosil bo`lgan, ba`zan tarmoqlangan uglerod tuzilishiga 

(peroksiaxipendol misolida) yoki 2,7 – dimetil-oktanli tuzilishga ega bo`lib, 

ikkilamchi izomeriya jarayonining natijasi hisoblanadi yoki ulardagi biosintezning 

asosiy mexanizmini tarmoqlanishidan kelib chiqadi. 

1. Asiklik terpenlar yoki ochiq zanjirli terpenlar – bular atirgul moyida 

uchraydigan geraniol spirt, marvaridgul hidini eslatadigan linalool spirt, evkalipt 

moyida bo`ladigan sitral va boshqalar misol bo`ladi. 

CH2OH C

HO

geraniol linalool sitral

C10H16O

O

H

 
Sitral ko`pchilik efir moylarida uchraydi. Ayniqsa u, limon moyida ko`p 

miqdorda bo`ladi. Sitral tibbiyotda keratit, konyuktivit kabi ko`z kasalliklarini 

davolashda ishlatiladi. 

2. Monosiklik terpenlar yoki bir halqali terpenlar – bu guruhga kiradigan 

dorivor o`simliklar efir moylarining asosiy ta`sir qismlari – mentol, limonene misol 

bo`ladi. Mentol yalpiz moyidan ajratib olingan bo`lib, bosh og`riganda 

tinchlantiruvchi vosita sifatida shuningdek u antiseptik xossaga ega bo`lganligi uchun 

burun va tomoq shilliq pardalari yallig`langanda dorivor modda sifatida qo`llaniladi.  
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OH

mentol limonen (limonen moyida
             bo`ladi)  

3. Bisiklik monoterpenlar yoki ikki halqali terpenlar – bular kamfora yurak 

faoliyatini, bromkamfora nerv sistemasini tinchlantiruvchi vosita sifatdia qo`llaniladi. 

Kimyoviy reaksiyalarda ular 2 atom Br ni biriktirib oladi, demak bisiklik 

terpenlar molekulasida bitta qo`shbog` saqlanadi. 
C

C CH2

CH2H2C

C
H

C

CH3

CH3H3C

O

 
 

Seskviterpenlar – bularga C15H24 qatoriga kiruvchi uglevodorodlar kiradi. Bular 

ham efir moylarida saqlanadi.  

Seskviterpenlar ham siklik tuzilishga ega. Hozirda mono– , bi– , trisiklik 

seskviterpenlar mavjud. Tibbiyotda bisiklik seskviterpenlarning kislorodli hosilasi – s 

a n t o n i n gijjalarga qarshi kurashda ishlatiladi. 

CH3

O

CH3

CH

O

C

CH3

O

s a n t  o n i n  
 

Diterpenlarga – A vitamin yoki retinol C20H30O kiradi. BA o`sish, rivojlanish 

omili hisoblanadi.  

C

H3C CH3

H2C CH

CHH2C

C
H2

H
C

C
H

H
C

C
H

H
C

C
H

H
C

C
H

HC

H

OH

CH3

 
A vitamin o`simliklarda tayyor holda saqlanmaydi. U sutda, sariyog`da, tuxum 

sarig`ida, ayniqsa baliq moyi va hayvon jigarida ko`p miqdorda saqlanadi. Ovqatda A 
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vitamin yetishmaganda o`rganizmning o`sishi, rivojlanishi to`xtaydi, kishi vazni 

kamayib ketadi, k`ozning mug`uz pardasi – eng ustki tiniq pardasi qovjirab qoladi, 

natijada shapko`rlik yuz beradi. 

Triterpenlar – vakili skvalen C30H50 u olti molekula izopren qoldig`idan iborat. Г 

baliqlar jigarining yog`ida ko`proq va xamirturushda ham saqlanadi. 
CH3

H3C

CH3

CH3 CH3 H H H

H H H CH3 CH3 CH3  

 
 

 Inson va hayvonlar organizmi xolesterinni faqat oziq moddalar bilan birga 

qabul qilmay, balki organizmning o`zi ham sintez qiladi. Organizmda skvalendan 

steroidlar hosil bo`ladi: 

A B

C D

 
 

Tetraterpenlar – bu gruppaga karotinoidlar deb nomlanuvchi moddalar kiradi. 

Karotinoidlar – tabiiy pigment bo`lib, sabzi va boshqa o`simliklarda uchraydi.  

Karotin C40H56 sabzidan ajratib olingan. Karotin individual modda bo`lmay 3 ta 

izomerlarning – α, β, γ – karotinlarning arlashmasi ekanligi aniqlandi. Bu 

aralashmada β – karotin 85% ni tashkil etadi. 

H2C

H2C
C
H2

C

C

C

H3C CH3

CH3
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H
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CH3
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H
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C
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H
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H
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C
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H
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CH3
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H
C C

C

C
H2

CH2

CH2

C

CH3H3C

H3C  
β – karotin molekulasida 5 ta uglerodli shoxlangan zanjir 

C
H

H
C

CH3

H2
C C

H
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MA’RUZA № 11 

 

EFIR MOYLARI 

Efir moyi deb, o‘simliklardan suv bug‘i yordamida haydab olinish mumkin 

bo‘lgan, maxsus hndi va mazasi bor uchuvchan va asosan terpenoidlardan tashkil 

topgan organik moddalar aralashmasiga aytiladi. 

Xushbo‘y hidli o‘simliklar va ulardan olingan mahsulotlar odamlarga qadimdan 

ma‘lum bo‘lib, bulardan har xil kasalliklarni davolashda va ovqatlarga solishda 

ishlatganlar. 

O‘rta asrda arablar o‘simliklardan efir moylarini suv bug‘i yordamida haydab 

olishni va keyin suvdan ajratib olishni bilganlar. 

Efir moylarini har tamonlama o‘rganishda 19 - 20 asrlarda yashagan 

A.M.Butlerov A.N.Reformatskiy Gil‘demeystr va Gofman (Germaniya), E.E.Vagner 

va uning shogirdlari (Pol‘sha) va boshqa olimlarning xizmati katta. 1920 yildan keyin 

B.N.Rutovskiy, G.B.Pigulevskiy, I.P.TSukervanik, N.G.Kir‘yalov, M.I.Goryaev va 

boshkalar efir moylarini tarkibini o‘rganishda, bu moylar bor o‘simliklarni topish va 

o‘rganishda katta xizmat qildilar. 

O‘simlik dunyosida efir moylari keng tarkalgan bo‘lib 2500 dan ortiq o‘simlik 

turlarida topilgan. Shulardan 77 oilaga kiradigan 1050 dan ortik o‘simliklar SNG 

territoriyasida o‘sadi. 

Lamiaceae - yasnotkaguldopshar (labguldoshlar - Labiatae), sel‘dereyguldoshlar 

- Ariaseae (soyabonguldoshlar - Umbelliferae), Asteraseae - astroguldoshlar 

(murakkab-guldoshlar - Compositae), ra‘noguldoshlar (Rosaseae) va boshqa oilalar 

vakillarida, ayniqsa, efir moylari juda ko‘p uchraydi. 

Ukraina, Moldaviya, Gruziya, Tojikiston, Kirg‘iziston, Shimoliy Kavkaz, 

Voronej oblastlarida efir moylari saqlovchi o‘simliklar keng o‘stiriladi. 

O‘simliklarning deyarli barcha organlarida efir moyi to‘planishi mumkin, xattoki 

bitta o‘simlikning har xil organida har xil tarkibli efir moyi to‘planishi mumkin. 

Efir moylari bir o‘simlik mahsulotida 0,001 - 20 % gacha bo‘lishi mumkin. 

Efir moyining miqdori va tarkibiy qismi o‘simlikning o‘sish joyiga, taraqqiyot 

davriga, yoshiga va naviga qarab o‘zgarib turadi. 

Efir moyining o‘simlik tarkibida ko‘p yoki kam bo‘lishi havo haroratiga va 

namligiga, tuproq namligiga hamda erdagi mineral moddalarning sifatiga va 

miqdoriga ko‘p jihatdan bog‘liqdir. Odatda janubda o‘sadigan o‘simliklar 

shimoldagiga nisbatan efir moyiga boy bo‘ladi. 

Efir moyining o‘simlik organlari uchun ahamiyati aniq o‘rganilgan emas. Ba‘zi 

olimlar efir moylari va smolalar o‘simliklarni turli kasalliklardan, zararkunanda-

lardan, chirishdan hamda zaharlanishdan saqlash vazifasini o‘taydi desalar, boshqalar 

o‘simlik changlashi uchun hashoratlarni jalb qilish uchun ishlab chiqaradilar 
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deyishadi, ayrimlari esa efir moylari o‘simlik chiqindisi yoki jamg‘arma (zapas) 

ovqat moddasi bo‘lib xizmat qiladi deb hisoblaydilar. 

Yana boshqa juda ko‘p nazariyalar mavjud bo‘lsada, oxirgi paytda efir moylari 

o‘simlik to‘qimalarida oksidlanish - qaytarilish, modda almashinuvi jarayonlarida 

aktiv qatnashadilar degan fikrlar olg‘a surilmoqda. 

O‘simlik qariy boshlashi bilan oksidlangan komponentlarni ko‘payishi ularning 

modda almashuvida aktiv ishtirok etishini tasdiqlaydi. 

Efir moylari o‘simlik to‘qimalarida moy ishlab chiqaruvchi va saqlovchi maxsus 

organlarda to‘planadi va ular 2 ga bo‘linadi: 

1. Sirtqi - ekzogen organlar o‘simliklar sirtida bo‘lib, epidermal to‘qima ustiga 

joylashgan. 

2. Ichki - endogen organlar epidermal to‘qimalar ostida joylashgan. 

Efir moylari ishlab chiqaruvchi ekzogen organlarga bezsimon dog‘lar, bezli 

tuklar va maxsus bezlar kiradi. 

Efir ishlab chiqaradigan maxsus bezlar ekzogen organlarning eng murakkabi 

hisoblanadi. Bunday bezlar labguldoshlar va murakkabguldoshlar oilasida ko‘p 

bo‘lib, mikroskop ostida ko‘rish mumkin. 

Efir moyi ishlab chiqaruvchi endogen organlarga moy to‘planadigan joylar, 

kanalchalar, moy yo‘llari hamda ildiz va ildizpoyaning epidermis yoki probka 

to‘qimalari ostida bir ikki qator bo‘lib joylashgan hujayralar kiradi. Bunday 

hujayralar moy ishlab chiqaradi va saqlaydi. 

Moy to‘planadigan joylar shar yoki cho‘ziq shaklda bo‘lib, o‘simliklar bargida, 

gulkosacha bargida, po‘sglog‘ida, eg‘och qismida va meva po‘stida uchraydi. 

Efir moylari to‘planadigan joylar o‘simlik organlarida har xil usul bilan xosil 

bo‘ladi. 

O‘simlik to‘qimalarning siqilishi natijasida bo‘shliq xosil bo‘ladi va ularni 

chetida efir moyi ishlab chiqaradigan hujayralar paydo bo‘lib, ular moy yig‘iladigan 

joyni xosil qiladi. Bu usul sxizogen tipi deb ataladi. 

Agar paydo bo‘lgan 1 tomchi efir moyi hujayra devorlarini eritib, bo‘shliq xosil 

qilsa va atrofida efir moyi ishlab chiqaradigan hujayra paydo bo‘lib, ular moy 

yig‘iladigan joyni vujudga keltiradi. Bu usul lizogen tipi deb ataladi. 

Odatda hujayralarni siqilib hosil qilgan bo‘shligida paydo bo‘lgan efir moyi 

atrofidagi qolgani hujayralarni eritib, moy yig‘iladigan joyni vujudga keltiradi - bu 

usul sxizolizogen tipi deb ataladi. Kanalchalar va moy yo‘llariga shaklini o‘zgartirgan 

(uzunlashgan) moy yig‘iladigan joylar deb qarash mumkin. 

Terpenoidlarning umumiy formulasi - (C5H8)n. Terpenoidlarning izoprenlardan 

tashkil topganligini birinchi bo‘lib, Vallax degan olim topgan. 1922 yilda shvetsiya 

olimi Rujichka izoprenlar qoidasiga asos solgan, ya‘ni izoprenlar bir-biri bilan 

birikishida birini boshi ikkinchi izoprenning dumiga ulanishini topgan. Bu qoida 



57 

 

ko‘nchilik organik birikmalarni tuzulishini aniqlashda hozirgi vaqtda ham qo‘llanilib 

keladi.  

Klassifikatsiyasi. 

1. Monoterpenlar (efir moylari) (C5H8)2 

2. Seskviterpenlar (efir moylari, smolalar, achchik moddalar) (C5H8)3 

3. Diterpenlar (efir moylari, vitamin A) (C5H8)4 

4. Triterpenlar (saponinlar, sterinlar va boshqalar) (C5H8)6 

5. Tetraterpenlar (karotinoidlar va boshqa o‘simlik bo‘yoqlari) (C5H8)8 

6. Politerpenlar (kauchuk, gutta) (C5H8)n. 

Terpenoidlar o‘simliklar dunyosida keng tarqalgan bo‘lib, o‘simliklarni hamma 

organlarida uchrashi va ko‘p miqdorda to‘planishi mumkin. 

Terpenoidlar o‘simlik to‘qimalarida hosil bo‘lishi "atsetatlar nazariyasi", ya‘ni 

sirka kislotasining reaktsiyaga kirishidan hosil bo‘ladi degan nazariya bor. 

 CH3 – COOH + CH 3COOH  

 CH 3 – CO – CH 2 – COOH + CH 3COOH →  

 

Atsetoatsetat kislota betta-oksi-beta-metil-glutaril kislota 

Bu reaktsiyalar (Koa) atsilkoferment ta‘sirida (ishtirokida) boradi. 

Keyinchalik betta-oksi-betta-metilglutaril-KoA dan nikotinamidadenindinukleo-

tidfosfat ta‘sirida mevalanat kislota hosil bo‘ladi. 

 
  

Mevalanat kislota 

Mevalanat kislota izoprenlar hosil bo‘lishidagi asosiy birinchi oraliq moddadir. 

Mevalanat kislotasi ATF ta‘sirida pirofosfomevalanat kislotaga aylanadi yana ATF 

ta‘sirida izopentenilpirofosfat va dimetilallilpirofosfatlar hosil bo‘ladilar. 

  

 Mevalonat kislota    Pirofosfomevalonat kislota 

 Reaktsiya davom etib navbatdagi moddalar hosil bo‘ladi: 
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O’simlik to’qimasi fermentlar ishtirokida boradigan bu biosintez 

protsessini quyidagicha tasvirlash mumkin 

  

 
  

 Mono - seskvi va diterpenlarga kiradigan efir moylarining asosiy qismlari ham 

yuqorida ko‘rsatilgan, biosintez bo‘yicha borishi mumkin. 

Masalan. Gullab turgan kashnich o‘simligining er ustki qismida 89% gacha besh 

uglerod atomdan tashkil topgan al‘degidlar borligi topilgan. SHu kashnichning 

pishgan mevasidan esa 0,1% 5 ugleroddan tashkil topgan al‘degidlar qolganligi 

aniqlangan, asosiy moddasi esa menalool va boshqa terpenlar bo‘lgan. Bular 

yuqorida aytilgan nazariyani, ya‘ni o‘simlik to‘qimalarida terpenoidlar izoprenlardan 

paydo bo‘lishini isbotlaydi. 

 

Efir moylarini olish usullari 

1. Efir moyini o‘simliklardan suv yoki suv bug‘i yordamida haydab olish usuli. 

2. Matseratsiya usuli (mahsulot + zaytun yog‘i. t
0 
= 50

0
 ) shimilish. 

3. Anfleraj (yutish) usuli - efir moylarini qattiq moylarga yutilishiga asos-langan. 

50 x 50 sm qalin oyna 5 sm qalinlikdagi ramkaga o‘rnatiladai va ikki tomonga 

yuqori sifatli yog‘ aralashmasi suriladi (3 qism cho‘chqa yog‘i va 2 qism mol yog‘i). 

Keyin gul barglari solingan kameraga qo‘yiladi. 1 - 2 xaftada xushbo‘y yog‘ olinadi. 

Keyingi paytda aktivlashtirilgan ko‘mirga yutish usuli ham ishlab chiqilgan. 

1. Presslash usuli. 

2. ekstraktsiya usuli. 

  

Efir moylarining fizik xossalari 
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Ko‘pincha rangsiz yoki rangli, o‘ziga xos hidi va o‘tkir mazasi bor uchuvchan 

suyuqlikdir. Zichligi ko‘pincha suvdan engil, lekin og‘iri ham bor. 0,8 dan 1,18 g 

gacha. Assimetrik uglerod atomi bo‘lgani uchun kutblangan yorug‘lik tekisligini 

o‘nga yoki chapga buradi. Qaynash t
0
 - si turli temperaturada ayrim - ayrim ajralib 

chiqaveradi. Organik erituvchilarda eriydi, suvda erimaydi, lekin hidini suvga 

o‘tkazadi. 

Bu xilda olingan xushbo‘y suvlar medinada ishlatiladi, masalan, Aqua Rosae, 

Aqua Menthae, Aqua Faeniculi va boshkalar. efir moylari sovitilsa kristall stearopten 

qismi ajraladi, suyuq qismi eleopten deyiladi. 

  

Efir moylarining kimyoviy tarkibi 

Efir moylari organik moddalar aralashmasidan iborat bo‘lib, tarkibiga: barcha 

uglevodorodlar, terpenlar, spirtlar, eg‘ kislotalar, fenollar, al‘degidlar, kislotalar, 

murakkab efirlar, laktonlar N, S saqlagan boshqa organik moddalar kiradi. Tarkibida 

O2 bo‘lganlari xushbo‘y bo‘ladi. 

  

 

MARUZA № 12 

 

ALKALOIDLAR. 

O‘simliklar (qisman hayvоnlar) to‘qimalarida tayyor hоlda bo‘ladigan asоsln 

(ishqоrli) xоssaga va kuchli fiziоlоgik ta`sirga ega bo‘lgan azоtli murakkab оrganik 

birikmalar a l k a l о i d l a r  deb ataladi. Alkalоid arabcha - alqali - ishqоr va 

yunоncha eydоs - o‘xshash (eimоn) so‘zlaridan ibоrat bo‘lib, ishqоrsimоn birikma 

degan ma`nоni bildiradi. Bu alkalоidlarning asоsli xususiyatga ega ekanligini 

ko‘rsatadi. 1819 yilda Meysner sabadilla o‘simligidan asоs xоssali birikma ajratib 

оldi va uni birinchi bo‘lib alkalоid deb atadi. 

Tarkibida alkalоid bo‘lgan o‘simliklar qadimdan ishlatib kelinsa-da, bundan 

taxminan .200 yil muqaddam alkalоidlarni o‘rganish va tekshirish sоhasida nlmiy 

ishlar bоshlandi. 1792 yilda frantsuz оlimi Furkrua xin daraxti po‘stlоg‘i tarkibidagi 

alkalоidlarni tekshirdi va ularni smоla hоlida ajratib оldi. 1797 yilda Bоme, 1804 

yilda Derоzn hamda frantsuz farmatsevti Segen оpiy alkalоidlaridan narkоtin bilan 

mоrfin ajratib оldi va uni «оpiy tuzi» deb atadi. Shunday bo‘lsa-da, alkalоidlarni 

tekshirgan birinchi kishi nemis dоrixоnachasi Sertyurner hisоblana-di. U 1806 yilda 

оpiydan kristall hоlda alkalоid ajratib оldi va 1811 yilda bu birikmaga mоrfin deb 

nоm berdi. 

O‘sha davrda yashagan frantsuz farmatsevtlari Pel t ye va Kaventu hamda A. A. 

Vоekresenskiy, A. M. Butlerоv, A. N. Vishnegradskiy, G. Dragendоrf, F. I. Gize, 

keyinrоk ye. A. Shatskiy, A. ye. Chichibabin, V. M. Rоdiоnоv kabi rus оlimlari va 
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bоshqalar turli o‘simliklar-dan alkalоidlar ajratib оlish va ularni o‘rganish ustida katta 

ish kildilar. 

1918 yillardan bоshlab mamlakatimizda ilm-fan juda tez taraqqiy eta bоshladi. 

Ayni vaqtda tarkibida alkalоid bo‘lgan o‘simliklarni tekshirish ishlari ham 

rejalashtirildi va ri-vоjlandi. Akademik A. P. Оrexоv tоmоnidan sоbik Ittifоq ximiya 

— farmatsevtika ilmiy tadqiqоt instituti kоshida birinchi marta alkalоidlar
1
 bo‘limi 

tashkil etildi, sоbik Ittifоqda tarkibida alkalоid bo‘lgan o‘simliklarni o‘rganishga asоs 

sоlindi. Ko‘p o‘tmay A. P. Оrexоv rahbarligida G. P. Men shikоv, R. A. Kоnо-

valоva, N. F. Prоskurnina, M. S. Rabinоvich, V. V. Kisilyov va S. S. Nоrkina kabi 

yirik оlimlar yetishib chiqdi. Ular .alkalоidlarni o‘rganish ishiga katta hissa 

qo‘shdilar. Shunday qilib, 8 yil ichida (1930—1937 yidlar) labоragоriya xizmatchila-

ri A. P. Оrexоv rahbarligida 80 ta alkalоidli yangi o‘simliklarni tоpdilar hamda 

ulardan 40 ta yangi alkalоid ajratib оldilar. Bu vaqtda butun dunyoda hammasi bo‘lib 

113 ta, jumladan, Hindistоnda 20, Yapоniyada 18, Angliyada 12, Xitоyda 10 ta yangi 

alkalоid tоpilgan edi. Shunday qilib, sоbiq Ittifоq alkalоidli o‘simliklarni o‘rganish 

bo‘yicha dunyoda birinchi o‘ringa chiqib оldi. 

Bu davrda Mоskva, Sankt-Peterburg, Kiev, Xar kоv, Baku, Tоshkent, Tоmsk va 

bоshqa shaharlarda alkalоidlarni o‘rganish bo‘yicha ilmiy tadqiqоt ishlari avj оlib 

ketgan edi. 

1936 yildan bоshlab Tоshkent Davlat universitetining kimyo fakul tetida G. V. 

Lazur yevskiy va О. S. Sоdiqоv, o‘zbekistоnda yovvоyi hоlda o‘sadigan alkalоidli 

o‘simliklarni tekshira bоshladi-lar. 1946 yilga kelib, shu fakul tet qоshida o‘simliklar 

kimyosini o‘rganish kafedrasi tashkil qilindi. Hоzir ham bu kafedra
1 

xоdimlari 

o‘zbekistоnda o‘sadigan alkalоidli.o‘simliklarni tekshi-rishni davоm ettirmоkdalar. 

1943 yilda akademik A. P. Оrexоvning shоgirdi S. Yu. Yunusоv bоshchiligida 

o‘zbekistоn Faklar akademiyasi kimyo instituti kоshida alkalоidlar labоratоriyasi 

tashkil etildi. Ko‘p o‘tmay bu labоratо-riya mamlakatimizdagi alkalоidlarni 

o‘rganuvchi eng yirik markazga aylandi. Bu yerda ko‘pgina malakali mutaxassislar 

yetishib chiqdi. 1943.—1976 yillarda labоratоriya xоdimlari tоmоnidan 160 tur 

o‘simlik to‘liq o‘rganildi va ulardan 590 ta alkalоid ajratib оlindi. Shulardan 295 tasi 

o‘simliklardan birinchi marta ajratib оlingan yangi alkalоiddir. 

1976 yilgacha sоbik Ittifоq bo‘yicha 430 ta alkalоidning kimyoviy tuzilishi 

aniqlangan bo‘lsa, shundan 245 tasining tuzili-shi S. Yu. Yunusоv rahbarligidagi 

labоratоriya xоdimlari tоmоnidan tasdiqlangan. Hоzir ham bu labоratоriyada ilmiy 

tadkiqоt ishlari qizg‘in davоm etmоqda. 

Alkalоidlar o‘simliklar dunyosida keng tarkalgan. 1974 yil ma`lumоti bo‘yicha 

yer yuzida tarqalgan yuqоri o‘simliklarning 327 оilasidan 140 tasida  (40 % ini 

tashkil qiladi)  alkalоidlar bоrligi aniqlangan. 

TоshDU ning shu kafedrasi va uning kоshidagi prоblsm labоragоriyasi 1977 
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yilda Uzbekistоn FA biооrganik kimyo institutining tashkil tоpishida asоs bo‘ldi. 

Tarkibida alkalоidlar bo‘lgan turkumlar yer sharida o‘sadigan o‘simliklar 

turkumlarning 8,7 % ini (10 615 tur-kumdan 926 tasini), turlar ichida esa taxminan 

2% ini tashkil qiladi. Kuyidagi оilalar vakillari alkalоidlarga bоy: bir pallalilar ichida 

- lоlaguldоshlar (GShaseae) va chuchmоmadоshlar (AtaguShaaseae); ikki pallalilar 

ichida kendirdоshlar (Arоsu-paseae), ayiqtоvоndоshlar (RagshpsShaseae), 

menispermadоshlar (Megpvregtaseae), ko‘knоrdоshlar (Rarauegaseae), 

dukkakdоshlar (Ғa aseae), shamshоddоshlar (Vixaseae), lоganiyadоshlar (Ғо°;agpa-

seae), ituzumdоshlar (5о1apaseae), sho‘radоshlar (SNepоrоsNaseae), astradоshlar 

(Az1egaseae)-murakkabguldоshlar (SоtrоzTSae), zirk-dоshlar (Veg yeg1s1aseae) va 

ro‘yandоshlar (Qi 1aseae). Shu davr ichida butun yer yuzida ajratib оlingan va 

tasvirlangan 4959 ta alkalоiddan faqat birgina kendirdоshlar (Arоsupaseae) оilasiga 

897 tasi to‘g‘ri keladi. 

Hоzircha Raps1a1ez, 8aNsa1e5 va Ғa§a1ez tartibining vakillari tarkibida 

alkalоidlar tоpilganicha yo‘q. 

O‘simliklar tarkibida juda оz miqdоrdan tоrtib, tо  10-15, ba`zan   25 %    gacha   

alkalоidlar   bo‘lishi   mumkin.   Traxilantus o‘simligida 18 % miqdоrida alkalоidlar 

summasi tоpilgan. 

O‘simliklarda bir-biriga yaqin ko‘pgina alkalоid bo‘ladi. Alkalоidlar sоni ba`zi 

o‘simliklar tarkibida 50 tadan оrtadi. O‘simligining alkalоidlar summasidan 55 ta 

alkalоid ajratib оlingan. 

O‘zarо (bоtanik jihatdan) yaqin bo‘lgan o‘simliklar tarkibida ko‘pincha bir xil 

alkalоid bo‘ladi. Masalan, ptuzumdоshlar оilasiga kiradigan bir qancha o‘simliklar 

(A1gоra  ., Nuоvsuatiz G., ОaShga G, 5sоrоNa Las. turlari). tarkibida trоpan 

guruhiga xоs alkalоidlar (atrоpin, giоstsiamin, skоpоlamin) uchraydi. Ayni vaqtda 

bitta alkalоid bоtanik jihatdan bir-biriga bоg‘lanmagan bir qancha оilalarda ham 

bo‘lishi mumkin. Masalan, efedrin alkalоidi yer yeagaseae, Se1a51gaseae, 

MaKaseae, Rarauegaseae va Taxaseae (ya`ni 5 ta), kоfein alkalоidi 8ar1paaseae, 

TNeaseae, 51egsiPaseae, Ri 1aseae, AyaiIоPaseae, GShaseae va bоshqalar (ya`ni 16 

ta) оilalariga kiradigan o‘simliklar tarkibida uchraydi. 

O‘simlikdagi alkalоid miqdоri va tarkibiy qismi dоimо dinamik o‘zgarishda 

bo‘ladi. Bu o‘zgarish o‘simliklarning o‘sadigan yeri va sharоitiga bоg‘liq. Оdatda 

alkalоidlar o‘simltsklar gullashi оldida yoki^gullash davrida ularning yer ustki 

qismida ko‘p to‘planadi. O‘simliklar gullab bo‘lgandan so‘ng alkalоidlar ular-ning 

(agar ko‘p yillik o‘t o‘simlik bo‘lsa) yer оstki оrganlarida (ayniqsa piyozbоshida) va 

qisman mevasida, bir yillik o‘t o‘simlik-larning esa mevasida yig‘iladi. Ba`zan 

alkalоidlar o‘simlik endi ko‘karib chiqayotganida ularning yer ustki qismida ko‘p 

to‘planishi mumkin. 

Alkalоidlarning biоsintezi 
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Alkalоidlarning o‘simliklar to‘qimasida hоsil bo‘lishi (biоsintezi) to‘g‘risida 

turli nazariyalar bo‘lsa-da, ular yetarli darajada tajribalar bilan asоslangan emas. 

Alkalоidlar biоsintezi to‘g‘risida kuyidagicha ikkita gipоteza bоr: birinchi 

gipоtezaga ko‘ra, alkalоidlar o‘simliklar to‘qimasida оksil mоddalarning 

parchalanishidan vujudga kelgan aminоkislоta-lar hisоbiga sintez bo‘ladi. 1905 yilda 

Pikte bu gipоtezani ilgari surdi, keyinchalik Rоbinsоn uni kuvvatladi. 

Ikkinchi gipоteza tarafdоrlari alkalоidlar asоsan ugle-vоdlardan hоsil bo‘ladi, 

deb faraz qiladilar. 

1952 yilda V. S. Sоkоlоv оqsil mоddalarning parchalanishidan hоsil bo‘lgan 

mahsulоtlardan alkalоidlar sintezlanishini o‘tkazilayotgan tajribalar inkоr qilmоkda, 

dyob yozgan edi. 

Alkalоidlarning o‘simliklar to‘qimasidagi biоsintezi bоshqa birikmalarga 

(masalan, terpenоidlar, flavоnоidlar, tanidlar va bоshqalar) nisbatan kam o‘rganilgan. 

Shu vaqtgacha alkalоidlarning biоsintezida ishtirоk etadigan fermentlar sistemasi 

hamda bu jarayonda bo‘ladigan оraliq birikmalar yaxshi o‘rganilmagan. Yana shuni 

aytish kerakki, alkalоidlarning turli guruhlari kimyoviy tuzilishi bo‘yicha bir-biridan 

katta farq qiladi. Shuning uchun ularning biоsintezlari ham turlicha bоrishi mumkin. 

Yuqоrida keltirilgan sabablarga ko‘ra hamma alkalоidlarga emas, balki ularning 

ayrim guruhlari uchun ham hоzircha umumiy biоsintez sxemasini berish imkоniyati 

yo‘k. Shuning uchun alkalо-idlar biоsintezida yuqоrida aytilgan ikkala gipоteza ham 

o‘z ifоdasini tоpishi mumkin. 

 

Alkalоidlarning o’simliklar hayotidagi ahamiyati. 

Alkalоidlarning o‘simliklar hayotidagi rоli haqida bir kancha fikrlar bo‘lib, ular 

quyidagicha: 

Bir guruh оlimlar, alkalоidlar - o‘simliklar hayotida hоsil bo‘lgan chiqindi 

mоdda, deb fikr yuritadilar. 

Alkalоidlar o‘simliklar uchun zahira оzuqa o‘rnida xizmat qiladi, degan nazariya 

ham bоr. Tug‘ri, ma`lum sharоitda o‘simliklar alkalоiddan zahira оzuqa sifatida 

fоydalanishi mumkin. Lekin alkalоidlarning o‘simliklar uchun ahamiyati shu 

bilangina chegaralanadi, deyish katta xatо bo‘lur edi. 

Alkalоidlar o‘simliklarni hasharоtlardan va hayvоnlardan himоya qiluvchi 

birikma, deb ham fikr yuritiladi. Hakiqatan alkalоidli o‘simliklar zaharli bo‘dadi, 

shuning uchun ular kam kasallanadi hamda hayvоnlar. bunday o‘simliklarni deyarli 

istemоl qilmaydi. Lekin alkalоidlarning vazifasi fakat o‘simliklar-ni himоya kilishdan 

ibоrat deb o‘ylash to‘g‘ri emas. 

4. Alkalоidlar o‘simliklar uchun kerakli biоkimyoviy jarayonlarda faоl 

ishtirоk etadigan zarur birikma hamda hujayra va to‘qimalarning ayrim spektr 

nurlariga sezgirligini, ularningreaktivlik sezgirligini kuchaytiradigan (sensibilizatоr) 
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birikmalar, deb hisоblanadi. 

O‘simliklar uchun turli alkalоidlar turlicha ahamiyatga ega. Usimlikning o‘sish 

davrida gоrdenin alkalоidi asta-sekin kamayib, ligninga aylanib k.etadi. Nikоtin 

оksidlanishidan hоsil bo‘lgats nikоtin kislоtaning amid fоrmasi o‘simliklarni ba`zi 

оksidlanish va qaytarilish jarayonida ishtirоk etuvchi fermentlarning asоsiy qismi 

hisоblanadi. Nikоtin va kоnvоlamin alkalоidlari o‘z metil guruhini bоshqa birikmalar 

sintezi uchun berishi mumkin. Piridin va piperidin alkalоidlari piridinnukleid 

fermentlar sintezida ishtirоk etadi. o‘simliklar to‘qimasida alkalоidlarning 

оksidlangan Y-оksid fоrmasi o‘zidan kislоrоd ajratib beradi va kerak bo‘lganda 

оrtiqcha kislоrоdni o‘ziga biriktirib, to‘qimalardagi оksidlanish va kaytarilish 

jarayonlarida fiоl ishtirоk etadi. Alkalоidlar o‘simlik to‘qimalarida bufer rоlini 

hambajarishi mumkin. 

o‘simliklarning ko‘karib turgan yer ustki kismida alkalоidlar оdatda 

o‘simlikning yaxshi o‘sgan vaqtida maksimal miqdоrda to‘planadi. Bu davrda yer 

оstki оrganlarida alkalоidlar minimal miqdоrda bo‘lib, ularning maksimal mikdоrda 

to‘planishi yer ustki qismining qurib qоlishi va o‘simlikning uyquga kirish davriga 

to‘g‘ri keladi. Demak, alkalоidlar o‘simliklarning ayni davrida kerak bo‘lgan va nasl 

qоldirish uchun asоsiy rоl  o‘ynaydigan оrganlarida maksimal to‘planar ekan. Bu hоl 

alkalоidlarning o‘simliklar hayotida muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadigan 

dalillardan biridir. 

Haqikatan ham alkalоidlarning kimyoviy tuzilishi turli variantlarda bo‘lishini 

ko‘z оldimizga keltirsak, yuqоrida aytilgan fikrlarning to‘g‘ri ekanligini isbоtlash 

qiyin emas. Shu bilan birga hamma alkalоidlar o‘simliklar to‘qimasida bir xil 

biоlоgik funktsiyani bajaradi, deyish katta xatоdir. 

Yuqоrida aytib o‘tilgan tajriba natijalari va bayon etilgan fikrlar alkalоidlarning 

o‘simliklar uchun nakadar katta ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Bu fikrlar A. 

A. Shmuk, S. Yu, Yunusоv, A. Ya- Areshkina, S. Ya- Zоlоtnitskaya, G. S. Il in, V. S. 

Sоkоlоv, A. P. Smirnоv va bоshqalar rahbarligida o‘tkazilgan yirik ilmiy tadkiqоtlar 

natijasidir. Agar o‘simlikka bir butun оrganizm deb qaralsa, alkalоidlar o‘z 

tuzilishiga, o‘simlik xususiyatiga karab turli vazifalarni bajara оladi. Ular ma`lum 

vaqtda zahira оzuqa va hymоya qiluvchi mоddalar hamda o‘simlik to‘qimasida. ro‘y 

beradigan biоkimyoviy jarayonlarda faоl ishtirоk etadigan zarur birikmalar sifatida 

xizmat qilishi mumkin. 

 

Alkalоidlarning fizik va kimyoviy xоssalari. 

Qo‘pchilik alkalоidlar rangsiz, оptik faоl (kutblangan nur tekisligini 

оg‘diruvchi), hidsiz, achchiq mazali, uchmaydigan, qattiq kristall yoki amоrf mоdda. 

.Shu bilan birga rangli (berberin to‘k sarik rangga bo‘yalgan), suyuk, hidli va 

uchuvchan (anabazin, nikоtin, kоniin va bоshqalar)  alkalоidlar ham bo‘ladi. 
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A.pkalоidlar o‘simliklar tarkibida 3 xil ko‘rinishda uchraydi: 

1. Sоf  (asоs)  hоlida. 

Qislоtalar bilan birikkan birikmalar - tuzlar hоlida. 

Azоt atоmi bo‘yicha оksidlangan M-оksid fоrmasida. o‘simlik  to‘qimasida   

alkalоidlar   ko‘pincha   оrganik   (оksalat, 

оlma, limоn, vinо va bоshqa), mineral (sulfat, fоsfat va bоshqa) va ba`zan 

o‘simliklarning o‘ziga xоs (mekоn, xin, xelidоn va bоshqalar) kislоtalar bilan 

birikkan tuzlar hоlida uchraydi.. 

Sоf (asоs) hоldagi alkalоidlar оrganik erituvchilarda yaxshi eriydi, suvda 

erimaydi. Ularning kislоtalar bilan hоsil qilgan birikmalari - alkalоidlarning tuzlari 

esa suvda yaxshi eriydi, ammо оrganik erituvchilarda erimaydi. Asоs hamda tuz 

hоlidagi alkalоidlar spirtda bir xilda yaxshi eriydi. Shu bilan birga suvda va оrganik 

erituvchilarda bir xilda yaxshi eriydigan sоf alkalоidlar (tsitizin, metiltsitizin, kоfein 

va bоshqalar) hamda suvda yomоn eriydigan alkalоid tuzlari (xinin sulfat, taspin 

sulfat va bоshqalar) ham uchraydi. 

Alkalоidlar kislоtalar bilan birikib, kristall hоldagi tuzlar hоsil qiladi. Bu 

reaktsiyada alkalоid mоlekulasiga kislоtaning butun mоlekulasi qo‘shiladi. Оdatda 

alkalоid tuzini оlish uchun yaxshi kristallanadigan tuz hоsil qiluvchi kislоtadan 

fоydalaniladi. 

Alkalоidlarningdissоtsiatsiya kоnstantalari juda katta chegara-da (1-10 dan tо 1-

Yu
- 1 2

 va undan yuqоri) bo‘ladi. Shuning uchun ular kislоtalar bilan turli darajada 

turg‘un bo‘lgan birikmali tuzlar hоsil qiladi. Kichik dissоtsiatsiya kоnstantasiga ega 

bo‘lgan alkalоidlar (kоfein, kоlxitsin va bоshqalar) kislоtalar ta`sirida turg‘un 

bo‘lmagan tuzlar beradi. Natijada bu birikmalar suvli eritmalarida tezda parchalanib 

ketadi. 

Alkalоidlar juda kuchsiz asоs xususiyatiga ega, shu sababli ular o‘z tuzlaridan 

bоshqa asоslar (hattо natriy karbоnat yoki kaliy karbоnat eritmalari ham) ta`sirida 

оsоnlik bilan siqib chiqari-ladi. 

Alkalоidlar mоlekulasida uglerоd, vоdоrоd va azоt atоmlari bo‘lishi kerak, 

kislоrоd bo‘lishi shart emas. Оdatda mоlekulasi kislоrоdsiz alkalоidlar ko‘pincha 

suyuq, hidli va uchuvchan, kislоrоdlilari esa hidsiz, uchmaydigan, kristall mоdda 

bo‘ladi. 

o‘simliklar tarkibida murakkab efirdan tashkil tоpgan alkalо-idlar.ham uchraydi. 

Ular mоlekulasi kuchli ishqоr va kislоtalar ta`sirida parchalanishi mumkin (atrоpin, 

kоkain, skоpоlamin va bоshqa alkalоidlar). Agar alkalоid mоlekulasi tarkibida fenоl 

guruhi bo‘lsa, u hоlda ishqоrlar ta`sirida suvda eriydigan fenоlyat tipidagi birikma 

hоsil bo‘ladi. Alkalоidlarning bu xususiyatlari ularni analiz qilinayotg.anda hisоbga 

оlinishi lоzim. 

Ko‘pincha alkalоid mоlekulasi tarkibidagi azоt atоmi mоlekulani tashkil etuvchi  



65 

 

halqa tarkibiga  kirib,  geterоtsiklik birikma hоsil qiladi. Shuning uchun ko‘pchilik 

alkalоidlar (оchiq zanjirli alkalоidlardan tashqari) geterоtsiklik birikmalar unumi 

hisоblanadi. 

 

MA’RUZA 13 

 

VITAMINLAR. 

Vitaminlar tirik mavjudotlar organizmi uchun juda zarur,  fiziologik ahamiyatli,  

fermentlar tizimi tuzilishi uchun  muhim. Ularning bo‘lmasligi kasalliklarga yoki 

o‘limga olib keladi. Ular oz miqdorda bo‘lsa ham kishi organizmida, xujayradagi 

jarayonda kuchli faollikga ega.   Ularning ko‗pchiligi kimyoviy tuzilishi jihatidan 

murakkab organik moddalardir. Ular asosan turli o‗simliklarda, ho‗l meva, ovqat 

mahsulotlarida va sabzavotlarda bo‗ladi.  Ularning har biri fizik-kimyoviy tuzilishi va 

farmakologik xossalari bo‗yicha ma‘lum bir  vazifani  bajaradi va bu jihatdan bir – 

biridan farq qiladi. Shuning uchun ular bir - birini o‗rnini bosa olmaydi. Ular 

ko‘pchiligi kofermentlar sifatida muhim bioximiyaviy reaksiyalarda bevosita ishtirok 

etadi. Ayrimlari nerv impulslari o‘tishida, ko‘rish akti sodir bo‘lishda va boshqa 

fiziologik prozesslarida muhim rol o‘ynaydi. 

Organizm uchun zarur bo‗lgan vitaminlar asosan turli ovqat mahsulotlari, 

ko‗proq har xil ko‗katlar va meva-sabzavotlar bilan  o‗zlashtiriladi. Ularning  

ayrimlari (B6, B12, pantoten va foliy kislotasi) ichak mikroflorasi tomonidan ham 

ishlab chiqariladi, lekin bular organizm uchun kifoya qilmaydi. 

Vitaminlar hayot uchun zarur jarayonlarda qatnashib,  o‗ziga xos tabiiy,  noyob 

va zarur moddalar hisoblanadi.  Ular  organizmda sodir bo‗ladigan modda 

almashinuvida, asab va endokrin tizimining boshqarilishida, immunobiologik, qon 

ivish va boshqa turli  jarayonlarda qatnashadi. 

Vitaminlar miqdori yetishmaganda organizmda gipovitaminozning alomatlari 

yuzaga kelib muayyan o‗zgarishlar bilan kechadi. Umuman olganda bu gipo-

avitaminoz ko‗pincha ovqat tarkibida vitaminlar yetishmasligi,  yoki ularning me‘da-

ichak yo‗lidan yaxshi so‗rilmasligi (jigar faoliyatining buzilishi,  me‘da-ichak 

kasalliklari), yoki organizmda ularga bo‗lgan ehtiyojning ortishi (homiladorlik,  og‗ir 

operatsiyadan keyingi davr, surunkali yuqumli kasalliklar va boshqalar),  

organizmdan  vitaminlarning  ko‗p miqdorda chiqib ketishi (havo va tana 

haroratining ko‗tarilishi, og‗ir jismoniy mehnat va xakozo) natijasida vujudga keladi. 

Eng o‘g‘ir kasallik to‘la bir nechta vitaminlar yetishmasligida bo‘ladi bunda 

polivitaminoz deyiladi. 

Gipovitamonoz va avitaminozda yosh organizm o‘sishi sekinlashadi, tana 

og‘irligi tushaboshlaydi, apetit kamayadi, ish qobiliyati kuchli susayadi, 

kuchsizlanish sodir bo‘ladi, sustavlarda og‘riq paydo bo‘ladi, ichak qorinda hazm 



66 

 

qilish yomonlashadi. Ko‘pincha gipovitaminozni charchoq, gripp kasallari bilan 

almashtiradilar. 

Organizmning vitaminlarga talabi infeksion kasallarda, kuyganda, suyak 

singanda va yaralanganda oshadi. Vitaminlar yara va kuyganlarni, suyaklarni tez 

birikishiga, tezroq tuzalishiga sababchi bo‘ladi. Ta‘siri bo‘yicha ular bir birini 

to‘ldiradilar. 

Gipo -va avitaminoz holatlarida bemorlarga vitaminli dorilardan tashqari, 

vitaminlar  saqlagan oziq-ovqatlar,  ayniqsa ko‗katlar, meva-sabzavotlarni muntazam 

iste‘mol qilish buyuriladi.  Bular avitaminoz kasalligining  oldini olish  maqsadida  

va  ayrim  kasalliklarda xam (yurak-tomirlar, jigar, oshqozon-ichak va boshqalar) 

keng ko‗lamda qo‗llanadi. 

Vitaminlar ochilishida N.I. Luninning xissasi katta 1880 yilda u tajribida oqsil,  

uglеvod, yog‘, tuz va suvdan tashqari normal  rivojlanish, o‘sish  va xayvonlar 

xayotida o‘ziga xos tabiatli  moddalar mavjudligini (sut misolida ) ko‘rsatadi. 

Golland vrachi  X.Eykman  uzoq vaqt Indonеziyaning Yava orolida ishlab 1897 

yili  bеri-bеri kasali sababchisi tozalangan  guruch  xisobidan ekanligini ko‘rsatadi, 

agar gurunch po‘stlog‘i  yoki po‘stloqlarining  suvli ekstrakti ovqatda ishlatilsa  bu  

kasal bo‘lmasligini isbotladi. 1906 yilda guruchda  organizmga  kеrakli modda 

borligi xaqida xulosa qilindi. 

« Vitamin‖  yani ―hayot aminlari‖ iborasi 1912 yilda polshalik bioximik  I. Funk 

tomonidan taklif  etildi, u sholi qoldiqlaridan  vitamin B1 ni ajratadi. K.Funk 

tomonidan ―avitaminoz‖ tushunchasi kiritildi. Eng muxim ishlar XX asrning 30 

yillarida o‘kaziladi.  Vitaminlarning 30 dan ortiq  turi mavjud. 

Kimyoviy nuqtai nazardan  ular quyi molеkulyar biorgеgulyatorlar sinfiga 

kiradi. Vitaminlar oziq-ovqat bilan kеrakli miqdorda kiritilishi lozim, chunki 

organizm biosintеz hisobidan o‘zini ehtiyojini qoplay olmaydi. Organizm faoliyati 

uchun zarur bo‘lgan  noorganik tuzlar, mikroelеmеntlar, enеrgiya manbalari 

vitaminlar qatoriga kiritilmaydilar. Almashtirib bo‘lmaydigan aminokislotalar ham 

vitaminlar qatoriga kiritilmaydi. Ayrim vitaminlar tashqi omillar ta'sirida organizmda 

hosil bo‘lishi ham mumkin. Masalan, D-vitamini UB nurlari ta'sirida, A-vitamini esa  

karotinlardan. 

Qadimdan e'tirof etilgan, ayrim xastaliklar ma'lum bir oziq-ovqat ist'еmolidan 

so‘ng tuzaladi. Masalan, singani davosi limon, raxitni esa - baliq jigarining yog‘i. 

Vitaminlarni rolini ilmiy asoslab bеrgan olimlar Eykman va Xopkins 1929 yili Nobеl 

mukofoti bilan taqdirlanganlar.   

Vitamin tabiatiga ega bo‘lgan ayrim moddalar tarkibi va tuzilishi jihatidan bir-

biridan ma‘lum darajada farq qiladi, lekin ularning bioligik ta‘siri bir xil, albatta 

aktivligi har xil bo‘ladi. Bunday hodisa vitameriya deb, o‘xshash ta‘sirga ega bo‘lgan 

moddalar vitamerlar deb nomlanadi. Masalan D vitaminning 5 ta vitameri-D2,D4,D5 
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va D6;  A vitaminning 2 ta vitameri-A1 va A2 bor va hokazo. Lekin B gruppa 

vitaminlar bunga kirmaydi. 

 

Vitamin B6 

B6  adеrmin uch  holatda uchraydi (I,II,III). I birinchi marta 1932 yili guruchdan 

ajratib olingan. tuzilshi 1939 yili isbotlangan. II  va III  tuzilishi 1944 yili sintеz 

usulida isbotlangan. Katta sog‘lom odamlarda oshqozonda yеtarli miqdorda 

sintеzlanadi Hayvonlarda yеtishmovchiligi tеri kasalliklariga, anеmiyaga,  o‘sishning 

susayishiga sabab bo‘ladi. 

4-C dagi oksimetil gruppa oksidlanib aldegidga, so‘ng gidroksil gruppa NH2 ga 

almashinishi mumkin, natijada hosil bo‘lgan mahsulotlar piridoksal va piridoksamin 

deb ataladi. Bular o‘z navbatida 5-C dagi oksimetil gruppa bo‘yicha fosforlanib, 5-

fosfopiridoksal va 5-fosfopiridoksamin hosil qiladi. B6 vitaminning fosforli 

birikmalari aminokislotalar almashinuvida ishtirok etadi. Piridoksalli fermentlar 

aminsizlanish, qayta aminlash reaaksiyalarida, biologik aminlar hosil bo‘lishida 

ishtirok etadi. Shunday qilib, bu vitamin oqsillar almashinuvida alohida o‘rin 

egallaydi. 

Vitamin B6 (bios 1, lipotrop faktor) mеzo-inozit dеb nomlanadi, o‘simlik va 

hayvonot dunyosida tarqalgan va hayvon rivojlanishini normallashtirishga kеraklidir: 

uning yеtishmasligi sichqonlarda alopеtsiyasini chaqiradi-o‘ziga xos sochi to‘kiladi, 

hamda ruxiy sistеmasi disfunksiyalanadi va ichak-qorin traktida kasallikiga kеltiradi. 

Karnitinga o‘xshab, u yog‘ kislotalar oksidlanish jarayonida qatnashadi, eng muhim 

xususiyati organizmda ikkinchi muhim (AMR dan kеyin) ichki xujayra mеdiatori-

fosfatidilinozitdifosfat tuzilishida qatnashadi. Odamga bir sutkada inozitdan 1 g ga 

yaqin talab bo‘ladi. 

Vitamin B6 (piridoksin)  yangi o‘sayongan kurtaklayotgan urug‘lar no‘xat, 

dukaklilarda, bug‘doy, makkajuxorida mavjud. Bir kunda 2mg kerak. U organizmda 

oqsillar, moylar, mis, temir almashinishida kerak. Uning kamligi kamqonlikga 

keltiradi. 

N

R

CH2OPOH
HO

H3C

OH

O

Piridoksal-5'-fosfat      R=CHO

Piridoksamin-5'-fosfat  R=CH2NH2

 
 

Vitamin C 

Vitamin C –askorbin kislota singaga qarshi, karbutga  qarshi vitamindir. U avval 

limondan, keyin karamdan, g‘o‘najin nadpochechnikdan, shirin qalampirdan olingan.  
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Vitamin C Υ-lakton 2,3-degidro-L-gulon kislota hisoblanadi.  U ―redukton ― guruxini 

{-C(OH)=C(OH)-CO-} saqlaydi, oson oksidlanib degidro-L-askorbin kislotasiga 

aylanadi, uglevodlarga xos bo‘lmagan 5 ta xiral markaz L-konfigurasiyasiga ega, D-

askorbin kislota antivitamin C hisoblanadi.  

 

  

O

CH2OH

OHHO

HO

H

H

O

CH2OH

OHHO

HO

H

H

O

CH2OH

OO

HO

H

H

 

 

Vitamin C asosan yangi sabzavotlar va mevalarda uchraydi, hayvon 

to‘qimalarida ham bor, chunki hayvonlar bu vitaminni biosintezlashi aniqlangan. 

Faqat ayrim qushlar , dengiz cho‘chqalarida, maymunlar,inson bundan mutasno 

ularda kunda 25-75 mg askorbin kilota kirib utishi kerak. Sanoatda u su‘niy sintez 

qilinadi. 

 L-Askorbin kislota kuchli qaytaruvchidir tirik organizmlarda, ko‘pgina 

bioximik jarayonlarda elektronlarni transporti jarayonini bajaradi, hosil bo‘lgan 

degidroaskorbin kislota maxsus reduktaza yordamida qaytadan yengil qaytariladi. 

Askorbin kislota tirozin va lizinni metabolik parchalaydi, protokollagan tarkibidagi 

prolin qoldiqlarini gidroksillaydi, gidroksiprolin qoldiqlarigacha , u esa fibrilyar 

kollagen tuzilishi uchun kerakdir. U dopaminni gidroksillab muhim garmon va 

noradrenalin neyromediatoriga, lipidlar almashinishida qatnashadi.  

Tibbiyotda askorbin kislota singaga qarshi, gemoragik diatezlarda, qon oqqanda, 

nur kasallarida, qator infeksion va immun kasallarida, ateroklerozdagi lipid 

almahinuvini normallashda, kuchli fizik va aqliy tolganda, shamollash va rak 

ximioterapiyasida ahamiyatga ega.  

Silva 1918-1925 yillar o‘rgangan.  Tuzilishini 1933 yili Karrеr aniqlagan.D 

askorbin kislotasi C vitaminlik ta'sirga ega emas, hatto antivitamin C sifatida 

ishlatiladi. Inson organizmida sintеzlanmaydi. 

Askorbin kislota ‗vitamin C rangsiz, suvda yaxshi, spirtda yomonroq eriydigan 

kristall modda. O‘simliklarda qutblangan nur tеkisligini o‘ngga va chapga buradigan 

stеrеoizomеrlar holida uchraydi. O‘ngga buruvchi izomеrining biologik ta'siri ancha 

kuchsiz. 

Askorbin kislota kristall holdagi turg‘un birikma bo‘lsa-da, nam ta'sirida tеzda 

oksidlanib, oksidlangan formasi — dеgidro-askorbin kislotaga aylanadi. O‘simlik 

to‘qimalarida askorbin kislotaning oksidlanishi fеrmеntlar ta'sirida (ayniqsa 

askorbinaza fеrmеnti ta'sirida) juda tеz boradi. 
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Dеgidroaskorbin kislota bеqaror birikmadir, shu sababli, u tеzda parchalanib 

kеtishi mumkin. Dеgidroaskorbin kislota biologik faol bo‘lib, o‘simlik to‘qimalarida 

askorbin kislota bilan birga uchraydi va ma'lum sharoitda fеrmеntlar ta'sirida 

qaytarilib, askorbin kislotaga aylanadi. Dеgidroaskorbin kislotani laboratoriya 

sharoitida vodorod yordamida qaytarilib, askorbin kislotaga o‘tkazish mumkin. 
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O

C

C

C

O

HO

HO

C

H

HHO

CH2OH

L-Askorbin kislota

-2H

Oksidlanish

+2H
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O

C

C
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H
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Askorbin kislota biologik faolligi yuqori temperaturada yo‘qoladi, bu hol temir 

va mis oz miqdorda ham sodir bo‘ladi. Shu sababli sabzavot va mevalar metal 

emallirlanmagan idishda qaynatish mumkin emas. Vitamin C kislotali muhitda yaxshi 

saqlanadi va ishqorli muhitda parchalanadi. 

Mevalar va sabzovotlar quritilganda vitamin C katta qismi yo‘qoladi, lekin 

na‘matak, qora smorodina mevalari uni saqlab qoladi, chunki ular tarkibida 

oksidlovchi fermentlar mavjud emasdi. 

Vitamin C ga odam talabi uning yoshiga bog‘liq, ish xarakteriga, odam og‘irligi, 

organizm fiziologik halatiga va ayrim tashqi sharoitiga bog‘liq. Sutkalik talab-50-

75mg. zinga, ateroskleroz, ichak-qorin kasallarida qo‘llaniladi.     

 

Vitamin D 

Bolalarning raxit kasali ( grek- umurtqa pog‘onasi ) davolanishi baliq jigari 

yog‘idan ekanligi isbotlangach, ma‘lum bo‘ldiki  bolalar ultrabinafsha bilan nurlansa 

ham raxit davolangan. Ergosterinni  nurlaganda toza bo‘lmagan vitamin D1, keyin 

individual  vitamin D2 ajratilgan. 1936 yilda tunez jigari  yog‘idan tabiiy universal 

vitamin D3  (xolekalziferol) ajratilgan , bu modda keyinchalik 7-digidroxolesterinni 

fotoizomerazaziyalab  ham olingan . Hozirgi kunda yana to‘rta vitamin D lar ma‘lum  

D ( D4-D7 ), lekin faolligi kichikdir.  

Provitamin vitamin D3 –7 degidroxolesterin insonlar teri qatlamida uchraydi va 

uning xolekalziferolga aylanishi uchun quyoshda toblanish  yetarli, ya‘ni sutkalik 
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inson talabi ( 7-12mkg ) oson ta‘minlanadi. Bolalarda kunlik vitamin D3 talabi 12-25 

mkg va gipo- yoki avitaminozda vitaminlar baliq, jigar moyi yoki sarig‘yog‘, sut, 

tuxum bilan qanotlantiriladi. Dorivor maqsadlarda  vitamin D2 ( D vitamin suniysi ), 

uni tayorlashda drojadan ajratilgan ersosteringa yoki antibyotiklar olishdagi 

ikkilamchi maxsulotlardan foydalaniladi. D-vitamin chorvachilikda qo‘llaniladi, lekin 

broyler jo‘jalarga vitamin D2 foydasizdir.  

Inson organizmida D-vitamini ichakka  Ca
+2

  yutiilishini regulirlaydi qonda Ca
+2 

gomeotazni ( buning uchun murakkab bir necha oqsil, gormon, ATP, Na
+ 

, Na fosfat 

sistema mavjud ), unda Ca
+2 

 va fosfat metabolizmi normal suyak va  qisman mushak 

terisini hosil bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Ko‘proq organizmda vitamin D emas uning 

oksidlangan metabolitlari bajaradi: 25-gidroksixolikalziferol, 1-α-

gidroksixolikalziferol, 1α 25-digidroksixolikalziferol va h.kazo. 

Ular kuchli biologik faoldir va steroid gormonlarga o‘xshashdir, ularning 

rezeptorlari xujayra yadrosidadir. D2 va D3 vitaminlardan hosil bo‘ladigan 

metabolitlar miqdori Ca
+2 

darajasi va qondagi vitamin D , hamda organizm talabiga 

qarab ishlab chiqiladi. 

Raxit 1650 yildan ma'lum. XVIII-asrdan uni davosi sifatida baliq jigarini yog‘i, 

tuxumni sarig‘i ekanligi aniqlangan.. Kimyoviy tuzilishini 1930-1937 yillar Askyu, 

Vindaus, Xojkinlar aniqlagan. 

  Quyosh yorug‘larini ta‘sirida o‘simliklarda hosil bo‘ladi. Sutkali minimal 

kerakli miqdori vitamin D ga -500-100 ME  bolalar uchun, katta yoshlarda esa-

1000ME. 

D2 va D3 vitaminlar toza holda kristall modda bo‘lib, 115-116
0
 da suyuqlanadi, 

suvda erimaydi, lekin aseton, spirt, benzol, xloroform kabi organik erituvchilarda 

yaxshi eriydi. Ular odatdagi sharoitda ancha beqaror bo‘lib, oksidlovchilar va mineral 

kislotalar ta‘sirida tezda parchalanib ketadi. 

H

HO

H
H

H

HO

H

H

H

h

 
               ergostеrin’ provitamin D)                                 D 2 ergokaltsifеrol              

Vitamin E 
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Е vitamini-tokofеrol 1936 yili Evans tomonidan bug‘doydan ajratib olingan.  

Tuzilishini 1937 yili, sintеzini 1938 yili Karrеr bajargan.  Е guruh vitaminlar 

aromatik halqadagi mеtil guruhlar soni bilan farqlanadi.  Hayvonlarda 

yеtishmovchilik naslsizlikka kеltiradi. α-tokoferol (grek.-tug‘ish, lot-tashish), 

antisteril faktor sifatida topilgan.Bu vitamin yetishmasligi kalamushlarda homila 

to‘g‘ri o‘sishini buzadi, erkagida spermatogenizni buzadi. Vitamin E bir nechtasi 

ma‘lum (tokoferollar yoki metiltokoferollar), ular aromatik yadroda kam metil gurux 

tutuvchi, hamda ular analoglari tokotriyenollar to‘yinmagan yon zanjir tutuvchi, ular 

kam biologik faollikni α-tokoferolga nisbatan ega. 

Tokoferollar o‘simliklarda sintezlanadi. Ular asosan urug‘larda bo‘ladi 

(bug‘doy, guruch donida) va moylarda (kungaboqar, makka, paxta, soya, guruch, 

konoplya, palma va h.z.o da). Hamda o‘simliklar yashil qismlarda (salat, 

shpinat).Hayvonlarda tokoferol yetishmasligi faqat  bepushtlikga keltirmasdan, 

mushak to‘qimalari, tomir va nerv sistemasi zararlanishiga keltiradi. Uning ta‘sir 

mexanizmi antioksidant ta‘siri bilan bog‘langan membrana lipidlarda to‘yinmagan 

yog‘ kislotalarining qoldiqlarini oksidlashuvini oldini olishga, hamda fermentlar 

biosinteziga ta‘sir qilish, ayniqsa ular gem qurilishida qatnasha oladigan bo‘lsa.  

Insonlarda gipavitaminoz E kam uchraydi va sutkalik talab ( 5 mg bolalarda 10-

25mg katta yoshlilarda ayniqsa homilador va emizadigan ayollarda) to‘g‘ri 

ovqatlanganda organizm o‘zi qondiriladi.         

E-avitaminoz vaqtida xomiladorlik normal jarayoni buziladi va o‘zidan o‘zi 

abort bo‘ladi. E-vitamin skelet mushaklari va yurak mushaklari faoliyatida kerak. 

E vitamin-tokoferol ko‘payish vitamini, u ximiyaviy tabiatiga ko‘ra, uzun yon 

zanjir tutuvchi siklik spirt bo‘lib, odatdagi sharoitda rangsiz, moysimon suyuqlik. 

Organik erituvchilarda yaxshi eriydi, kimyoviy ta‘sirlarga nisbatan barqaror bo‘lsa 

ham, ultrabinafsha nurlar ta‘sirida tez parchalanib ketadi. Tabiiy manbalardan E 

vitamin aktivligiga ega bo‘lgan bir necha xil moddalar olingan. Shulardan uch xili 

yuqori biologik aktivlikka ega, ular α,β,Υ-tokoferollar deb ataladi. 

CH2-(CH2 - C -CH2)3H
H3C O

CH3

CH3H

CH3

HO

 

 

E vitamin muskul to‘qimasi rivojlanishi va faoliyat ko‘rsatishida ham alohida 

ahamiyatga ega. Gipovitaminoz davrida undagi qisqarish oqsili-miozinning miqdori 

kamayib boradi, keratin sintezi buziladi. Shuningdek, E vitamin organizmda 

kechadigan oksidlanish prozesslarida, mineral moddalar almashinuvida (ayniqsa Ca 
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va P), A vitamin sintezida va boshqalarda ham ishtirok etadi. U tabiiy moddalar 

ichida kuchli antioksidant hisoblanadi, ayni qo‘shbog‘ga ega bo‘lgan modalarni 

oksidlanishdan saqlaydi. Lekin uning biologik proseslarda ishtirok etish mexanizmi 

yaxshi o‘rganilgan emas., 

E vitamin tabiiy manbalarda keng tarqalgan. Umuman olganda, E avitaminozi 

nisbatan kam uchraydi. Tokoferollar ayniqsa o‘simliklar tarkibida, sut, tuxumda, 

yashil sabzavotlarda ko‘p uchraydi. Jigar, yo‘ldosh, gipofiz bezi va muskullarda 

zapas holda to‘planadi. 

 

K vitaminlar  

K vitamin-filloxinon, antigemorragik vitamin. Uning ikkita vitameri K1 va K2 

yaxshi o‘rganilgan. Ular tabiatiga ko‘ra yon zanjir bilan farq qiladigan 2-metil-1,4-

naftoxinonning hosilasidir. Ular (20
0 

dan past temperaturada) kristall tuzilishiga ega 

aseton, benzol, spirt va efirda yaxshi eriydi. K1 vitamin filloxinon deb ham ataladi. 

Uning suniy vitamerlari ham sintezlangan. Ular ancha soda tuzilgan bo‘lib, tabiiy 

shakllaridan ham yuqori biologik aktivlikka ega. Suvda yaxshi eriydi, bu ularni 

vitamin preparatlari sifatida keng qo‘llashga imkon beradi. Ulardan eng ahamiyatlisi 

vikasol va menadion (K3) dir. 

K-vitamini – bu katta gurux koagulyasiya vitaminlari, yoki antigemorragik 

vitaminlar (filloxinon va menaxinonlar). 

Vitamin K jo‘jalar antigemoragik faktori sifatida ochilgan. Gemorragiya (grek.-

qon, uzish, buzish)-bu kasallikda qon tomir devorlar mustahkamligi buziladi, teriosti 

va ichki tomir qon oqishi vaqtida, sababi qonnig quyilish tezligining pastligidir. 

Birinchi vitamin K1 (fillixinon) lyuzernadan ajratilib, shu yili tuzilishi aniqlangan 

(1939) Baliq unidan vitamin K2  ajratilib, tuzilishini aniqlangan (menaxinonlar) , 

ularda yon zanjir soni har xil bo‘lib izoprenoid zanjiriga qarab ( menaxinon-4-6-7-8-9 

)bo‘lgan, hamda zanjir C soniga qarab farqlangan (vitaminlar K2(20), K2(30),  K2(35),  

K2(40) va K2(45) ).  

K1  va K2 vitaminlar kishiga birinchi navbatda qon quyilishini normallashtirish 

yoki tezroq jarayon  o‘tishiga kerak. Ular  tromb hosil bo‘lishida emas, balki 

protrombin va VII, IX, X murakkab sistemalar faktoriga kerak,  aniqrog‘I glutamin 

kislota qoldiqlarini γ-karboksillashda  natijada γ-karboksil zanjir hosil qilishda , u esa 

Ca ionini bog‘lashda kerakdir.Bundan tashqari menaxinonlar ayrim bioximik 

oksidlanish-qaytarilish o‘zgarishlarida mediatordir, qisman fotosintezda, oksidlanib 

fosforillashda yoki digidroorat kislotani orat kislotagacha oksidlashda kerakdir. 

Tabiiy viutaminlar K1 va K2 dan tashqari suniy analoglari olingan, ular kuchli 

biologik faollikga ega. Masalan menadion (vitamin K3), organizmda menaxinon-4 

K2(20) alkillanishi mumkin va qolgan vitamin K lar uchun metabolizmda oraliq 
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modda hisoblanadi; tegishli gidroxinon (vitamin K4); aminonaftollar (vitaminlar K5-

K6) hamda diamin (vitamin K7): vikasol-bisulfit hosilasi 

 

O

O

CH3

vitamin K3        

R1

R2

CH3

vitamin K4

vitamin K5

vitamin K6

vitamin K7

R1 R2

OH OH

NH2
OH

OH NH2

NH2NH2  

K vitamini o‘simlik ko‘k qismida ko‘p, bundan tashqari ichak mikroflorasida 

ham kerakli miqdorda sintezlanadi. Shu sababli bu vitamin chaqaloqlarda kam, katta 

yoshlilarda esa kam bo‘lishiga sabab ichak mikroblarini sulfamid yoki antibiotiklar 

yot ta‘siridir, yoki qiyin yutilishi sabab o‘t hosil bo‘lishi kamligidir u emulgator 

hisoblanadi.    

Ayrim kassaliklarda (infarkt miokardda, tromboflebitda va h.z.o.), qon 

quyilishiga yuqori vaqtda tomirlarda trombalar hosil bo‘lgan antivitamin K 

(antikogulyant) qabul qilish kerak bo‘ladi. Eng muhim maxsulot bu dikumaroldir, 

uning analogi va hosilalaridir, hamda fenilindir. 

 

 

 

MA’RUZA № 14 

 

ANTIBIOTIKLAR 

Antibiotiklar - bular asosan mikroorganizmlar tomonidan ishlab chiqariladigan 

kimyoviy moddalar bo‘lib, tirik xujayralar o‘sishini to‘g‘ridan-to‘g‘ri va tanlab 

to‘xtatuvchi tahsirga ega. «Antibiotik» so‘zi odatda bakteriyalarga qarshi moddalar 

mahnosini bildirsada, ular antiviruslik va rak o‘simtalariga qarshi xossalarga ham 

ega. Eng ko‘p ishlatiladigan antibiotiklar quyidagilardir: penitsillin, tsefalosporinlar, 

streptomitsin, xloramfenikol (levomitsitin), tetratsiklin, novobiotsin, rifamitsin va 

boshqalar. 

Penitsillin - bu tabiiy birikma, uni mog‘or zamburug‘i Penicillium notatum 

ishlab chiqaradi. 
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Тузилиши
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Penitsillin 1928 yili Fleming tomonidan ochilgan. U bakteriyalarga qarshi 

ishlatiladi. Penitsillinning tahsir mexanizmiga kelsak, u bakteriyalarning xujayra 

devorlarini tuzilishini to‘xtatadi, yahni to‘qima hosil bo‘lishidagi peptid bog‘larini 

ingibirlab qo‘yadi, chunki bu bog‘larni hosil qilishda qatnashayotgan ferment bilan 

o‘zi birikib oladi. Natijada bakteriyalar o‘sa olmaydi va o‘ladi. 

Sefalosporinlar. TSefalosporinlar guruxiga kiruvchi antibiotiklarga misol qilib 

tsefaleksinni olish mumkin. Bu antibiotikni -laktamli antibiotik deb ham yuritiladi. 

Uni asosan fermentativ sintez orqali olish mumkin. Buning uchun atsillovchi gurux 

sifatida D(-)-aminofenilsirka kislotasi olinadi, nukleofil agent qilib 7-

aminodezatsetoksitsefalosporan kislotasi ishlatiladi, katalizator sifatida D(-)-

fenilgilitsil--laktamidamidogidrolaza olinadi. 

CH COOCH3

NH2

S

N

H2N

O CH3

COO
-

+
CH3OH

 

CH CO

NH2

COO
-

CH3O

HN

N

S

 
Tsefaleksin 

Tetratsiklinlar. Tetratsiklin antibiotiklari asosini polifunktsional gidronaftatsen 

birikmalari tashkil qiladi: 

OH

CH3 OH

OH OOOH

R1
R2 N(CH3)2

CONH2

 

R1H; 

R1Cl; 

R1H; 

R2H 

R2H 

R2OH 

-tetratsiklin 

-xlortetratsiklin 

-oksitetratsiklin 

Tetratsiklin antibiotiklari biologik transformatsiya metodi orqali Streptomyces 

rimosus va unga o‘xshash shtammlar ishtirokida biosintez qilib olingan. Tetratsiklin 

ham penitsillin kabi kuchli antibiotiklik xossaga ega va mikroblarga qarshi ishlatiladi. 

Xloramfenikol (levomitsetin). U 1947 yilda birinchi marotaba Streptomyces 

venezuelae gribidan ajratib olingan. Xloramfenikol o‘zining analogi hisoblangan 

xloraminoamfenikolning aminoguruxini Streptomyces Sp. ishtirokida mikrobiologik 

oksidlab ham olinadi. 



75 

 

C OH

CHHNCCl2HC

O

H

CH2OH

NH2
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CHHNCCl2HC

O

H

CH2OH

NO2

Streptomyces sp.

 
xloraminoamfenikol xloramfenikol 

Xloramfenikol 1949-50 yillarga kelib sintetik yo‘l bilan olingan. 

CH CH2

1) HCl

2) HONO 2

3) NaOH
O2N COCH3

1) Br 2

2) (CH 2)6N4 (уротропин)

3) HCl  
  P-nitroatsetofenon  

Xloramfenikol kuchli mikrobiotiklik xossasiga ega bo‘lib, ko‘plab mikroblarga 

o‘z tahsirini o‘tkazadi va zararsizlantiradi. 

Aktinomitsin. 

O

N

CH3 CH3

NH2

O

CO CO

Тре Тре

ВалВал

Про Про

СерСер

МеВалМеВал

OO

 
Aktinomitsin Streptomyces antibioticus bakteriyasi shtammasidan fermentativ 

usulda ajratib olingan. U DNK molekulasi uchun juda kuchli spetsifik ingibitor 

bo‘lib, unga bog‘lanadi va RNK sintezida uning matritsalik holatini buzadi. Uning bu 

xususiyati rak o‘simtalaridagi DNK va RNK lar ishtirokida ketadigan oqsil 

biosintezini sekinlashtiradi va shu sababli uning normal holatga o‘tishiga yordam 

berishi mumkin. 

Streptomitsinlar. Streptomyces griseus bakteriyasidan fermentativ jarayon 

orqali ikkita antibiotik - streptomitsin A va streptomitsin V 

(mannozidostreptomitsin)lar ajratib olinadi. 
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streptomitsin A 
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O

OH

H

 
Mannozidostreptomitsin 

Streptomitsin antibiotiklari ko‘p xil mikroblarga, bakteriyalarga qarshi 

qo‘llaniladi. Bulardan streptomitsin A asosan aktiv forma hisoblanadi, 

mannozidostreptomitsinning aktivligi ancha past bo‘lib, faqat 20% aktivlikka ega. 

 

Makrolid antibiotiklar 

Oleandomitsin. Bu antibiotik o‘zining molekulasida makrotsiklik lakton 

xalqasini tutadi. Oleandomitsin nur sochib turuvchi mog‘ol Streptomycesdan olingan 

bo‘lib, grammusbat bakteriyalarga va likoplazmalarga qarshi aktivlik ko‘rsatadi. 
CH3

HO
O

O

N(CH3)2

HO
H3CO

CH3

H3C

OO

OO

H3C
H3C

CH3

CH3

O

O

 
Oleandomitsin 

Rifamitsin. Rifamitsin antibiotigi Streptomyces mediterranei gribidan olingan. 

U kuchli antibiotiklik xossasiga ega. Hozirgi kunda rifamitsinning ko‘plab xosilalari 

olingan, ular rifamitsin L, G, O, R, V va boshqalar. 

CH3

O

O

O

HO

H3C

H3C

H3C
CH3

CH3 CH3

NH

O

OH

OH

OCH2OH

OH
H3COCO

H3CO

 
rifamitsin 

Daunomitsin. Daunomitsin tabiiy birikma bo‘lib, aktinomitsent antibiotiklari 

guruxiga kiradi va asosan Streptomyces sp. gribidan olinadi. 
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O

OOH
H3C

O

OH

O

CH3

O

O

OH

H3C

NH3
+

 
daunomitsin 

Daunomitsin antibiotigi DNK- va RNK-polimerazalarning aktivligini 

ingibirlash xususiyatiga ega. Shu jihatdan u tez o‘suvchi to‘qimalarda, masalan rak 

o‘simtalari to‘qimalarini, hamda ayrim viruslar to‘qimalarini spetsifik holda bog‘lash 

qobiliyatiga ega bo‘lishi mumkin. 

 

Sintetik dori moddalar 

Sulg‘famid preparatlari meditsinada ko‘p qo‘llaniladigan dori moddalari 

hisoblanadi. Ularga misol qilib sulg‘fidin (sulg‘fapiridin) ni keltirishimiz mumkin: 

N
NH S NH2

O

O

 
Bu modda asosan antiseptik xossaga ega. 

Antipirin (1-fenil-2,3-dimetilpirazolon-5; fenazon). 

C N CH3

N

C CO
C6H5

H

H3C

 
Antipirin isitmani tushirishda ishlatiladi. 

Aspirin (atsetilsalitsil kislota). 

O CO CH3

COOH

 
Bu modda meditsinada og‘riqni qoldiruvchi, isitmani pasaytiruvchi dori 

sifatida ishlatiladi. 

Trankvilizatorlar. (lot. tranquillo - tinchlantiruvchi). Yumshoq tahsirli 

psixotrop moddalar. Bu preparatlar psixotrop birikmalar hisoblanadilar. Ularga 

fenotiazin hosilalaridan aminazin, propazin, buterofenin hosilalaridan galoperidol, 
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hamda benzdiazepin qatoriga kiruvchi diazepam (seduksen, valenum) preparatlari 

kiradi. 

N

S

R

R1

 

R(CH2)3N(CH3)2; 

R
1
Cl 

R(CH2)3N(CH3)2; 

R
1
H 

 

C (CH2)3 N

OH

Cl
O

F

 
Galoperidol 

N

N
O

R1

R

Cl

 

RCH3; R
1
N 

diazepam 

(seduksin, 

valenum) 
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LABORATORIYA MASHG’ULOTLARI 

 

LABORATORIA ISHI №1 

Paxta chigitidan gossypol moddasini ajratib olish. Ekstraksiya usuli bilan 

gossipolni yog’sizlantirish va gossipolni yog’ga o’tkazish, ishqor eritmasi bilan 

cho’ktirish va uni sof holatda ajratib, muz sirka kislotasi ta’siri ostida 

cho’ktirish. 

Gossipolni o‘rganishda Karrut ishlari katta ahamiyatga ega, u gossipolni ba‘zi 

kimyoviy xossalarini o‘rgandi va ajratib olishning uch xil usulini ishlab chiqdi. Bu 

usullardan gossipol olishda hanuzgacha keng foydalanib kelinmoqda. Karrutning 

birinchi usuli - gossipolni gossipol sirka kislotasi ko‘rinishida cho‘ktirish. Buning 

uchun maydalangan paxta chigitining konsentrlangan efirli ekstrakti ekstrakt 

hajmining 1/3 -1/2 qismigacha 80%li sirka kislotasi bilan qayta ishlanadi. Aralashma 

biroz qizdirilib, tindirilgach qiyin eruvchan Cho‘kma hosil bo‘ladi. U petroley efiri 

bilan ajratib olinadi va yuviladi. Ikkinchi usul - tarkibida gossipol tutgan 

maydalangan paxta chigitining efirli ekstrakti natriy gidroksidining suv bilan 

suyultirilgan eritmasi yordamida qayta ishlanadi. Gossipol fenolga o‘xshab, kuchsiz 

kislotali xossalarga ega bo‘lganligi sababli, uning natriyli tuzi yog‘ kislotalaming 

natriyli tuzlari kabi suvli eritmaga o‘tadi. Suvli qismi efir qismidan ajratib olinadi va 

oksidlanish jarayonini oldini olish maqsadida natriy ditioniti qo‘shiladi. Eritmaga 

ozgina sirka kislota qo‘shish natijasida gossipol ajralib chiqadi va uni gossipolsirka 

kislotasi ko‘rinishida Cho‘kmaga tushirib, tozalab olinadi. Uchinchi usul - tarkibida 

gossipol tutgan efir ekstraktiga 5% anilin qo‘shiladi. Biroz vaqt suv hammomida 

qizdirilgach, gossipolning anilinli hosilasi Cho‘kmaga tushadi, biroq uning 

Cho‘kmaga tushishi ko‘p vaqtni talab etadi, ya‘ni cho‘kish jarayoni ikki haftagacha 

davom etadi. Cho‘kma ajratib olinib, efir bilan yuviladi va anilindan qayta 

kristallanib olinadi, keyin kaliy gidroksidining spirt- suvli eritmasida eritiladi, ajralib 

chiqqan anilin suv bug‘i yordamida haydaladi. Gossipolning ishqoriy eritmasiga 

ozgina natriy gidrosulfit eritmasi solinadi, natijada ajralib chiqqan gossipol 

gossipolsirka kislota ko‘rinishida tozalanadi. Gossipolni benzoldan qayta kristallab 

Cho‘kmaga tushirish natijasida yirik kristalli mahsulot olish mumkin. Buning uchun 

1 gr gossipolni 25 ml benzoldagi to‘yingan eritmasi engil benzin bilan aralashtiriladi 

(qaynash harorati 60-100 °C). Eritma vakuum ostida 75 ml gacha konsentrlanadi va 

xona haroratida 12 soatga qoldiriladi. Cho‘kmaga tushgan sariq yirik kristallar 

filtrlanadi, petroley efiri bilan yuviladi va quritiladi. Natijada toza gossipol preparati 

olinadi, lekin unumi kam bo‘ladi (40%). Kojevnikova va Giltburg usuli Karrut 

usullariga qaraganda birmuncha qulayroq. Maydalangan g‘o‘za chigiti sovuq 

presslashga uchratiladi: bunda 40-45% yog‘ siqib olinadi. Kunjara maydalanib, 

pulverizator yordamida suv bilan ho‘llanadi va laboratoriya ekstraktorlariga solinadi. 
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1,5 kg namlangan kunjaraga 2 1 etil efiri solinadi, har bir litr efirga 5ml suv solinadi, 

yarim soat tindirilgach, efirli aralashmani Bunzen kolbasida ajratib olinadi, kunjaraga 

efiming ikkinchi qismi solinadi (11). Ikkinchi marta 2 soat tindiriladi. Uchinchi 

ekstraksiya ikkinchiga o‘xshab o‘tkaziladi. Ekstraksiyani butun jarayoni 8 soatgacha 

davom etadi. Efirli ekstrakti 50 °S dan yuqori haroratda (suyuqlik xolatda) 

konsentrlanadi, filtrlanadi, keyin yana vakuumda 100-125 ml qolgunicha 

konsentrlanadi. Konsentratga 100 ml efirli ekstrakt hisobiga 75 ml muz sirka kislotasi 

qo‘shiladi. Bir sutkadan keyin gossipolsirka kislotasi filtrlab olinadi. Cho‘kma avval 

muz sirka kislotasi, keyin petroley efiri bilan yuviladi. U sariq rangli kristall modda. 

Pons xodimlari bilan birgalikda gossipolni fosfolipidli hosilalarini yumshoq sharoitda 

gidroliz qilish va gossipolni gidratasion Cho‘kmadan ajratib olish usulini ishlab 

chiqdi. Buning uchun 500 g Cho‘kma tarkibida 0.2 M shavel kislotasi yoki 0.4 M 

fosfat kislotasi bo‘lgan 500 ml metiletilketon bilan aralashtirilib, 10 °S gacha 

sovutildi. Bu kislotalar ta‘sirida 1-2 soat davomida gossifosfatidlaming gidroliz 

jarayoni tugaydi, natijada awal bog‘langan gossipol ajralib chiqadi. Reaksion idishda 

turgan aralashma ikki qatlamga - gossipolning asosiy miqdorini tutgan metiletilketon 

va fosfatidlar tutgan suvli qatlamlarga bo‘linib qoladi. Pastki qatlam (suvli) boshqa 

idishga solinadi, u erda to‘rt marta metiletilketonning porsiyalari (100ml) bilan 

yaxshilab aralashtirilib yuviladi va gossipol to‘liq ajratib olinadi. Asosiy va yuvilgan 

metiletilketonli eritmalar birlashtiriladi va bug‘latish yo‘li bilan 300 ml hajmgacha 

konsentrlanadi. Konsentratga muz sirka kislotasi qo‘shiladi (1/3 konsentrat hajmidan) 

va 1 soatga 25 °S da gossipolsirka kislotasi kristallari Cho‘kmaga tushgunicha 

qoldiriladi. Cho‘kma filtrlab ajratib olinib, geksan bilan yuviladi va agar lozim 

bo‘lsa, vakuum ostida 50 °S da quritiladi. Bu yo‘l bilan olingan nam gossipolsirka 

kislotasi (tozaligi 92%) - metiletilketondan qayta kristallga tushiriladi. Bir marta 

kristallga tushirilganda tozaligi 98%, unumi 86% bilan mahsulot olinadi, ikkinchi 

marta qayta kristallga tushirilganda tozaligi 99% ni, lekin unumi 77% ni tashkil etadi. 

Gossipolni ajratib olish uchun maydalangan gossipolsirka kislotasi 0.2 M 

suyultirilgan ichimlik sodasi eritmasida (1 g kislotaga 10 ml soda eritmasi olinadi) 

chayqatiladi, unga 0,1 % natriy gidrosulfit qo‘shiladi. Eritma geksanning ingichka 

qavati bilan qoplanadi, bu gossipolning havo kislorodi bilan oksidlanishining oldini 

oladi, keyin mineral kislota qo‘shiladi, natijada gossipol ajralib chiqadi. Gossipol 

filtrlash yordamida ajratib olinadi, suv bilan yuvilib quritiladi. Keyingi tozalash 

uchun gossipol efir bilan ekstraksiya qilinadi. Keyin efir haydaladi, olingan mahsulot 

efir-ksilol aralashmasidan qayta kristallga tushiriladi. Tozaligi 99,5% bo‘lgan 

gossipol olinadi. Tozaligi 92- 95%li texnik gossipol chiqish unumi gidratasion 

Cho‘kmadagi miqdoriga qarab 45,9 - 52,9 % ni tashkil etadi; tozaligi yuqori darajada 

bo‘lgan mahsulot unumi (99,5%) texnik gossipol og‘irligiga nisbatan 67% ni tashkil 

etadi. 
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LABORATORIA ISHI № 2 

Shirinmiya ildizidan glitsirizin kislotasining monoammoniyli tuzini olish. 

Maydalash, suv bilan ekstraksiya qilish, texnik glitsirizin kislotasini cho’ktirish, 

uning uch ammoniyli tuzini olish va uni bir ammoniyli tuziga o’tkazish. 

130 gr havoda quritilgan va maydalangan shirinmiya ildizining 11 hajmli tubi 

yumaloq kolbada 500-600 ml suv bilan 6 soat davomida yengil qaynatib turgan 

holatda qizdirdik. Hona haroratigacha sovugan eritmani zich matodan o'tkazib, 

qolgan qoldiqqa yana awalgi miqdorda suv qo'shib yuqoridagi jarayonni takrorladik. 

Sovugan eritmani filtrlab, dastlabki filtrat bilan birlashtirdik va hajmi 200 mlga 

yetguncha suv hammomida bug'latdik. Hosil bo'lgan quyuq ekstraktga cho'kma 

ajralishi to'xtaguncha aralashtirib turib l%li sulfat kislota eritmasini qo'shdik. 

Jigarrang tusli amorf cho'kmani zich matoda filtrlab havoda quritdik. Unumi-13 gr 

(10%). Adabiyotdagi ma‘lumot 9,28%. 

 

LABORATORIYA ISHI № 3 

Texnik glisirizin kislotasidan glisirizin kislotasini monokaliyli tuzini olish, 

ayrimfizikaviy doimiyliklarini aniqlash. 

60 gr texnik GKni 600 ml aseton bilan 3 soat davomida qaynatdik. So'ng 

aralashmani hona haroratigacha sovitib, hosil bo'lgan asetonli eritmani boshqa 

idishga o'tkazdik. Qoldiqqa 300 ml aseton qo'shib yana 3 soat qizdirdik. Sovugan 

asetonli eritmani awalgisi bilan birlashtirdik va aralashtirib turib pH=8ga yetguncha 

konsentrlangan NH4OH ni tomchilatib qo'shdik. Hosil bo'lgan sariq tusli cho'kmani 

suv nasosi yordamida filitrlab, filtming ustida 2 marta 10 ml aseton bilan yuvdik. 

Ajratib olingan GK ning uch ammoniyli tuziga 5 hajm muz sirka kislotasini qo'shib, 

to'la erib ketguncha suv hammomida qizdirdik. Eritmani sovushi jarayonida GK ning 

bir ammoniyli tuzi sarg'ish kristallar shaklida hosol bo'ladi. Hosil bo'lgan tuzni 

filtrlab, filtming ustida toza sirka kislotasi bilan yuvdik va havoda quritdik. 

Shundan keyin uni to'la tozalash uchun 80%li spirtda qayta kristalladik. Unumi-

36,3 gr (60%). Adabiyotdagi ma‘lumot-62% [43]. Tc=220-225°C, IQ-spektr: (v, sm-

1) 3400-3200 (OH), 1700-1658 (COOH), 1600-1580 (Cl 1=0, COO-); UB (Xmax; 

lge) 257, 3,95 (0,01 H2O). Adabiyotdagi ma‘lumot: Tc=220-222°C; Xmax 252; (e 

10500); (1,5 50% EtOH) [44]. Topildi: % C=59,70; H=7,53; N=1,52. Hisoblandi: % 

C=60,00; H=7,62; N=1,67. 

GK ning bimatriyli va birkaliyli tuzlarini yuqoridagi usul bilan NaOH yoki 

KOH ning spirtdagi 10%li eritmasini ta‘sir ettirib oldik. 
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SEMINAR MASHG’ULOTLARI 

 

SEMINAR MASHG’ULOTI № 1  

TABIIY POLIFENOLAR, ULANI BIOGENETIK  

PRINTSIPI BO`YICHA SINFLANISHI. 

Fenolni kislota xossasini namoyon qilishi sababida unga ikkinchi nom ham 

qoyilgan: karbol kislolotasi. Kislotalik xossalari boyicha karbon kislotlardan 

kuchsizroq. Orto- va para-holatdagi elektronaktseptor orin oluvchilar kislotali 

xossasini keskin ortirib yuboradi. Masalan, 2,6-dinitrofenolning kislotali kuchi 8,3 x 

10
-5

 . Solishtirish uchun fenolning kislotali kuchi 1x10
-10

 ; sirka kislotasi 1,8x10
-5 

. 

2,4,6-trinitrofenolning kislotali kuchi pKa= 4,2x10
-1 

.  

 

02N

OH

NO2
02N

OH

NO2

NO2

CH3COOH

Ka=1,8 
.  

10-
5

Ka=8,3.10
-5 Ka=4,2 . 10

-1

2,6- dinitropfenol 2,4,6-  trinitrofenol (pikrin kislota)  
 

 Kimyoviy xossalari C-O va O-H boglarining reaktsion qobiliyati bilan 

bevosita bogliq: ishqorlar bilan fenolyatlar hosil qiladi. Ammiak bilan qizdirilganda 

aromatik aminlar hosil boladi.  

Gidroksil guruhi soniga kora bir, ikki, uch va kop atomli fenollar uchraydi. Ikki 

atomli fenollardan pirokatexin, rezortsin va gidroxinon izomerlar ma‘lum: 

OH

OH

OH OH

OH

OH  
 pirokatexin rezortsin gidroxinon 

 

 Uch atomli fenollardan pirogallol, floroglyutsin, oksigidroxinon organilgan: 
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OH

OH

OH OH

OH

OH

HO

HO OH

 
pirogallol   floroglyutsin   oksigidroxinon 

  

Fenolning bu oddiy hosilalari osimlik tarkibida deyarli uchramaydilar. 

Gidroxinon bulardan istisno tariqasida glikozid holatida nokning bargi va urugida 

aniqlangan.  

 Fenollarning asosiy fiziologik xossasi – antiseptik, dezinfektsiyalovchi 

xossadir. Galogen va tarmoqlanmagan radikallar bunday ta‘sirni orttiradi. Alkil 

zanjiri uzayganda ham xossa ortadi. 2-lamchi va 3-lamchi radikallar ta‘sirni 

pasaytiradi. Ikkinchi 0H guruhi kiritilishi antiseptik ta‘sirni pasaytiradi. Fenollarni 

eterifikatsiya hosilalarida(efirlarda) zaharlilik xossasi kamayadi. 

 Fenollarning tabiatda uchrashi. Toshkomirdan 1834 yil Runge fenolni 

ajratib olgan, 1842 yil Loran tuzilishini aniqlagan. Tirozin aminokislotasini 

parchalanishi natijasida tirik organizmda hosil boladi (odam va hayvon siydigida 

mavjud). Buyoqlar, sun‘iy smolalar, oshlovchi moddalar, dorilar (aspirin) va pikrin 

kislotasi olish uchun ishlatiladi.  

    

OCH3 OH OH

OCH3
CH3

CH3

OH

CH(CH3)2  
 anizol gvayakol krezollar timol(5-metil-2-  

 izopropilfenol)  

  

 Gvayakol ayrim osimliklar smolasida uchrab, shamollash va sil kasalligini 

davolashda qollanadi. Timol Thymus vulgaris va bir qator boshqa osimliklar efir 

moylari tarkibida uchraydi. Tibbiyotda antiseptik sifatida qollaniladi. Evgenol 

Eugenia caryo‘phyelata(chinnigul - gvozdika) osimligi tarkibida uchraydi, ishqor 

bilan qizdirilganda izoevgenolga izomerlanadi. Izoevgenol oksidlanish natijasida 

vanilin hosil qiladi. Izoevgenol muskat yongoogi tarkibida uchraydi.  
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OH
OH

OCH3

CH2-CH=CH2

OH

OCH3

CH2=CH-CH2

KOH

t
0

CHO

OCH3

oksidlanish

 

 

evgenol    izoevgenol     vanilin 

 

 Mingdan ortiq tabiiy fenollar aniqlanib, ularning tuzilishi e‘lon qilingan. Ularni 

uchta katta guruhga boladilar: C6 - C1 guruhi; C6 - C3 guruhi; C6 - C3 - C6 guruhi.  

 1. C6 - C1 guruhi: bu qatorda fenol halqasiga bir uglerodli orin oluvchi birikkan 

boladi, masalan, oksibenzoy va vanilin kislotalar:  

OHHOOC OHHOOC

OCH3

 
n-oksibenzoy kislota     vanilin kislota 

 

 2.C6 - C3 guruhi: bu qatorda fenol halqasiga uch uglerodli orin oluvchi birikkan 

boladi, masalan, dolchin kislotalar : 

OHHOOC-CH=CH OH

OCH3

HOOC-CH=CH

 
n-oksidolchin (n-kumar) kislota     ferula kislota 

Bu kislotalardan kumarin nomli tabiiy birikmalar hosil boladi.  

 

 

OH

COOH
H

H

OH

H
H

COOH

O O

 

trans-o-oksodolchin kislota   kumarin kislota   kumarin 

 

Kumarin – rangsiz xushboy hidli kristall shakldagi modda.  
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3.C6 - C3 - C6 guruhi: bu qatorda uch uglerodli orin oluvchi ikkita fenol 

halqasiga birikkan boladi, masalan, flavan(bu qator moddalarni flavonoid ham 

deydilar): 

O

 
flavan  

 Tabiiy flavonoidlarning xilma-xilligi A va V halqalarining orin oluvchilari 

bilan bogliq boladi. Oz tarkibida katexin halqasiga ega birikmalar katexinlar sinfini 

tashkil qiladi. Katexinlar rangsiz kristall moddlar bolib, oson oksidlanadilar hamda 

polimerlanish reaktsiyalariga kirishadilar.Ular osimliklar tarkibida keng tarqalgan 

bolib, kopchilik mevalar(olma, nok, olcha, behi, shaftoli, orik) tarkibida uchraydi. 

CHoy osimligini yosh novdalari ayniqsa katexinlarga boydir(ular tarkibida 30% 

gacha katexinlar boladi).  

O

3
456

1
27

8 1'

6' 5'

4'

3'2'

HH

H

H

OH

A
B

 
katexin 

Antotsianlar - osimliklarni boyoq moddalari hisobanib, meva, barg, gul 

yaproqchalarini binafshadan tortib to qora-binafshagacha bolgan turli ranglarga 

boyaydilar. Barcha antotsianlar geterohalqada uch valentli kislorod (oksoniy) 

saqlaydilar va shuni hisobiga osongina tuzlar, masalan xloridlar hosil qiladi. 

Xlorofilldan farqli ravishda antotsianlar - noplastid pigmentlar bolib, hujayra 

vakuollarida uchraydilar. Antotsianlar aglikonlarini antotsianidin deb nomlanadi. 

Antotsianlar aglikon qismi tuzilishga kora asosan quyidagicha turlarga 

bolinadilar.  

O

OH

OH

HO
OH

R'

R

+

 
 

R = R‘= H – pelargonidin 

R = OCH3, R‘= H – peonidin 

R = OH, R‘= H – tsianidin 
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R = R‘= OH – delfinidin 

R = OCH3 , R‘= OH – petunidin 

R = R‘= OCH3 - malvidin 

 

 Kopincha bir osimlikda bir yoki bir necha antotsianidin asosidagi tuzilishga 

ega antotsianlar uchraydi. Masalan, kartoshkada 10 ta antotsian aniqlangan. Ulardan 

oltitasi qiyoslanib tuzilishi aniqlangan va quyidagicha tuzilishga ega: 

 

 Aglikon Uglevod qoldigi 

 Pelargonidin 5- glyukozido-3-ramnoglikozid  

 Pelargonidin 3-ramnoglikozid 

 TSianidin 5- glyukozido-3-ramnoglikozid  

 Peonidin 5- glyukozido-3-ramnoglikozid  

 Petunidin 5- glyukozido-3-ramnoglikozid  

 Malvinidin 5- glyukozido-3-ramnoglikozid  

 

 Yuqorida sanab otilgan monomer fenol birikmalardan tashqari osimliklarda 

polimer fenol birikmalari uchraydi: oshlovchi moddalar, lignin, melaninlar. 

Oshlovchi moddalar kondensirlangan va gidrolizlanuvchilarga bolinadilar. 

Gidrolizlanuvchi oshlovchi moddalar suyultirilgan kislota eritmalar ta‘sirida 

soddaroq tuzilishga ega fenol va nofenol tabiatli birikmalarga parchalanadi. Asosan 

gall va ellaga kislotlari hosil boladi. 

 

 

SEMINAR MASHG’ULOTI № 2 

TERPENLAR 

Terpenoidlar (yoki izoprenoidlar) tabiiy birikmalarning keng bir guruhi bo`lib, 

ular o`simlik dunyosida (hayvonlarda ham) keng tarqalgan. Terpenlar yoki 

izoprenoidlar biologik faol moddalarning katta guruhini tashkil qiladi. Ularning ilk 

vakillarini 1887 – 1889 yillarda O.Vallax va U.G.Perkinlar birinchi marta skipidar 

(terpenli moy – guruh nomi shundan kelib chiqqan) dan ajratib olingan.  

Bu birikmalarning izoprenoid deyilishini sababi, bu molekulalarning uglerod 

skeleti izoprenolli (izopentanli) (C5H8)n fragmentlardan tuzilgan. Bunday 

birikmalarga turlicha tuzilgan moddalar: efir moylari, smolalar, steroid birikmalar, 

karotinoidlar, kauchuk, poliprenol va boshqalar kiradi. Ilgari terpenlar deyilganda 

asosan efir moylari to`g`risida fikr yuritilar edi. Chunki ko`pchilik efir moylarining 

engil uchuvchan fraktsiyalari C10H16 umumiy formulaga ega bo`lgani uchun ularni 

terpenlar deb atalgan edi. Keyinchalik o`simlik tarkibidagi moddalarning kimyoviy 
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tuzilishini keng ko`lamda o`rganish natijasida o`simliklardan umumiy formulasi efir 

moylariga yaqin bo`lgan bir qancha moddalarni topish, yangi efir moylarini ajratib 

olish va ular tarkibini aniqlash sababli ―terpenlar‖ termini shu tipdagi moddalarni o`z 

ichiga olishga torlik qilib qoldi. Shuning uchun umumiy formulasi (C5H8)n bo`lgan 

hamma tabiiy birikmalarni bitta so`z bilan ifoda qilish maqsadida keng ma`nodagi 

―terpenoidlar‖ (―izoprenoidlar‖) termini (atamasi) qabul qilindi.  

 

Terpenoid (izoprenoid) lar klassifikatsiyasi 

Ko`pchilik o`simlik moddalari izopren – C5H8 – molekulasining birlashishidan 

tashkil topganligini birinchi bo`lib, Vallax aniqlagan. 1922 yilda Rujichka tomonidan 

―Izopren qoidasini‖ (ya`ni ―boshga – dum‖ qoidasi) bayon qilinishiga asos bo`ldi. 

Ana shu qoidaga ko`ra, izoprendan tashkil topgan birikmalarda uning ayrim 

molekulalari o`zaro ma`lum tartibda birlashgan bo`ladi, ya`ni bir izoprenning oxirgi 

qismi – ―dumi‖ – ikkinchi molekulaning bosh qismi – ―boshi‖ – bilan birlashadi va 

hokazo.  

n – soniga ko`ra terpenlar quyidagi guruhlarga bo`linadi: C5 – gemiterpenlar, C10 

– monoterpenlar, C15 – seskviterpenlar, C20 – diterpenlar, C25 – sesterpenlar, C30 – 

triterpenlar, C40 – tetraterpenlar, C50 va undan yuqorilari politerpenlar deb ataladi.  

Terpenlarning klassifikatsiyasi yetarli darajada bir xil ma`noli va molekuladagi 

izo–C5 – qoldiqlarining miqdoriga asoslangan bo`lib, bunda terpenning birligiga 

ikkita izopren zvenolarga fragment (molekula) qabul qilingan. Tarixiy sabablarga 

ko`ra: yaqingacha tabiatda topilgan terpenlar minimal uglerodli C10 li tarkibga ega 

bo`lishgan. Yaqinda ko`pchilik o`simliklarda juda kam kontsentratsiyada izoprenning 

o`zi topilgan va uning hosilalari ham.  

 

Terpenlarning umumiy xossalari 

Terpenlarning muhim xossalaridan biri ularning havo kislorodi bilan 

oksidlanishidir. Bunda kislorod molekulasi qo`shbog`ga birikib, avval peroksid hosil 

qiladi. So`ngra esa peroksid parchalanib oksidga va atomar kislorodga aylanadi. 

Atomar kislorod o`z navbatida havodagi molekulyar kislroodni oksidlab ozonga 

aylantiradi: 

C

C

O2

C

C

O

O

O2

C

C

O O3

Terpenning
qo`shbog`i

Peroksid Oksid

Ozon

 
Ignabargli daraxtlardan tashkil topgan o`rmonlardagi yoqimli orombaxsh hid 

terpenlar hisobiga havoning oksidlanishidan hosil bo`lgan ozon tufaylidir.  
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Uglerod tarkibi C10 bo`lgan izoprenoidlar miqdoriy nisbatda (og`irligi va 

uyumliligi bo`yicha) barcha terpenlar orasida shaxdamlik qilmoqda – 

ignabarglilarning smolali yelimida va shu sinfning o`nlab vakillarining aralashmasida 

bor bo`lgan holda ularning ba`zilarining miqdori 50% gacha boradi. Monoterpenlar 

yuqori o`simliklarda batafsil ko`rsatilgan, ular efir moylarining zaruriy komponentlari 

hisoblanib, kamdan – kam hollarda sekretsiya bezlarida paydo bo`ladi. Efir moylari 

Labitae, Pinaceae va Umbe liferae oilasiga mansub bo`lgan o`simliklar orqali ishlab 

chiqiladilar. Faqat Violales sinfining o`simliklari monoterpenlarni sezilarli miqdorda 

sintezlamaydi. Odatda erkin monoterpenlar – kuchli va o`zgacha xushbo`y xid 

taratadigan etarli darajada uchuvchan moddalar bo`lib, ular ishlab chiqarishda 

xushbo`y moddalar bo`lib ishlatiladi. O`zining uchuvchanlik kuchiga tayanib, ular 

o`sish jarayonida o`simliklarda domiy ravishda bug`lanadi, laboratoriyada esa ularni 

suv bug`i bilan xaydash orqali o`simlik xomashyosidan ajratib olinadi. Sipirtli 

guruhlar saqlovchi monoterpenlar – glikozidlar ko`rinishida o`simliklarda bog`langan 

formada joylashgan bo`lib, ularning ushlanishida va muddatini oshirishda imkon 

yaratadi va ishlatiladi. 

  

Asiklik monoterpenlar 

Asiklik tabiiy monoterpenlar (doimo to`yinmagan birikmalar holatida 

ko`rsatiladilar) o`zaro faqat miqdoriy va ikkita bog`larning joylashishi bilan farq 

qiladi, yana funksionalli guruxlarning mavjudligi bilan ham: asosan spitlarning 

guruxlari bilan, siyragi – karbonilli, yanayam siyragi – karboksilli guruxlari bilan. 

Ularninng uglerodli skeleti odatda 2,6 – dimetiloktanli tuzilishga ega bo`lib, 

izoprenolli fragmentlarning ―boshdan dumga tomon‖ deb nomlangan birikmalar 

hoidasiga munosib ravishda xosil bo`lgan, ba`zan tarmoqlangan uglerod tuzilishiga 

(peroksiaxipendol misolida) yoki 2,7 – dimetil-oktanli tuzilishga ega bo`lib, 

ikkilamchi izomeriya jarayonining natijasi hisoblanadi yoki ulardagi biosintezning 

asosiy mexanizmini tarmoqlanishidan kelib chiqadi. 

4. Asiklik terpenlar yoki ochiq zanjirli terpenlar – bular atirgul moyida 

uchraydigan geraniol spirt, marvaridgul hidini eslatadigan linalool spirt, evkalipt 

moyida bo`ladigan sitral va boshqalar misol bo`ladi. 

CH2OH C

HO

geraniol linalool sitral

C10H16O

O

H
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Sitral ko`pchilik efir moylarida uchraydi. Ayniqsa u, limon moyida ko`p 

miqdorda bo`ladi. Sitral tibbiyotda keratit, konyuktivit kabi ko`z kasalliklarini 

davolashda ishlatiladi. 

5. Monosiklik terpenlar yoki bir halqali terpenlar – bu guruhga kiradigan 

dorivor o`simliklar efir moylarining asosiy ta`sir qismlari – mentol, limonene misol 

bo`ladi. Mentol yalpiz moyidan ajratib olingan bo`lib, bosh og`riganda 

tinchlantiruvchi vosita sifatida shuningdek u antiseptik xossaga ega bo`lganligi uchun 

burun va tomoq shilliq pardalari yallig`langanda dorivor modda sifatida qo`llaniladi.  

OH

mentol limonen (limonen moyida
             bo`ladi)  

6. Bisiklik monoterpenlar yoki ikki halqali terpenlar – bular kamfora yurak 

faoliyatini, bromkamfora nerv sistemasini tinchlantiruvchi vosita sifatdia qo`llaniladi. 

Kimyoviy reaksiyalarda ular 2 atom Br ni biriktirib oladi, demak bisiklik 

terpenlar molekulasida bitta qo`shbog` saqlanadi. 
C

C CH2

CH2H2C

C
H

C

CH3

CH3H3C

O

 
 

Seskviterpenlar – bularga C15H24 qatoriga kiruvchi uglevodorodlar kiradi. Bular 

ham efir moylarida saqlanadi.  

Seskviterpenlar ham siklik tuzilishga ega. Hozirda mono– , bi– , trisiklik 

seskviterpenlar mavjud. Tibbiyotda bisiklik seskviterpenlarning kislorodli hosilasi – s 

a n t o n i n gijjalarga qarshi kurashda ishlatiladi. 

CH3

O

CH3

CH

O

C

CH3

O

s a n t  o n i n  
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Diterpenlarga – A vitamin yoki retinol C20H30O kiradi. BA o`sish, rivojlanish 

omili hisoblanadi.  

C

H3C CH3

H2C CH

CHH2C

C
H2

H
C

C
H

H
C

C
H

H
C

C
H

H
C

C
H

HC

H

OH

CH3

 
A vitamin o`simliklarda tayyor holda saqlanmaydi. U sutda, sariyog`da, tuxum 

sarig`ida, ayniqsa baliq moyi va hayvon jigarida ko`p miqdorda saqlanadi. Ovqatda A 

vitamin yetishmaganda o`rganizmning o`sishi, rivojlanishi to`xtaydi, kishi vazni 

kamayib ketadi, k`ozning mug`uz pardasi – eng ustki tiniq pardasi qovjirab qoladi, 

natijada shapko`rlik yuz beradi. 

Triterpenlar – vakili skvalen C30H50 u olti molekula izopren qoldig`idan iborat. 

G baliqlar jigarining yog`ida ko`proq va xamirturushda ham saqlanadi. 
CH3

H3C

CH3

CH3 CH3 H H H

H H H CH3 CH3 CH3  

 
 

 Inson va hayvonlar organizmi xolesterinni faqat oziq moddalar bilan birga 

qabul qilmay, balki organizmning o`zi ham sintez qiladi. Organizmda skvalendan 

steroidlar hosil bo`ladi: 

A B

C D

 
Tetraterpenlar – bu gruppaga karotinoidlar deb nomlanuvchi moddalar kiradi. 

Karotinoidlar – tabiiy pigment bo`lib, sabzi va boshqa o`simliklarda uchraydi.  



91 

 

AMALIY VA MASHG’ULOTLARI 

 

AMALIY VA MASHG’ULOTI № 1 

POLIFENOLLAR, KUMARINLAR VA FLAVANOIDLARNI UB 

SPEKTORLARINI TAHLIL QILISHNI O’RGANISH 

Ultrabinafsha (UB) soha ko‘rinuvchan nurlardan boshlanib, qisqa to‘lqin 

uzunligidagi rentgen nurlari (50 nm) sohasigacha davom etadi. Organik moddalar UB 

va ko‘rinuvchan nurlarni yutishi natijasida elektronlar (valent bog‘ini hosil qilishda 

ishtirok etuvchi elektronlar) biriktiruvchi orbitadan bo‘shashgan orbitalarga - o‘tadi. 

Molekulaning ushbu holati qo‘zg‘algan holat deyiladi. elektronlar yadroga tortilib 

turganligi sababli, ularni g‘alayonlashtirish uchun ko‘proq miqdorda energiya talab 

qilinada. UB nurlarni hosil qiluvchi elektromagnit nurlarning to‘lqin uzunligi 120-

180 nm tashkil etada. Organik birikmalar UB sohada nurlarni yutish qobiliyatiga ega. 

UB soha ikki qismga bo‘linadi - to‘lqin uzunligi 190 nm dan kam bo‘lgan soha (uzoq 

yoki vakuum UB soha deyiladi) va yaqin UB soha - 200 nm dan yuqori bo‘lgan soha. 

Uzoq UB sohadagi moddalarning yutilishini o‘rganish murakkab uskunalarni talab 

qiladi. Avvalo bu sohada havo tarkibidagi kislorod va azot UB nurlarni yutadi. 

Shuning uchun, ushbu sohada ishlaydigan asboblar vakuum qurilmaga ega bo‘lishi 

kerak. Bu xildagi asboblar murakkabligi tufayli laboratoriya mashg‘ulotlarida kam 

ishlatiladi. Yaqin UB soha - o‘lchash uchun ancha qulayliklarga ega bo‘lgan, amalda 

ko‘p tarqalgan usullardan hisoblanadi. Bu sohada kvarts shaffoflik xususiyatiga ega 

bo‘lganligi uchun undan prizmalar va o‘lchash idishchalarini tayyorlanada. 

Tekshirish uchun kerak bo‘ladagan modda miqdori 0,1 mg ni tashkil etadi. Shu 

afzalliklari tufayli UB - spektroskopiya kimyoviy moddalarning tuzilishini 

o‘rganishda ishlatiladigan fizikaviy tadqiqot usullarining eng ko‘p tarqalgan turini 

tashkil etadi. 

Atom va molekuladagi elektronlar juda aniq energiyaga ega bo‘lgan orbitalarni 

egallaydi. Atom orbitalarning energiyalari kvant sonlarining yig‘indisi bilan 

ifodalanadi. Molekula orbitallari atom orbitallarining chiziqli to‘plami deb qaralishi 

mumkin. Bu to‘plam elektronlarining spini antiparallel yo‘nalishga ega bo‘lgan 

bog‘lovchi orbital /normal holat/ va elektron spinlari parallel yo‘nalishga ega bo‘lgan 

bo‘shashgan orbitadan /qo‘zg‘algan holat/ tashkil topgan. Organik molekulalar a va n 

bog‘larni hosil qiluvchi elektronlar hamda tarkibida juftlashmagan elektronlar tutgan 

geteroatomlardan /p - elektronlar/ tashkil topadi. Molekulalarda qo‘zg‘algan holatda 

ro‘y beradigan elektron o‘tishlarni quyidagicha foydalanish mumkin. 

Energiyasi yuqori kvant a ^ a * o‘tish uchun zarurdir, ya‘ni oddiy bog‘larni 

qo‘zg‘algan holatga keltirish uchun yorug‘lik kvantining to‘lqin uzunligi kichik 

bo‘lishi kerak. 
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n ^ a *, n ^ n * o‘tishlarini sodir qilish uchun kerakli energiya kam miqdorda 

talab qilinadi. n - holatdagi elektronlarning energiyasi n - holatdagidan ham yuqoridir 

va ularni qo‘zg‘atish uchun eng kam miqdorda energiya sarf qilinmog‘i kerak. Bu 

holdagi o‘tishlar yaqin UB sohada sodir bo‘lganligi uchun amaliy ishlarda katta 

ahamiyatga egadir. 

Molekula tarkibidagi UB sohadagi elektromagnit nurlarni tanlab yutadigan 

guruhlarga xromoforlar deyiladi. Xromoforlarga tarkibida qo‘sh bog‘ yoki 

geteroatom tutgan moddalar misol bo‘ladi. Xromofor guruhlar organik modda 

tarkibida har xil holatda joylashishi mumkin, lekin xromoforning UB sohada o‘tishi 

oddiy molekulalarda yoki tuzilishi jihatdan murakkab bo‘lgan molekulalarda ham 

amalda bir-biriga yaqin bo‘lgan to‘lqin uzunliklarida elektromagnit nurlarini yutadi. 

Xromofor guruhlarning har xil kimyoviy ta‘sirlashuviga qarab UB sohada hosil 

qiladigan yutish maksimumlari o‘zgarishi mumkin. Yutish maksimumining to‘lqin 

uzunligi uzun sohaga siljishi bataxrom siljish deyiladi, qisqa sohaga siljishi esa 

gipsoxrom siljish deb ataladi. 

 

Kimyoviy birikmalarning ul’trabinafsha spektri 

Tuzilishi tekshirilayotgan modda UB sohada (200-800nm) yutilish 

maksimumiga ega bo‘lmasa, modda tarkibida dien, polien sistemalarining, aromatik 

yadro va karbonil guruh yo‘qligidan dalolat beradi. 

DIEN sistemalari. Tutashgan daenlar uchun X ^ X * o‘tishga xos bo‘lgan yutilish 

215-270 nm sodir bo‘ladi. Spektr chizig‘ining holati va intensivligi dienning 

tuzilishigagina bog‘liq bo‘ladi. Dienning UB sohada yutishi konformatsiyasiga 

bog‘liq bo‘ladi. Trans konformatsiyali dienning yutish maksimumi tsisdiendan 

pastroq sohada mavjud bo‘ladi (3-jadva). 

Molekulada  qo‘shbog‘larning  joylashishiga  qarab,  izomer  birikmalarni  bir-

biridan farq qilish mumkin. 
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Dien birikmalarning UB sohada yutishga molekuladagi alkil radikalining 

miqdori, qo‘shni tsiklik gurnhlammg soni ta‘sir qiladi. Ushbu ta‘sMammg qiymati 

Vudvord formulasi bilan aniqlanadi: 

A = 217 + 5 • A + 30 B + 5 C  

mak 

Formuladagi A - alkil guruhlarining soni, B - tutashgan qo‘sh bog‘lar miqdori, C 

- ekzotsiklik bog‘larning soni. 

Vudvord formulasi Vudvord qoidasi asosida ishlatiladi: qo‘sh bog‘dan alohida 

joylashgan alkil guruhi moddaning UB sohadagi yutishiga ta‘sir qilmaydi; dien 

sistemasiga bir yoki to‘rt holatda joylashgan alkil guruh bataxrom siljish hosil qiladi 

(7-10 nm gacha), ikki yoki uch holatdagisi esa 3-4 nm gacha. Vudvord formulasi 

asosida dienlar uchun hisoblab topilgan yutilish maksimumi amalda topilganidan ±5 

nm ga farq qiladi. 

Polienlar. Molekulada tutashgan qo‘sh bog‘lar sonining oshishi UB sohada 

bataxrom siljishga olib keladi. Qo‘shimcha qo‘sh bog‘lar uchun yutilish maksimumi 

taxminan 50, 40, 30, 25 va 20 nm qiymatlar yangi kiritilgan har bir qo‘sh bog‘ uchun 

qo‘shiladi. 

jadval 
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jadval 

UB spektroskopiyada ishlatiladigan ayrim erituvchilarning ko‘rsatkichlari 

Erituvchi X nm 
c 

n 

589 ,3 nm 

e (20- 25 
0
C) 

Suyuqla- 

nish 

harorati 

Qaynah 

harorati 

Zichligi 

-5 

g/sm (20 
0
C) Suv 195 1,3330 78,5 0 100 0,9982 

Metil spirti 210 1,3288 32,6 -97,8 64,6 0,7918 

Etil spirti 207 1,3610 24,3 -117,3 78,3 0,7893 

Xloroform 246 1,4460 4,8 -63,5 61,2 1,4890 
Atseton 331 1,3591 20,7 -94,8 56,2 0,7910 

Dioksan 215 1,4224 2,2 11,8 101,3 1,0337 

Benzol 280 1,5011 2,3 5,5 80,1 0,8790 

Geksan 199 1,3749 1,9 -95,3 68,7 0,6490 

Siklogeksan 211 1,4263 2,0 66 80,9 0,7787 

 

 

Flavonoidlar tuzilishini UB-spektroskopiya usuli bilan tahlil qilish 

Xar bir moddaning xususiyatlari va tabiatini namoyon etuvchi xossalari mavjud. 

Flavonoidlar rangsiz yoki zargaldoq va sariq rangli kristall moddalardir. Flavonoidlar 

rangi C halqa oksidlanishdan hosil bo‘luvchi guruhlarga xosdir. Masalan flavonlar 

rangsiz yoki sariq rangli, flavonollar sariq rangli, flavanonlar va flavanonollar 

rangsiz, leykoantatsianidinlar va katexinlar ham rangsiz, xalkonlar va auronlar esa 

sariq yoki zarg‘aldoq rangli bo‘lishi mumkin. Antotsianidinlar rangi eritma (yoki 

xujayra shirasining) pH sharoitiga boqliq. Odatda bu guruh kislotali sharoitda qizil, 

pushti, zarg‘aldoq, ishqoriy sharoitda esa binafsha, ko‘k va zangori rangda bo‘ladi. 

Antotsianidinlarning bu xususiyatlari gullar va mevalarning turli rangga bo‘yalishiga 
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sababchi bo‘lib, odatda o‘simliklarda oksoniy yoki karboniy tuzlari (ishqorlar bilan 

ham, kislotalar bilan qam tuz hosil qiladi) holida bo‘ladi. 

UB nurlar tasirida flavonoidlar turli ranglar bilan tovlanadi. Bu tovlanish 

molekuladagi C-halqaning oksidlanish darajasiga va molekulada joylashgan 

funktsional guruhlar soni va o‘rnashgan joyiga boqliqdir. Flavonoidlar UB nurlari 

tasirida jigarrang va to‘q jigarrang (masalan rutin, vogonin va boshqa flavonoidlar), 

to‘q qizil (taksifolin), sariq (kvertsitin, auron va ko‘pchilik flavanoidlar), yashil-sariq 

(aureuzidin va auronlar) va boshqa ranglar bilan tovlanadi. 

Ko‘pchilik flavonoidlar optik faol bo‘lib, qutblangan nur tekisligini o‘nga va 

chapga buradi. Ultrabinafsha - UB nurlar organik modda erituvchisidan o‘tkazilganda 

u yoki bu tor oraliqdagi (diopazondagi) to‘lqin uzunligi sohasida nur intensivligining 

kuchsizlanishi ro‘y beradi. UB nurlarni ko‘z bilan ko‘rib bo‘lmasligi tufayli nur 

intensivligining kuchsizlanishi, ya'ni yutilish spektrini hosil qilishi uchun maxsus 

apparatlar (masalan kvartsli spektrograf) kerak bo‘ladi. 

Yutilishni ko‘rish uchun fotoplyonkaga nur surati olinadi yoki maxsus 

moslamalar yordamida yozib olinadi. 

Xodisaning miqdoriy tomoni, ya'ni spektrning turli qismlarda yutilishining 

intensivligini ifodalash ko‘pincha absorbtsion egri chiziqlardan foydalaniladi. Bular 

turli to‘lqin uzunligi sohasida yutilish intensivligini o‘zgarishini yoki ularga teskari 

bo‘lgan qiymatlar sonini ko‘rsatadi. To‘lqin soni chastotalarga proportsional bo‘lib, 

1Gts( (sm
-1

)ga teng. 

UB nur kvantlari ta'sirida atomdagi elektronlar qo‘zg‘aladi va yuqoriroq 

energetik qavatga o‘tadi, elektron spektroskopiyada jami o‘tishlar uchta katta 

guruhga bo‘linadi. 

1. N→V o‘tishlar. Bu o‘tishlar a→a va n^n larni o‘z ichiga oladi. Ularda 

molekula qo‘zqalgan qolatda qutblangan bo‘ladi. 

2. N→Q o‘tishlar, n→a va n→n o‘tishlar shular jumlasidandir. 

3. N→R o‘tishlar, molekulaga yuqori energiya berilsa elektron chiqib ketishi 

mumkin. Bu o‘tish uchun to‘lqinli ultrabinafsha soha majud bo‘ladi va unga 

spektrning intensiv ensiz maksimumlari muvofiq keladi. N→V va N→Q o‘tishlar 

katta aqamiyat kasb etib, UB Spektrokopiya 200-760 nm oraliqda (diopazonda) 

joylashganligi tufayli eng oson qo‘zg‘aladigan n-elektronar va umumlashgan 

elektronlar juftini ko‘rsatadi. Umumlashgan elektronlar jufti yoki n-elekronlarga ega 

bo‘lgan atomar guruh mazkur modda spektrida u yoki bu yutilish sohalarini beradi. 

Ana shu atomar guruh xromofor guruhlar qisoblanadi . 

2 - jadvalda ba'zi xromofor guruhlar va ularga mos keladigan yutilish 

maksimumlari keltirilgan. 

Xar bir xromofor yutilish maksimumining xolati shu xromofor qanday guruh 

bilan bog‘langanligiga qarab malum chegarada o‘zgarishi mumkin. 
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Ba'zi xromofor guruhlar va ularga mos keladigan yutilish maksimumlari. 

jadval 

Xromoforlar 
qo‘zqalgan 

Elektronlar 

Yutilish 

maksimumliri 

Sohaning 

intensivligi 

>c=c< ft-Elektronlar -175-200 kuchli soha 

>c=o 

a) rc-Elektronlar -180-195 kuchli soha 

6) Kislorodning 

erkin elektron juftiq 

-270-295 kuchli soha 

-O-H 
Kislorodning erkin 

elektron juftligi 

-185 

o‘rta kuchli soha 

 

UB spektroskopiya yordamida sintez qilingan modda va adabiyotdagi 

moddaning bir xil sharoitda olingan UB spektrlarini tekshirish orqali xar ikki 

moddani bir xil yoki bir xil emasligini isbotlash, molekulada vodorod bog‘lanishlarni 

bor yo‘qligini aniqlash, ikkita vodorodi almashingan benzol hosilalaridagi 

o‘rinbosarlarning joylashish tartibini aniqlash, yutilish intensivligi yoki optik zichlik 

modda kontsentratsiyasiga proportsional bo‘lganligi uchun birikmalar miqdorini ham 

aniqlash mumkin. 

Flavonoidlarning asosiy sinflari yutilish(sinish)ining quyidagi maksimumlari 

aniqlangan. 

1. Izoflavonlar 220-225; 290-330 nm, qo‘shimcha 310-330nm, masalan, 

genistein 263, 325nn.,262,331 nn. HM. 

2. Flavanonlar 275-290; 290-330 nm, qo‘shimcha 310-330nm, masalan, 

pinotsembirin 289, 325pl., nm. 

3. Flavonlar 250-270; 330-350 nm, masalan, apigenin 336, 269 nm. 

4. Flavonollar uchun 250-270; 350-390 nm, qo‘shimcha 300 nm, masalan, 

galangin 267, 305 pl., 359 nm 

5. Xalkonlar uchun 305-390; qo‘shimcha 240-260 nm, masalan, 

izolikveritigenin 258pl., 298 pl., 367nm. 

6. Antotsianidanlar uchun 465-560, qo‘shimcha 270-280 nm, masalan. 

sianidan 277, 535 nm. 

7. Auronlar uchun 370-430nm, qo‘shimcha 270-280 nm, masalan gispidol 

388, 234, 254 nm. 

UB-spektrida flavonoid va izoflavonoidlarning har xil turlarining yutilish 

chiziqlari 
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jadval 

Flavonoid I-yutilish chiziqlari II-yutilish 

chiziqlari 
Flavonlar 

Flavonollar (3-OH) 

310-350 

350-385 

250-280 

250-280 

3-O-almashingan flavonollar (3-OR) 
330-360 250-280 

Izoflavonlar 310-330 nepern6 245-275 

Flavanonlar va flavanonollar 300-330 nepern6 275-295 

Xalkonlar 340-390 230-270(quyi 

intensivlik) 
Auronlar 380-430 230-270(quyi 

intensivlik) 
Antotsianidinlar 465-560 270-280 

Spektming qisqa va uzun to‘lqinli qismlarida asosiy maksimumlar orasidagi 

masofa ozmi-ko‘pmi doimo turg‘un, o‘zgarmasdir va (masalan, flavonollar uchun 93-

125 nm, flavonlar uchun 70-97 nm va mana shu oraliqda maksimumlar ko‘rinishi 

farq qilishi mumkin) flavonlar spektrida farqlanmaydi, ya'ni bu ko‘rsatkich deyarli bir 

xildir. Izoflavonlarda birinchi chiziqning yutilish maksimumini jadvalga qarab 15-

20% ni tashkil etadi Antotsianidanlarda esa 440nm. dagi maksimum intensivligiga 

qarab 20-25% ni tashkil etadi. 

Gidroksilning mavjudligi spektrning uzun to‘lqinli doirasida maksimumlarning 

batoxrom siljishiga sabab bo‘ladi. Metillanish, atsillanish va glikozidlanishda esa 

ikkala maksimumlarining gipsaxrom siljishiga sabab bo‘ladi. 

Gidroksil guruhlarnig xolatini aniqlash uchun flavonoidlarning xromofor 

sistemasiga turli reagentlarning tasiri keng qo‘llaniladi. Flavonoidlarning barcha 

gidroksil guruhlari natriy metilat va natriy etilat muxitida ionlanadi. Flavonlar va 

flavonollarda C-4' da bo‘sh (ozod) gidroksilning majudligi birinchi chiziqning 40- 65 

nm ga intensivlikning kamayishisiz bataxrom siljishiga sabab bo‘ladi[3]. 

Flavanollarda C-3 da gidroksil guruhning mavjudligi, C-4' da gidroksillanish 

bo‘lmasligi qam birinchi chiziqning 50-60 nm. ga bataxrom siljishiga olib keladi, 

lekin bunda intensivlikning kamayishi kuzatiladi. C-7 xolatida glikozidlanish 320-

330 nm da tegishli aglikonda bo‘ladigan adsorbtsion cho‘qqining yo‘qligini aniqlash 

mumkin. 

3,4'- va 3,3‘,4‘ - xolatlarida gidroksil guruhlarga ega bo‘lgan flavonollar natriy 

metilat ishtirokida oksidlanadi va yutilish (sinish) maksimumi gidroksili o‘tishi bilan 

kamayuvchi spektrlarni ho‘sil qiladi. 
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Tarkibida 5- va 7- xolatlarida gidroksillarga ega bo‘lgan flavononlar va 

gidiroflavanollar ikkinchi chiziqda 35-40 nm. da yutilish maksimumi intensivligining 

ortishi bilan kuzatiladigan bataxrom siljishni keltirib gidroksillarning yo‘qligida 60 

nm. ga siljishini aniqlash mumkin. Ba'zi flavanonlar, jumladan C-5 da bo‘sh (ozod) 

gidroksili bo‘lmagan flavanonlar xalkonlarga izomerlanadi va yutilishi eng yuqori 

darajasi 40 nm. bo‘ladi. Auronlarnig 4'- gidroksil guruh va xalkonlarning 4'-gidroksi 

guruhi-95 va 60-100 nm.ga cho‘qqilar intensivligining ortishiga ko‘ra birinchi 

chiziqning bataxrom siljishini keltirib chiqaradi. 6-gidroksi auronlar 4'-gidroksi 

auronga nisbatan ozroq siljishini keltirib chiqaradi (60-70nm). Molekulada 6,4'-

digidroksi, 6-gidroksi, 4'- alkooksigumhlamrng mavjudligida siljish o‘lchamining 

kamayishi kuzatiladi. C-4' da gidroksillar bo‘lmagan, C-2 yoki C-4' da gidroksillari 

mavjud xalkonlar birinchi chiziqning tezligi ortishsiz 60-100 nm. bataxrom sijishiga 

sabab bo‘ladi. 

Antatsianidinlardan faqat 3-dezoksi antotsianidingina natriy metilat ishtirokida 

barqaror (turg‘un) spektrni beradi. Natriy atsetat natriy metilatdan farq qilib faqat 

fenolli gidroksillarni ionlashtiradi. 

C-7 da gidroksilga ega bo‘lgan flavon va flavonollar ikkinchi chiziqning 5- 20 

nm. ga bataxrom siljishini keltirib chiqaradi. Ishqorga nisbatan ta'sirchan bo‘lgan 

chiziqlarning (5,6,7 yoki 5,7,8 va B^^-trigidroksil) mavjudligi vaqt o‘tishi bilan 

yutilish maksimumlarni yo‘qolishiga olib keladi. 

Izoflavonlarning 7-uglerod atomida gidroksil guruhning 6-20nm. bataxrom 

siljishiga sabab bo‘ladi. 5,7-digidroksiflavanonlar va degidroflavanonollarda 

maksimumlari 35nm.ga siljiydi, 5-dezoksiflavanon va degidroflavanonollarda esa 60 

nm.ga siljiydi. 

Natriy atsetat va borat kislota aralashmasi antotsianlar va antotsianidinlardan 

tashqari flavonoidlarning barcha asosiy guruhlarida dezoksiguruhlarning 

mavjudligini aniqlashda yordam beradi. 5-okso 4-keto- va orto dioksi guruhlarning 

mavjudligini AlCl3 yordamida osongina aniqlash mumkin. 

 

 

AMALIY VA MASHG’ULOTI № 2 

POLIFENOLLAR, KUMARINLAR VA FLAVANOIDLARNI IQ 

SPEKTORLARINI TAHLIL QILISHNI O’RGANISH 

Molekuladagi atomlarni qo‘zg‘atish uchun yetarli energiya miqdori 

elektromagnit to‘lqinlarning infraqizil (IQ) sohasiga mos keladi. Molekuladagi 

tebranma sathlar kvantlangan bo‘lib, ma‘lum bir kattalikdagi tebranish chastotasi 

yoki energiya qiymatida sodir bo‘ladi. Yorug‘lik kvantini qabul qilish natijasida 

molekuladagi tebranma xarakat asosiy energetik holatdan qo‘zg‘algan holatga o‘tadi. 
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Keyinchalik esa tebranma energiya aylanma energiya satxlarining o‘zgarishiga 

sarflanadi. Mulekulaning umumiy energiyasini quyidagicha ifodalash mumkin: 

E=E (elektron) + E(aylanma) + E(tebranma) 

Molekulada aylanma energetik sathlar o‘zaro yaqin joylashadi va juda oz 

miqdordagi energiya molekula aylanishini o‘zgartirishga yetarlidir. Aksincha, 

tebranma harakat energiyasi ancha yuqori qiymatni tashkil etadi (rasmga qarang). 

Molekuladagi tebranishlar ikki hil spektrlarda namoyon bo‘ladi - yutilish spektrlari 

(IQ spektri) va nurning kombinatsion sochilish (KS spektri). Nurning kombinatsion 

sochilish spektri modekulaning yengil fotonlarni zabt etish natijasida fotonlar 

energiyasining ko‘payish va kamayish natijasida molekulada bo‘ladigan tebranma 

yoki aylanma xarakat energiya sathining o‘zgarishiga asoslanadi. Keyinchalik zabt 

etilgan fotonlar yorug‘lik sochilishi tarzida nurlanadi. 

 

Tebranma o‘tishlar 

 
Aylanish energiyasining sathi 

Energiya tebranma va aylanma sathlarining tas‘iri. 

Organik moddalarning IQ spektri nozik yutilish chiziqlarini hosil qilmaydi. 

Bunga asosiy sabab, aylanish energiyasining o‘zgarishi, molekulani tebranish 

energiyasining o‘zgarishi bilan bir vaqtda sodir bo‘lishidadir. Rasmda 

ko‘rsatilganidek, E^ E2 tebranma sathlariga yonma-yon joylashgan aylanish sathlari 

bog‘liq bo‘ladi. Bu holda tebranish energiyasi o‘zgarishining har bir holatiga zich 

joylashgan spektr chiziqlari hosil bo‘lishi kerak. 

Ko‘p atomli molekulalar murakkab tebranishga xosligi bilan belgilanadi. Shu 

sababli, hisoblar ikki atomdan iborat bo‘lgan molekulalar uchun ishlab chiqilgan. IQ 

spektrdagi yutilish sohalarini aniqlash tajriba asosida olingan ma‘lumotlarga 

asoslangan. 

Molekula uchun IQ sohada asosiy tebranishlar valent va deformatsion 

tebranishlardir. Molekuladagi atomlarning bog‘ bo‘ylab tebranishiga valent tebranish 

deyiladi va v harfi bilan belgilanadi. Valent tebranishning mexanik modeli sifatida 
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vC=C=2200 sm
-1
 

ikki shardan iborat sistemani faraz qilish mumkin. Sharlar molekuladagi atomlarni, 

prujina esa kimyoviy bog‘ni ifodalaydi: 

Prujina cho‘zilganida yoki siqilganida sharlar garmonik tebranishlar bilan 

harakat qiladi. Bu quyidagi formula bilan ifodalanadi: 

v=1/2 x yj F / m r , 

Formuladagi v- tebranish chastotasi, F- bog‘ mustahkamligini ifodalovchi kuch 

doimiyligi, m^ va m2 - sharlarning massasi. mr - esa quyidagi formula asosida 

hisoblanadi: 

1/mr=1/m1+1/m2 yoki m^m^m^m^+mz Valent tebranish chastotasi atom 

massalari va bog‘ mustahkamligi bilan aniqlanadi. Massa yuqori bo‘lsa, chastota 

kichik bo‘ladi, ya‘ni vC-C=1000 sm
-1
 vC-H=3000 sm

-1
 

Kimyoviy bog‘ mustahkam bo‘lsa, tebranish chastotasi shunchalik yuqori 

bo‘ladi. Masalan: 

vC-C=1000 sm
-1
 vC-O=1100 sm

-1
 vC-N=1050 sm

-1
 

vC=C=1600 sm
-1
 vC-O=1700 sm

-1
 vC=N=1650 sm

-1 

 

VC=N=2250 sm
-1
 

Molekuladagi atomlar sonining ko‘payishi valent tebranishni 

murakkablashtirishga olib keladi. 3 va 4 atomdan tashkil topgan molekulada 2 xil 

valent tebranishlar boMadi: simmetrik vs va anti simmegrik vas. 

 
Antisimmetrik tebranish chastotasining qiymati simmetrik tebranish chastotasi 

qiymatidan doimo yuqori bo‘ladi. 

Molekula valent burchaklari qiymatining o‘zgarishi deformatsion tebranish deb 

aytiladi. Deformatsion tebranishni hosil qilish uchun valent tebranishiga nisbatan 

kam energiya sarf qilinadi va kam chastotada namoyon bo‘ladi. 
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Atomlarning molekulada hosil qiladagan deformatsion tebranishlari: 1,2 - 

qaychisimon, 3,4 - mayatniksimon, 5 - aylanma, 6 -yarim doira bo‘ylab (+ tekislikka 

perpendikulyar yo‘nalishda ilgarilama harakat, - teskari yo‘nalishdagi harakat). 

IQ spektrometrlarning optik qismlaridan bo‘lgan eritma solinadigan idish, 

nurlarni bo‘luvchi prizmalar tuzlardan tayyorlanadi, chunki shisha IQ nurlar ta‘sirida 

shaffofligini yo‘qotadi. Asosan uchta prizma ishlatiladi: LIF /2000-3800 sm
-1

/, NaCl 

/700-2000 sm
-1

/ va KBr /400-700 sm
-1

/. Boshqa oraliqda prizmalar shaffoflik 

xususiyatiga ega emas. 

IQ spektri olinishi kerak bo‘lgan namunalar eritma, tabletkalarda, vazelinda 

emul‘siya hosil qilib yoki gaz holatida ishlatilishi mumkin. 

 

Asosiy guruhlarning tebranish turlari 

C-H. To‘yingan, to‘yinmagan va atsiklik uglevodorodlarda valent tebranishi 

2800-3000 sm
-1
 da namoyon bo‘ladi. -CH2- va -CH3 guruhlarning turlari va ularga 

mos keluvchi chastotalarni quyidagicha ifodalash mumkin: 

valent tebranishlar Deformatsion tebranishlar 

Valent tebranishlar 

Deformatsion tebranishlar 

-CH3- Simmetrik Antisim. Qaychisim. Yelpig‘ichsim. Aylanma Mayatnik  

 
 

C-H bog‘iga xos yutilish xarakterlidir, ammo molekula tuzilishi to‘g‘risida kam 

axborot beradi. Bunga asosiy sabab: 1) C-H bog‘iga xos bo‘lgan yutilishlar o‘zaro 

ta‘sirlashishi mumkin; 2) ayrim yutilish chastotalari bir-birining ―ustiga‖ tushishi 

natijasida kuchsiz maksimumlar hosil qiladi va nihoyat, 3) ushbu sohalarda yutilish 

yo‘qligi molekula tarkibida C-H bog‘i yo‘qligidan dalolat beradi. 

Polimetilen zanjirining tutashishi natijasida hosil bo‘lgan sikloparafinlarda IQ 

sohasidagi yutilishi C-H to‘yingan uglevodorodlarning yutish sohasiga yaqin bo‘ladi. 
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Olti a‘zolik sikloparafinlardagi CH2 ning yutishi 1470 sm
-1
 dan 1452 sm

-1 
ga surilib 

chiqadi. Asosiy o‘zgarish halqada kuchlanish bo‘lganida (masalan, 5 a‘zoli halqada 

sodir bo‘ladi) va natijada valent tebranish chastotasi 3040 sm
-1
 da namoyon bo‘ladi. 

Bu qiymat orqali murakkab moddalar tarkibida besh a‘zolik halqa borligini bilish 

mumkin. 

Alohida joylashgan qo‘sh bog‘ning velent tebranish chastotasi C=C=1600- 1680 

sm
-1
 da sodir bo‘ladi. Simmetrik tuzilishga ega bo‘lgan elkenlarning valent tebranish 

intensivligi kuchsiz bo‘ladi. Qo‘sh bog‘ to‘grisida ma‘lumot v=CH = 3000- 3100 sm
-1
 

sodir bo‘ladigan chastota bilan ham ifodalanadi. Deformatsion tebranishlardan 8 =CH 

guruhlarning fazoviy joylashishni aniqlashda foydalanish mumkin; sis-izomerlar 650-

750 sm
-1

, trans izomerlar esa 960-970 sm
-1
 da namoyon bo‘ladi. 

Tutashgan dien sistemalar. 1500-1650 sm
-1
 oralig‘ida ikkita yutilish chizig‘ini 

hosil qiladi, bular simmetrik va asimmetrik valent tebranishlarga mos keladi. 

Masalan, 

Alohida joylashgan qo‘sh bog‘larga nisbatan tutashgan dien sistemalarining IQ 

sohada yutish intensivligi birmuncha yuqori bo‘ladi, bu esa dien konfiguratsiyasi 

trans holatga ega bo‘lganda yaqqol namoyon bo‘ladi. Alkil guruhlarining dien 

sistemasiga joylashishi valent tebranishlar chastotasining yuqori sohaga surilishiga 

olib keladi. Umuman, tutashgan qo‘sh bog‘larning molekulada bo‘lishi IQ spektr 

usuli bilan oson aniqlanadi. Uch bog‘ IQ spektri yordamida oson aniqlanadi, chunki 

bu bog‘ yutadigan sohada (vc=c = 2100-2250 sm) boshqa guruhlar amalda yutilish 

chastotasi hosil qilmaydi. Atsetilendagi vodorod atomining alkin radikallarga 

almashinishi IQ sohadagi yutishga ta‘sir qiladi: alkin - I-2100-2140 sm
-1

, alkin - 1,2 

da esa 2190-2250 sm
-1
 C-C- bog‘ga xos bo‘lgan yutishning IQ soxada intensivligi 

kuchsiz bo‘ladi. 

C-X. Uglerod-galogen bog‘iga xos bo‘lgan yutilish past chastotali sohada 

namoyon bo‘ladi (780-490 sm
-1
), yuqori intensivlikka ega bo‘lganligi uchun oson 

aniqlanadi. 

VC-C1 VC-Br VC-J 

550-850 sm
-1
 515-690 sm

-1
 500-600 sm

-1
 

S-F bog‘iga xos bo‘lgan yutilish vC-F = 730-1350 sm
-1
 da namoyon bo‘ladi va C-

O bog‘ga xos bo‘lgan yutilish bilan bir sohada hosil bo‘ladi. Shu sababli, bu ikkala 

guruh bir vaqtda molekula tarkibida bo‘lsa, spektrdan ularni ajratib olib aniqlash 

qiyin. 
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Spirtlar, kislotalar va ularning hosilalari o‘z tarkibida gidroksil guruh tutadi. vO-

H IQ sohada 3200-3600 sm
-1
 intensiv yutilish beradi. Gidroksil guruh uglevodorod 

radikali tabiatiga qarab, IQ nurlarini har xil sohada yutadi. 

Birlamchi OH - 3640 sm Fenoldagi OH - 3610 sm 

Ikkilamchi OH - 3630 sm Polimerlardagi OH - 3400-3200 sm Uchlamchi OH - 

3620 sm 

Ikki, uch va ko‘p atomli spirtlar o‘zaro molekulalararo va molekulalar ichra 

vodorod bog‘i hosil qiladi. Bir atomli spirtlardan farqli o‘laroq, ko‘p atomli 

spirtlarning suyultirilgan eritmalarida vodorod bog‘lar uzilmaydi va IQ sohada 

intensivligi kam va ajralmagan keng chiziqli ko‘rinishda chastota hosil qiladi. O-H 

bog‘ining deformatsion tebranishi quyidagicha bo‘ladi: 

Birlamchi - 1050 sm
-1
 Uchlamchi - 1150 sm

-1
 

Ikkilamchi - 1100 sm
-1
 Fenol - 1200 sm

-1
 

Xulosa qilib shuni ko‘rsatish kerakki, O-H bog‘ining IQ sohada oson topish 

mumkin va suyultirilgan eritmasining spektrini olib, molekulalar yoki molekulalar 

ichra vodorod bog‘ hosil qilishda ishtirok etishini aniqlab berish mumkin. Bu esa o‘z  

navbatida  molekulaning  fazoviy  tuzilishini  aniqlashga  imkoniyat beradi. 
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Dimer hosil qiluvchi karbon kislotalari vOH yutilish chizig‘ini 2500-3000 sm' da 

hosil qiladi va vC-H bilan bir sohada joylashadi. Kislota dimerlarining deformatsion 

tebranishi (a OH = 1200-1400 sm
-1

) keng shakldagi yutilish chizig‘idan iborat bo‘ladi. 

C-O. Ushbu bog‘ spirtlar va efirlarda bo‘lib, IQ sohada yuqori intensivli yutish 

chiziqlarini hosil qiladi (vC-O =1000-1276 sm
-1

). 

Yutilish sohasi molekula tuzilishiga bog‘liq bo‘ladi, ya‘ni qo‘sh bog‘ va 

aromatik halqa borligi ta‘sir qiladi. Murakkab efirlarda ikkita yutilish chastotasi sodir 

bo‘ladi: v
x
 1025 -1076 sm

-1
 va v―" 1200 -1276 sm

-1
. Bu sohada boshqa funktsional 

guruhlar IQ nurlarni yutishi mumkin, bu esa spektrni o‘rganishda qiyinchilik 

tug‘diradi. Yuqori intensivlikka ega bo‘lgani uchun bu sohadagi yutilishni C-O-C -

bog‘i uchun xos deyish mumkin. 

C=O. Karbonil guruhning valent tebranishi ushbu guruh qanday molekula 

tarkibida bo‘lishidan qat‘iy nazar, yuqori intensivlikka ega bo‘lgan maksimum hosil 

qiladi (vC=O 1650-1850 sm
-1

), Bu sohada boshqa guruhlar yutish chizighni hosil 

qilmaydi. Har xil moddalar uchun C=O guruhining chastotalari bir-biridan farq 

qiladi. Masalan, 

Al‘degid va ketonlar 1710-1750 sm
-1
 

Karbon kislotalar 1750-1770 sm
-1
 /monomer/ 

Murakkab efirlar 1706-1720 sm
-1
 /dimer/ 

Kislota amidlari 1735-1750 sm
-1
 

 

Karbonil gurnhga qo‘shbog‘ yoki aromatik halqa tutash joylashsa, masalan, 

C=C-C=O yoki CsHs-C=O, vC=o 1665-1685 sm
-1
 ni tashkil etadi. Demak, karbonil 

guruhining chastotasini bilib, unga mos keluvchi funktsional guruh tabiatini aniqlash 

mumkin. Karbonil guruhning yutilishi asosida moddaning miqdor tahlilini ishlab 

chiqish mumkin. Keto-enol tautomeriya holatlarida IQ spektriga asoslanib, tautomer 

turlarining miqdorini aniqlash mumkin. 
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MUSTAQIL ISHI 

Mustaqil ishni tashkil etish bo’yicha ko’rsatmalar 

Mustaqil ishlar talaba ma’ruzada berilgan mavzularni yanada chuqurroq 

o’zlashtirishi,  mavzuga oid bo’lgan, lekin ma’ruzada berilmagan ma’lumotlarni 

o’rganishi  maqsadida beriladi. 

 Mustaqil ishlari uchun ajratilgan soatlar laboratoriya ishlari uchun 

tayyorgarlik ko‘rish soatlaridan tashqari tuziladi. 

Talabalar auditoriya mashg‘ulotlarida professor-o‘qituvchilarning ma‘ruzasini 

tinglaydilar. Auditoriyadan tashqarida talaba darslarga tayyorlanadi, adabiyotlarni 

konspekt qiladi, uy vazifa sifatida berilgan topshiriqlarni bajaradi. Mustaqil ta‘lim 

natijalari reyting tizimi asosida baxolanadi. 

Uyga vazifalarni bajarish, qo‘shimcha darslik va adabiyotlardan yangi 

bilimlarni mustaqil o‘rganish, kerakli ma‘lumotlarni izlash va ularni topish yo‘llarini 

aniqlash, internet tarmoqlaridan foydalanib ma‘lumotlar to‘plash va ilmiy izlanishlar 

olib borishdan iborat. 

Uy vazifalarini tekshirish va baxolash amaliy mashg‘ulot olib boruvchi 

o‘qituvchi tomonidan, konspektlarni va mavzuni o‘zlashtirish  darajasini tekshirish  

va baxolash esa ma‘ruza darslarini olib boruvchi  o‘qituvchi tomonidan xar darsda 

amalga oshiriladi. 

Mustaqil ish mavzulari va shakllari 

№ Mavzular Mustaqil ishlar turlari Soat 

1 

Seminar mashg‘ulotlariga 

nazariy tayyorlanish 

Berilgan darslik va o`quv 

qo`llanmalardan foydalanib seminar 

mashg‘ulotlariga tayyorlanish 

10 

2 

Amaliy mashg‘ulotlariga 

nazariy tayyorlanish 

Berilgan darslik va o`quv 

qo`llanmalardan foydalanib seminar 

mashg‘ulotlariga tayyorlanish 

10 

3 

Laboratoriya ishlariga nazariy 

tayyorgarlik ko`rish 

Laboratoriya ishlarini bajarish 

bo`yicha uslubiy qo`llanmalar va 

tegishli o`quv qo`llanmalardan 

foydalanib, laboratoriya ishlarini 

bajarish tartibi va natijalarni qayta 

ishlash usullarini o`rganish  

12 

4 
Polifenollar, YaMR va PMR 

spektorlarida tahlil qilish. 

YaMR va PMR spektorlari asosiya 

aniq misollar bilan tahlil qilish 
12 

5 
Kumarinlar YaMR va PMR 

spektorlarida tahlil qilish. 

YaMR va PMR spektorlari asosiya 

aniq misollar bilan tahlil qilish 
12 

6 
Flavanoidlarni YaMR va PMR 

spektorlarida tahlil qilish. 

YaMR va PMR spektorlari asosiya 

aniq misollar bilan tahlil qilish 
12 

Jami 68 
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GLOSARIY 

 

1. Oqsillar - -aminokislotalarning bir-biri bilan peptid bog‘lari orqali birikkan 

polimerlaridir.  

2. Peptid – ikkitadan o‘ttiztagacha -aminokislotalarning birikishidan xosil bo‘lgan 

moddalar. 

3. Gomopolipeptidlar – bir xil -aminokislota qoldiqlaridan tuzilgan polipeptidlar. 

4. Geteropolipeptidlar - ikki va undan ortiq o‘ar xil -aminokislota qoldiqlaridan 

tuzilgan polipeptidlar  

5. Depsipeptidlar - tarkibiga -aminokislotalar bilan bir qatorda -oksikislotalar 

o‘am kirgan peptidlardir.  

6. Antibiotik peptidlar - tarkibida D-aminokislotalarning qoldiqlarini tutgan oqsillar.  

7. Kininlar - geteropolipeptid zanjirini tutuvchi birikmalar. 

8. Ionoforlar - tsiklik geteropolipeptid zanjirli birikmalardir.  

9. Globulyar oqsillar - shar ko‘rinishdagi oksil. 

10. Fibrillyar oqsillar - cho‘ziq, ipsimon oqsil. 

11. Fermentlar - katalitik xossaga ega bo‘lgan oqsillar. 

12. Nuklein kislotalar - mononukleotidlardan tuzilgan.  

13. Nukleozidlar – riboza va azot asoslardan iborat birikmalar. 

14. Mononukleotidlar - purin yoki pirimidin asoslari - D-riboza yoki D-dezoksiriboza 

va fosfat kislotasi qoldig‘idan iborat birikma. 

15. Monosaxaridlar - bular uzluksiz S-S bog‘iga ega bo‘lgan polioksikarbonil 

birikmalar. 

16. Oligosaxaridlar - 2 tadan 10 tagacha qand qoldiqlaridan iborat birikmalar. 

17. Polisaxaridlar - 10 tadan yuqori qand qoldiqlaridan iborat birikmalar.  

18. Lipidlar - yog‘ kislotalari va glitserinning murakkab efirlari, fosfatidlaridir.  

19. Biologik membranalar - lipidlar va oqsillardan tuzilgan devor.  

20. Liposoma - lipid ko‘piklar. 

21. Alkaloidlar - ishqoriy xossaga azot tutuvchi geterotsiklik birikmalar. 

22. Vitaminlar - organizmdagi modda almashuvining asosiy regulyatorlari. 

23. Steroid gormonlar – organizmning rivojlanishini ta‘minlovchi moddalar. 

24. Antibiotiklar - mikroorganizmlar tomonidan ishlab chiqariladigan kimyoviy 

moddalar. 

25. Pestitsidlar - o‘imliklarni himoya vositalaridir. 

26. Insektitsidlar – xasharotlarga qarshi kurashuvchi moddalar. 

27. Feromonlar - tirik organizmlar, hashorotlar, bakteriyalar, viruslar tomonidan, 

maxsus bezlar yordamida ishlab chiqariladigan va o‘ziga o‘xshash tur 

organizmlardan o‘ziga mos keluvchi javob reaktsiyasini chaqiruvchi moddalar. 
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ILOVALAR 
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O’quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o’rni 

 

Tabiatdan olinadigan dorivor moddalarning 90 % dan ortig‘i quyi molekulali 

bioregulyatorlar qatoriga kiradi. Quyi molekulali bioregulyatorlar fermentlar, 

retseptorlar va biomembranalarga ta`siri orqali o`z faolligini bildiradi va biokimyoviy 

jarayonga ta`sir etib ana shu jarayonlarning regulyatsiyasida ishtirok etadi. Quyi 

molekulali bioregulyatorlarning tirik organizmga dori vositalari sifatida, o`simlik 

organizmiga esa uni himoya qiluvchi, o`sish jarayoniga ta`sir etuvchi moddalar 

sifatida o`rganish katta ahamiyatga ega. 

 

O’quv fannining maqsad va vazifalari 

 

Fаnning mаqsаdi - magistrantlarni quyi molekulali bioregulyatorlar guruhiga 

kiruvchi fiziologik tabiiy birikmalar (alkaloidlar, terpenlar, polifenolar, vitaminlar, 

antibiotiklar) bilan tanishtirish, ularning tuzilishi va biologik faolliklarini o`rgatish va  

asosiy ko`nikmalar bilan ta`minlashdan iborat. 

Fаnning vаzifаsi – fаnni o‘qish dаvоmidа tаlаbаlаrni quyi molekulali 

bioregulyatorlar guruhiga kiruvchi fiziologik tabiiy birikmalar kimyosining umumiy 

vа nаzаriy аsоslаri va ularni o‘rganishning аsоsiy printsiplаri bilаn tаnishtirаdilаr. 

 

Fan bo’yicha magistrning bilim, ko’nikma va malakasiga qo’yiladigan 

talablar 

 

Magisr ―Quyi molekulyar bioregulyatorlar kimyosi‖ fanini o‘rganish jarayonida 

quyidagilarni bajara olishi lozim: 

- quyi molekulali bioregulyatorlarning organizmdagi roli va ahami-yatini; 

- quyi molekulali bioregulyatorlarning ferment, retseptor va membrana 

tizimlariga ta`sirini; 

- polifenollar, ahamiyati, sinflanishi, asosiy kimyoviy reaktsiyalari, ishlatilishini; 

- terpenlar, ahamiyati, sinflanishi, asosiy kimyoviy reaktsiyalari, ishla-tilishini 

ko`rsatishdan iborat. 

- Quyi molekulyar bioregulyatorlar haqidagi bilimlardan olingan nazariy 

bilimlarni talabalar laboratoriya mashg‘ulotlarida mustahkamlaydilar ayrim 

mavzularni adabiyotlardan foydalanib, mustaqil ravishda o'zlashtirilari kerak bo'ladi 

 

Asosiy qism 

 

1-mavzu Kirish.  Kichik molekulali tabiiy birikmalar sohasidagi yutuqlar. 

Kichik molekulali tabiiy birikmalarning organizmdagi roli va ahamiyati. 
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2-mavzu Polifenollar. O`simliklardagi polifenollar, ularning axamiyati, sifat 

reaktsiyalari, ajratib olish usullari, turkumlari. C6-C1 polifenol birikmalarni ajratib 

olish usullari, kimyoviy xossalari 

3-mavzu Kumarinlar. Kumarinlar, ularning o`simlikda uchrashi, sifat 

reaktsiyalari, ajratib olish usullari, kimyoviy xossalari. Korich kislota xossalari. C6-C3 

guruxiga kiruvchi fenol birikmalar 

4-mavzu Flavanoidlar. Flavanoidlar, ularning turkumlari, kimyoviy xossalari, 

ajratib olish usullari, biologik faolligi. C6-C3 guruxiga kiruvchi fenol birikmalar 

5-mavzu Glikozidlar. Glikozidlar, ularning turkumlari, kimyoviy xossalari, 

ajratib olish usullari, biologik faolligi.  

6-mavzu  Katexinlar. Katexinlar, ularning turkumlari, kimyosi va 

stereokimyosi. Leykoantotsianlar, digidroxalkonlar, xalkonlar, auronlar. Flavonlar, 

tuzilishi, ishlatilishi, biologik faolligi. 

7-mavzu  Antotsianlar. O`simlikdan olingan tabiiy rangli moddalar. Xinonlar. 

Antotsianlar, ularning tuzilishi, kimyosi, ajratib olish usullari, ishlatilishi. 

C6-C1, C6-C3, C6-C3-C6 guruxlariga kirmaydigan polifenol birikmalar, 

ishlatilishi, tuzilishi 

8-mavzu  Xinonlar, oksixinonlar, 5-oksi-1,4-naftixinon-yuglon, lauson, 

oksiantroxinonlar. Oligomer va polimer taninlar, ligninlar, fenol birikmalar tuzilishi, 

biologik faolligi, ishlatilishi 

9-mavzu Tanninlar. Tanninlar. Xinonlar, oksixinonlar, 5-oksi-1,4-naftoxinon-

yuglon, lauson, oksiantroxinonlar. (tanninlar), Oligomer va polimer fenol birikmalar 

tuzilishi, biologik faolligi, ishlatilishi 

10-mavzu  Terpenlar. Terpenlar. Terpenlar tabiiy birikmalarning muhim sinfi. 

Terpenlarning organik kimyo nazariyasi rivojidagi o`rni 

11-mavzu  Efir moylari. Efir moylari. Monoterpenlar, turkumlari, nomlanishi, 

tabiatda tarqalishi, ajratib olish usullari 

12-mavzu  Alkaloidlar. Alkaloidlar, ularning turkumlari, kimyoviy xossalari, 

ajratib olish usullari, biologik faolligi. 

13-mavzu Vitaminlar. Vitaminlar, ularning turkumlari, kimyoviy xossalari, 

ajratib olish usullari, biologik faolligi. 

14-mavzu Antibiyotiklar. Antibiyotiklar va ularning sinflanishi, olinishi, 

ishlatilishi. 

 

Laboratoriya mashg’ulotlar taqsimoti 

 

Paxta chigitidan gossipol moddasini ajratib olish. ekstraktsiya usuli bilan 

gossipolni yog‘sizlantirish va gossipolni yog‘ga o`tkazish, ishqor eritmasi bilan bilan 

cho`ktirish va uni sof holatda ajratib, muz sirka kislotasi ta`siri ostida cho`ktirish 
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Shirinmiya ildizidan glitsirizin kislotasining monoammoniyli tuzini olish. 

Maydalash, suv bilan ekstraktsiya qilish, texnik glitsirrizin kislotasini cho`ktirish, 

uning uch ammoniyli tuzini olish va uni bir ammoniyli tuziga o`tkazish 

Texnik glitsirrizin kislotasidan glitsirrizin kislotasini monokaliyli tuzini olish, 

ayrim fizikaviy doimiyliklarni aniqlash 

 

Seminar mashg’ulotlar taqsimoti 

 

Tabiiy polifenolar, ulani biogenetik printsipi bo`yicha sinfla-nishi. C6-C1, C6-C3, 

C6-C3-C6 guruxlar tuzilishi, ajratib olish usullari, kimyoviy xossalari. Flavanoidlar 

tarqalishi, olinishi, tuzilishi, ahamiyati. Katexinlar, sinflanishi, olinishi, tuzilishi, 

biologik ahamiyati. Tabiiy ranglar-antotsianlar. Oksixinonlar: yuglon, lausan. 

Oshlovchi moddalar-taninlar 

Terpenlar. Mono-,di-,tri-, tetraterpenlar. Sinflanish printsip-lari, kimyoviy 

xossalari, ishlatilishi. Politerpenlar, kauchuklar. Glitsirrizin kislota, xossalari, 

biologik faolligi. Lagoxilin, biologik faolligi 

 

Amaliy mashg’ulotlar taqsimoti 

 

Polifenollar, kumarinlar va flavanoidlarni UB spektorlarini tahlil qilishni 

o‘rganish. 

Polifenollar, kumarinlar va flavanoidlarni IQ spektorlarini tahlil qilishni 

o‘rganish. 

 

Mustaqil ish mavzulari va shakllari 

 

Seminar mashg‘ulotlariga nazariy tayyorlanish 

Amaliy mashg‘ulotlariga nazariy tayyorlanish 

Laboratoriya ishlariga nazariy tayyorgarlik ko`rish 

Polifenollar, YaMR va PMR spektorlarida tahlil qilish. 

Kumarinlar YaMR va PMR spektorlarida tahlil qilish. 

Flavanoidlarni YaMR va PMR spektorlarida tahlil qilish. 
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Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yhati 

 

Asosiy adabiyotlar 

 

1. Yu.A.Ovchinnikov. Bioorganicheskaya ximiya. Moskva, Prosveshenie. 1987. 

2. V.A.Mnatsakanyan. Iridoidnie glikozidi. Erevan. 1986. 

3.D.P.Popa. Visshie terpenoidi rasteniy semeystva gubotsvetnix. Kishinev. 1976. 

4.P.F.Vlad. Bitsiklicheskie diterpenoidi. Kishinev. 1968. 

 

Qo`shimcha adabiyotlar 

 

5. X.Xolmatov, U.A.Axmedov. Farmakognoziya. Toshkent,1995. 

6. A.S.Sadikov, X.A.Aslanov, Yu.K.Kushmuradov. Alkaloidi xinolizidinovogo ryada. 

M. Nauka, 1975. 

7. U.N.Zaynutdinov. Diterpenoidi rasteniy roda lagoxilus. Doktorskaya 

diss.Tashkent,1993. 

8. V.I.Kalinkin, V.S.Levin, V.A.Sotnik. Ximicheskaya morfologiya; 

triterpenovie glikozidi goloturiy. Vladivostok, Dal‘nauka, 1994. 

  

Internet va Ziyonet saytlari 

 

9. Ovchinnikov Yu.A. "Bioorganicheskaya ximiya" Prosveshenie, 1987,  

http://www.chemport.ru/?cid=42 

10. Tyukavkina N.A., Baukov YU.I. «Bioorganicheskaya ximiya» 

http://lib.mexmat.ru/books/8672/ 
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O’quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o’rni 

Tabiatdan olinadigan dorivor moddalarning 90 % dan ortig‘i quyi molekulali 

bioregulyatorlar qatoriga kiradi. Quyi molekulali bioregulyatorlar fermentlar, 

retseptorlar va biomembranalarga ta`siri orqali o`z faolligini bildiradi va biokimyoviy 

jarayonga ta`sir etib ana shu jarayonlarning regulyatsiyasida ishtirok etadi. Quyi 

molekulali bioregulyatorlarning tirik organizmga dori vositalari sifatida, o`simlik 

organizmiga esa uni himoya qiluvchi, o`sish jarayoniga ta`sir etuvchi moddalar 

sifatida o`rganish katta ahamiyatga ega. 

 

O’quv fannining maqsad va vazifalari 

Fаnning mаqsаdi - magistrantlarni quyi molekulali bioregulyatorlar guruhiga 

kiruvchi fiziologik tabiiy birikmalar (alkaloidlar, terpenlar, polifenolar, vitaminlar, 

antibiotiklar) bilan tanishtirish, ularning tuzilishi va biologik faolliklarini o`rgatish va  

asosiy ko`nikmalar bilan ta`minlashdan iborat. 

Fаnning vаzifаsi – fаnni o‘qish dаvоmidа tаlаbаlаrni quyi molekulali 

bioregulyatorlar guruhiga kiruvchi fiziologik tabiiy birikmalar kimyosining umumiy 

vа nаzаriy аsоslаri va ularni o‘rganishning аsоsiy printsiplаri bilаn tаnishtirаdilаr. 

 

Fan bo’yicha magistrning bilim, ko’nikma va malakasiga qo’yiladigan 

talablar 

Magisr ―Quyi molekulyar bioregulyatorlar kimyosi‖ fanini o‘rganish jarayonida 

quyidagilarni bajara olishi lozim: 

- quyi molekulali bioregulyatorlarning organizmdagi roli va ahami-yatini; 

- quyi molekulali bioregulyatorlarning ferment, retseptor va membrana 

tizimlariga ta`sirini; 

- polifenollar, ahamiyati, sinflanishi, asosiy kimyoviy reaktsiyalari, ishlatilishini; 

- terpenlar, ahamiyati, sinflanishi, asosiy kimyoviy reaktsiyalari, ishla-tilishini 

ko`rsatishdan iborat. 

- Quyi molekulyar bioregulyatorlar haqidagi bilimlardan olingan nazariy 

bilimlarni talabalar laboratoriya mashg‘ulotlarida mustahkamlaydilar ayrim 

mavzularni adabiyotlardan foydalanib, mustaqil ravishda o'zlashtirilari kerak bo'ladi 

 

Umumiy va o’quv ishlari turlari bo’yicha hajmi 

Fаngа umumiy 140 sоаt аjrаtilgаn bo‘lib, shundаn аuditоriya mаshg‘ulоtlаri 72 

sоаtni tаshkil qilаdi. Semestr dаvоmidа hаftаsigа 4 sоаtdаn o‘tilаdi. 

 

Semestrlаr bo’yichа mаshg’ulоt turlаrigа аjrаtilgаn sоаtning tаqsimоti 

 

 

Semestr Yuklаmа 

Аuditоriya mаshg‘ulоtlаri turi bo‘yichа o‘quv 

yuklаmаsi tаqsimоti (sоаt) 
Mustаqil 

tа‘lim 
Jаmi Mа‘ruzа Amaliy Seminar Lab-ya 

I 140 72 28 10 10 24 68 

Jаmi 140 72 28 10 10 24 68 



116 

 

Ma’ruza mashg’ulotlari mazmuni va unga ajratilgan soatlar 

 

№ Mavzular Qisqacha mazmuni Soat 

1 Kichik molekulali 

bioregulyatorlar 

kimyosi faniga 

kirish.  

Kirish.  Kichik molekulali tabiiy 

birikmalar sohasidagi yutuqlar. Kichik 

molekulali tabiiy birikmalarning 

organizmdagi roli va ahamiyati. 

2 

2 Polifenollar O`simliklardagi polifenollar, ularning 

axamiyati, sifat reaktsiyalari, ajratib olish 

usullari, turkumlari. C6-C1 polifenol 

birikmalarni ajratib olish usullari, 

kimyoviy xossalari. 

2 

3 Kumarinlar Kumarinlar, ularning o`simlikda uchrashi, 

sifat reaktsiyalari, ajratib olish usullari, 

kimyoviy xossalari. Korich kislota 

xossalari. C6-C3 guruxiga kiruvchi fenol 

birikmalar. 

2 

4 Flavanoidlar Flavanoidlar, ularning turkumlari, 

kimyoviy xossalari, ajratib olish usullari, 

biologik faolligi. C6-C3 guruxiga kiruvchi 

fenol birikmalar. 

2 

5 Glikozidlar Glikozidlar va ularning sinflanishi. 

Glikozidlarning olinishi, ishlatilishi va 

biologik ahamiyati. 

2 

6 Katexinlar Katexinlar, ularning turkumlari, kimyosi 

va stereokimyosi. Leykoantotsianlar, 

digidroxalkonlar, xalkonlar, auronlar.  

2 

7 Antotsianlar Antotsianlar, ularning tuzilishi, kimyosi, 

ajratib olish usullari, ishlatilishi. 

C6-C1, C6-C3, C6-C3-C6 guruxlariga 

kirmaydigan polifenol birikmalar, 

ishlatilishi, tuzilishi. 

2 

8 Xinonlar Xinonlar, oksixinonlar, 5-oksi-1,4-

naftixinon-yuglon, lauson, 

oksiantroxinonlar. Oligomer va polimer 

taninlar, ligninlar, fenol birikmalar 

tuzilishi, biologik faolligi, ishlatilishi. 

2 

9 Tanninlar Tanninlar. Xinonlar, oksixinonlar, 5-oksi-

1,4-naftoxinon-yuglon, lauson, 

oksiantroxinonlar. (tanninlar), Oligomer 

va polimer fenol birikmalar tuzilishi, 

biologik faolligi, ishlatilishi. 

2 

10 Terpenlar Terpenlar. Terpenlar tabiiy birikmalarning 

muhim sinfi. Terpenlarning organik kimyo 
2 
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nazariyasi rivojidagi o`rni. 

11 Efir moylari Efir moylari. Monoterpenlar, turkumlari, 

nomlanishi, tabiatda tarqalishi, ajratib 

olish usullari. 

2 

12 Alkaloidlar Alkaloidlarga ta‘rif, ularni tarqalishi, 

olinishi va ishlatilishi. 
2 

13 Vitaminlar Vitaminlar va ularning sinflanishi. 

Vitaminlarning olinishi, ishlatilishi va 

biologik ahamiyati. 

2 

14 Antibiotiklar Antibiyotikla va ularning sinflanishi, 

olinishi, ishlatilishi. 
2 

Jami 28 

 

Laboratoriya mashg’ulotlar taqsimoti 

 

№ Mavzular Qisqacha mazmuni Soat 

1 

Paxta chigitidan 

gossipol moddasini 

ajratib olish.  

Paxta chigitidan gossipol moddasini ajratib 

olish. ekstraktsiya usuli bilan gossipolni 

yog‘sizlantirish va gossipolni yog‘ga 

o`tkazish, ishqor eritmasi bilan bilan 

cho`ktirish va uni sof holatda ajratib, muz 

sirka kislotasi ta`siri ostida cho`ktirish. 

8 

2 

Shirinmiya 

ildizidan glitsirizin 

kislotasining 

monoammoniyli 

tuzini olish. 

Shirinmiya ildizidan glitsirizin kislotasining 

monoammoniyli tuzini olish. Maydalash, suv 

bilan ekstraktsiya qilish, texnik glitsirrizin 

kislotasini cho`ktirish, uning uch ammoniyli 

tuzini olish va uni bir ammoniyli tuziga 

o`tkazish. 

8 

3 

Glitsirrizin 

kislotasidan olish 

Texnik glitsirrizin kislotasidan glitsirrizin 

kislotasini monokaliyli tuzini olish, ayrim 

fizikaviy doimiyliklarni aniqlash. 

8 

Jami 24 24 

 

Seminar mashg’ulotlar taqsimoti 

№ Mavzular Qisqacha mazmuni Soat 

1 

Tabiiy 

polifenolar, ulani 

biogenetik 

printsipi 

bo`yicha 

sinflanishi. 

Tabiiy polifenolar, ulani biogenetik printsipi 

bo`yicha sinflanishi. C6-C1, C6-C3, C6-C3-C6 

guruxlar tuzilishi, ajratib olish usullari, 

kimyoviy xossalari. Flavanoidlar tarqalishi, 

olinishi, tuzilishi, ahamiyati. Katexinlar, 

sinflanishi, olinishi, tuzilishi, biologik 

ahamiyati. Tabiiy ranglar-antotsianlar. 

Oksixinonlar: yuglon, lausan. Oshlo-vchi 

6 



118 

 

moddalar-taninlar. 

2 

Terpenlar. Terpenlar. Mono-,di-,tri-, tetraterpenlar. 

Sinflanish printsip-lari, kimyoviy xossalari, 

ishlatilishi. Politerpenlar, kauchuklar. 

Glitsirrizin kislota, xossalari, biologik faolligi. 

Lagoxilin, biologik faolligi. 

4 

   10 

 

Amaliy mashg’ulotlar taqsimoti 

 

№ Mavzular Soat 

1 
Polifenollar, kumarinlar va flavanoidlarni UB spektorlarini tahlil 

qilishni o‘rganish 
6 

2 
Polifenollar, kumarinlar va flavanoidlarni IQ spektorlarini tahlil 

qilishni o‘rganish  
4 

 10 

 

Mustaqil ish mavzulari va shakllari 

 

№ Mavzular Mustaqil ishlar turlari Soat 

1 

Seminar mashg‘ulotlariga 

nazariy tayyorlanish 

Berilgan darslik va o`quv 

qo`llanmalardan foydalanib 

seminar mashg‘ulotlariga 

tayyorlanish 

10 

2 

Amaliy mashg‘ulotlariga 

nazariy tayyorlanish 

Berilgan darslik va o`quv 

qo`llanmalardan foydalanib 

seminar mashg‘ulotlariga 

tayyorlanish 

10 

3 

Laboratoriya ishlariga 

nazariy tayyorgarlik ko`rish 

Laboratoriya ishlarini bajarish 

bo`yicha uslubiy qo`llanmalar va 

tegishli o`quv qo`llanmalardan 

foydalanib, laboratoriya ishlarini 

bajarish tartibi va natijalarni 

qayta ishlash usullarini o`rganish  

12 

4 

Polifenollar, YaMR va PMR 

spektorlarida tahlil qilish. 

YaMR va PMR spektorlari 

asosiya aniq misollar bilan tahlil 

qilish 

12 

5 

Kumarinlar YaMR va PMR 

spektorlarida tahlil qilish. 

YaMR va PMR spektorlari 

asosiya aniq misollar bilan tahlil 

qilish 

12 

6 

Flavanoidlarni YaMR va 

PMR spektorlarida tahlil 

qilish. 

YaMR va PMR spektorlari 

asosiya aniq misollar bilan tahlil 

qilish 

12 

Jami 68 
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NAZORAT  SAVOLLARI 

 

1. O`simliklardagi polifenollar va ularning ahamiyati 

2. Polifenollarning sifat reaktsiyalari, ajratib olish usullari 

3. Kumarinlar, ularning o`simlikda uchrashi, sifat reaktsiyalari, ajratib olish 

usullari, Flavanoidlar, ularning turkumlari 

4. Flavanoidlarning kimyoviy xossalari, ajratib olish usullari 

5. Flavanoidlarning biologik faolligi 

6. Katexinlarning kimyosi va stereokimyosi 

7. Leykoantotsianlar, digidroxalkonlar, xalkonlar, auronlar 

8. Flavonlar, tuzilishi, ishlatilishi, biologik faolligi 

9. O`simlikdan olingan tabiiy rangli moddalar 

10. Antotsianlar, ularning tuzilishi, kimyosi, ajratib olish usullari, 

ishlatilishi. 

11. Xinonlar, oksixinonlar, lauson va oksiantroxinonlar 

12. Oligomer va polimer taninlar, ligninlar, fenol birikmalar tuzilishi va 

biologik faolligi 

13. Tanninlar va ularning hossalari 

14. Xinonlar va  oksixinonlar 

15. Terpenlar tabiiy birikmalarning muhim sinfi.  

16. Terpenlarning organik kimyo nazariyasi rivojidagi o`rni 

17. Efir moylari 

18. Atsiklik monoterpenoidlar - spirtlar, aldegidlar, ketonlar, uglevodlar 

19. Monobitsiklik monoterpenoidlar, kimyoviy xossalari 

20. Seskviterpenlar (atsiklik, monotsiklik, bitsiklik) 

21. Bizobolen, kadalin, evdalin, tsingeberen,  va -kurkumenlar 

22. Azulen seskviterpenoidlari, hosilalari va kimyo xossalari, tuzilishi 

23. Diterpenlar, nomlanishi, tuzilishi 

24. Abiet kislotasi. Lagoxilin, biologik faolligi 

25. Triterpenlar,  va -amiran guruxi, nomlanishi, tabiatda tarqalishi, 

tuzilishi 

26. Glitsirrizin kislota, xossalari, biologik faolligi 

27. Tetra- va politerpenlar 

 

 



120 

 

“Quyi molekulyar bioregulyatorlar kimyosi” fаnidаn 

tаlаbаlаr bilimini bаhоlаsh mеzоnlаri 

 

№ Nazorat turlari  Soni  
Bаhо 

maksimal  o’tish 

I. 

1. Joriy nazorat  

1.1. Laboratoriya ishini bajarish 

1.2. Amaliy mashg‘ulotni bajarish 

1.3. Seminar mashg‘ulotni bajarish 

1.4.Talaba mustaqil ishi 

 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5  

5 

 

3 

3 

3 

3 

II. 
2. Oraliq nazorat   

Yozma ish (3 ta savol) 
1 5 3 

III. 
3. Yakuniy nazorat  

3.1. Yozma ish (3 ta savol) 

 

1 

 

5 

 

3 

 

Tаlаbаlаrning bilimi quyidаgi mеzоnlаr аsоsidа bаhоlаnаdi: 

Tаlаbа mustаqil хulоsа vа qаrоr qаbul qilаdi, ijоdiy fikrlаy оlаdi, 

mustаqil mushоhаdа yuritаdi, оlgаn bilimini аmаldа qo’llаy оlаdi, fаnning 

(mаvzuning) mоhiyatini tushunаdi, bilаdi, ifоdаlаy оlаdi, аytib bеrаdi 

hаmdа fаn (mаvzu) bo’yichа tаsаvvurgа egа dеb tоpilgаndа - 5 (а’lо) bаhо; 

Tаlаbа mustаqil mushоhаdа yuritаdi, оlgаn bilimini аmаldа qo’llаy 

оlаdi, fаnning (mаvzuning) mоhiyatni tushunаdi, bilаdi, ifоdаlаy оlаdi, аytib 

bеrаdi hаmdа fаn (mаvzu) bo’yichа tаsаvvurgа egа dеb tоpilgаndа- 4 

(yaхshi) bаhо; 

Tаlаbа оlgаn bilimini аmаldа qo’llаy оlаdi, fаnning (mаvzuning) 

mоhiyatni tushunаdi, bilаdi, ifоdаlаy оlаdi, аytib bеrаdi hаmdа fаn (mаvzu) 

bo’yichа tаsаvvurgа egа dеb tоpilgаndа - 3 (qоniqаrli) bаhо; 

Tаlаbа fаn dаsturini o’zlаshtirmаgаn, fаnning (mаvzuning) mоhiyatini 

tushunmаydi hаmdа fаn (mаvzu) bo’yichа tаsаvvurgа egа emаs dеb 

tоpilgаndа - 2 (qоniqаrsiz) bаhо bilаn bаhоlаnаdi. 

Tаlаbаlаr bilimini bаhоlаsh 5 bаhоlik tizimdа аmаlgа оshirilаdi. Bundа 

5,4 vа 3 bаhоlаr nаzоrаt turlаrigа kirish yoki tаlаbаlаgа stipеndiya tаyinlаsh 

vа kursdаn-kursgа ko’chirish uchun аsоs bo’lsа, 0,1 vа 2 bаhоlаr nаzоrаt 

turlаrigа kirish uchun еtаrli bo’lmаydi vа bеlgilаngаn muddаtlаrdа tаlаbа 

fаndаn qаytа tоpshirа оlmаsа аkаdеmik qаrzdоr hisоblаnаdi 
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Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yhati 

Asosiy adabiyotlar 

1. Yu.A.Ovchinnikov. Bioorganicheskaya ximiya. Moskva, Prosveshenie. 1987. 

2. V.A.Mnatsakanyan. Iridoidnie glikozidi. Erevan. 1986. 
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4.P.F.Vlad. Bitsiklicheskie diterpenoidi. Kishinev. 1968. 

 

Qo`shimcha adabiyotlar 

5. X.Xolmatov, U.A.Axmedov. Farmakognoziya. Toshkent,1995. 

6. A.S.Sadikov, X.A.Aslanov, Yu.K.Kushmuradov. Alkaloidi xinolizidinovogo ryada. 

M. Nauka, 1975. 

7. U.N.Zaynutdinov. Diterpenoidi rasteniy roda lagoxilus. Doktorskaya 

diss.Tashkent,1993. 

8. V.I.Kalinkin, V.S.Levin, V.A.Sotnik. Ximicheskaya morfologiya; 

triterpenovie glikozidi goloturiy. Vladivostok, Dal‘nauka, 1994. 
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http://www.chemport.ru/?cid=42 

10. Tyukavkina N.A., Baukov YU.I. «Bioorganicheskaya ximiya» 

http://lib.mexmat.ru/books/8672/ 
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TESTLAR 

 

Kumarin nechanchi 

yil va kim tomonidan 

qaysi oiladan ajratib 

olingan? 

*1820 yil 

Fogel 

tomonidan 

dukkakdoshla

r oilasidan 

1920 yil 

Mishelь 

tomonidan 

tomatdoshlar 

oilasidan 

Javobi 

aniqlanmaga

n 

1735 yil 

Temiryazev 

tomonidan 

loladoshlar 

oilasidan 

Tamaki bargi necha 

% gacha nikotin 

tutadi? 

*8% 7-8% 5-6% 5% 

Nikotinni necha 

grammi odamni 

holakatga olib keladi?  

*40mg 5mg 7 mg 25mg 

Nechanchi yilda 

atsillangan kumarin  

glikozid g’ 

xaplaperazid olingan . 

*1980 yil 1877 yil 1977 yil 1920 yil 

Silufolda 

xromotografiyalangan

da flavanoidlar 

qanday rang beradi va 

bug’i bilan ishlaganda 

rang kuchli bo’ladi? 

*Sariq rang Ko‘k rang Oq rang Havo rang 

Xromoto grafiya 

vaqtida Sva M 

markali qog’ozlar 

qo’llanganmi yoki 

yo’qmi? 

*Qo‘llangan Qo‘llanmaga

n 

Qo‘llangan 

va 

qo‘llanmaga

n 

B javob 

to‘g‘ri 

Suyuqlanish 

tempuraturasini 

qanday moslama 

orqali aniqlangan? 

*Blokda Flavanoid 

blokida 

Suyuqlanish 

blokida 

Javob 

berilmagan 

Flavanoidlarni 

oksidlab 

destruktsiyasi 10 ml 

biozid 2ml suvda 

suspenziyalanadi va 

necha ml 0,1 ammiak 

yeritmasi bilan 

aralashtiriladi? 

*0,2 ml 0,5ml 0,7 ml 0,8 ml 

Flavanoid 

alkaloidlarining 

ishqori destruktsiyasi 

necha mg KON 

*50 mg 40 mg 35 mg 60 mg 
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farforda bir necha 

tomchi distillangan 

suvda eritiladi? 

Xlorogen  kislota 

miqdori 

spektrometrik usulda 

qog’oz 

xromotografiyasida 

ajratilgandan keyin 

aniqlanganmi yoki 

aksi? 

*Ajratilganda

n 

Ajratilmagan Har ikisi To‘g‘ri  

javoblar 

yo‘q 

Olingan optik zichlik 

SF-4A aparatida 

qancha nm 1sm 

yutiladigan qavatli 

kyuvetada o’lchanadi? 

*328 nm 823 nm 455 nm 335 nm 

Flavanonlar flavanon 

V xalqadagi  2 va3 

uglerod atomlari 

o’rtasida qo’sh bog’ 

bo’lmaydi unumlari 

rangli birikmami yoki 

aksi? 

*rangsiz rangli ham rangli 

ham rangsiz 

Sariq rangli 

Auronlar- auron 

unumlari V xalqasi 

necha a’xoli bo’ladi? 

*5a‘zoli 6 a‘zoli 4 a‘zoli 3 a‘zoli 

Ba’zi flavanoidlar 

molekulasidagi S 

xalqasi 2 uglerod 

atomiga emas,  balki 

nechanchi uglerod 

atomiga birlashgan 

bo’ladi? 

*3-uglerod 4-uglerod 12 –uglerod 5- uglerod 

Odatda o’simliklar 

tarkibida bir vaqtning 

o’zida nechta 

flavanoid bo’ladi? 

*25 ta 30 ta 35 ta 60 ta 

Hozirgi kunda 

nechtaga chqin har xil 

kimyoviy tuzidishga 

ega flavanoid 

birikmalar mavjud? 

*3000 ta 2500ta 6000 ta 550 ta 

Ba’zan 

flavanoidlarning 

*Metil efiri Etil efiri Propil efiri Butil efiri 
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gidroksil guruxlari 

qanday holda bo’ladi? 

O’simliklar tarkibida 

flavanoidlar  qanday 

holda uchraydi? 

*Sof aglikon 

yoki 

glikozidlar 

Glikozidlar Aglikon Prenilnirlan

gan 

Hozirgi kunda 

flavanoidlarning 

nechadan ortiq 

ta’sirlari aniqlangan? 

*30 dan 40 dan 25 dan 20 dan 

Xozirgi kunda 

flavanoidlar tutgan 

preparatlarni 

qaerlarda ishlab 

chiqilmoqda? 

*Farmsanoatd

a 

Metallurgiya 

sanoatda 

Ximiya 

sanotda 

Firmalarda 

Tabiiy fenal 

birikmalarining eng 

ko’p sognli guruxini 

nimalar tashkil etadi? 

*Flavanoidlar Izoflavanoid

lar 

Flavanoidlar 

izoflavaniodl

ar 

Antroxinonl

ar 

Flavanoid gilikozidlar 

nechta asosiy guruxga 

bo’linadi? 

*3 ta 4 ta 5 ta 6 ta 

Flavanoid glikozidlar 

tarkibiga kiruvchi 

disaxaridlarning 

nechtadan ortiq turi 

mavjud? 

*30 dan 40 dan 25 dan 50 dan 

Flavanoidli gliozidlar 

tuzilishiga oid ko’p 

muammolarni nima 

yordamida yechish 

mumkin? 

*YaMR 13 S 

spektroskopiy

a 

YuQX 

usullar 

IK 

spektroskopi

ya 

UB-spektr 

Flavanoidlar qaysi 

erituvchilarda eriydi? 

*Etanol, 

metanol, 

butanol, 

atseton 

Metanol Butanol Etanol 

Tarkibida uglevod 

qoldiqlari saqlaydigan 

flavanoid glikozidlar 

suvda eriydimi yoki 

yo’q? 

*Eriydi 

qisman 

Yo‘q Eriydi va 

erimaydi 

To‘g‘ri 

javob yo‘q 

Flavanoidlar qaynoq 

suvda eriydimi yoki 

yo’q? 

*Eriydi Erimaydi Eriydi va 

erimaydi 

Qaytadan 

cho‘kadi 

O’simlik gullari va *Antotsianidi Auronlar Flavonlar Xalkonlar 
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mevalariga rang 

beruvchi moddalar 

qaysilar? 

nlar flavanoidlar 

xalkonlar 

xalkonlar 

Garmonlar qayerda 

ishlab chiqiladi? 

*Ichki 

sekretsiya 

bezlarida 

Labaratoriya

da 

Zavodda Organizmda 

sintez 

bo‘lmaydi. 

Ko’k choydan qaysi 

birikma ajratilgan? 

*Gallakatexin Flobafen Kattaxen Kumarin 

Qanday uzumdan vino 

olinadi va uning 

tarkibida qaysi modda 

kamroq bo’ladi? 

*Qora 

uzumdan, 

antotsianlar 

Uzumdan, 

pellargonidi

n 

Qora 

uzumdan, 

tsianidin 

oq uzumdan, 

tsianidin 

Antotsianlar odatda 

ko’p miqdorda 

nimalarda hosil 

bo’ladi? 

*Yosh novda 

va barglarda 

Barg va 

mevasida 

Ildiz va 

barglarda 

Tomir va 

ildizlarda 

Oshlovchi 

moddalarning oxirgi 

tasnifini nechanchi 

yilda G. Povarnin 

tomonidan ishlab 

chiqilgan? 

*1911 1910 1920 1912 

O’simlik gormonlarini 

nomini toping? 

*Fitogarmon Sitosterin Xolesterin Ekdizxin 

Vitaminlar 

erituvchisini toping? 

*Suv va yog‘ Suv Yog‘ Benzol 

Psorolen qaysi 

kumarin guruxiga 

kiradi? 

*Furokumarin Alьdegidoku

marin 

Ketokumarin Glikokumari

n 

Kumarinatlar nima? *ishqor 

ta‘siridagi 

hosila 

Kislota 

ta‘siridagi 

hosila 

Etanol 

ta‘siridagi 

hosila 

Xloroform 

ta‘siridagi 

hosila 

Bo’linadigan 

flavanoid aralashmasi 

va sorbent orasidagi 

nisbatni toping? 

*1:20 dan 

1:100 gacha 

1:20 1:100 1:50 

TSianidin 

reaktsiyasida qizil 

rang paydo bo’lishi 

qaysi moddalardan 

darak beradi? 

*Flavon, 

flavanol, 

flavanonollar 

Flavon Flavanol Flavanonlar 

Alyuminiy xlorid 

ta’sirida flavonollar 

qaysi rangga o’tadi? 

*Sariq Qizil Binafsha Yashil 
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Katexinlar qaysi 2 

katta gurux 

birikmalarni o’zaro 

bog’laydi? 

*Oshlovchi 

moddalar, 

antotsianidinl

ar 

Oshlovchi 

moddaldar, 

alkaloidlar 

Antotsianidi

nlar, 

alkaloidlar 

Vitaminlar, 

uglevodlar 

Katexinda 4 ta 

stereoizomer va 2 ta 

ratsemat bo’lganligi 

nechta assimetrik S 

atomi sababchi? 

*2 ta 3 ta 4 ta 5 ta 

A.Voskresenskiy 

tomonidan 1839 

yildan xin kislotani 

oksidlab qaysi modda 

olingan? 

*p-benzixinon Antraxinon O-xinon Xinolozon 

Xinonlar qaysi tipdagi 

reaktsiyalarga 

birikadi? 

*1,6, 1,4  va 

3,4 holatga 

1,6 1,4 3,4 

Xloranil kristall 

holati? 

*tilla rang 

modda 

sariq Qizil Yashil 

Yuglon tuzilishini 

toping? 

*gamma-

naftoxinon 

Alfa-

naftoxinon 

betta-

naftoxinon 

Xloranil 

Qora smorodina, 

malina, qulupnay, 

gelos, olma 

pshstlog’ida rang 

tashuvchi moddani 

toping? 

*tsianidin pelargonidin flavon Xalkon 

Qizil miya 

o’simligidan 

ajratilgan dorivor 

modda 

*glitsirizin 

kislota 

kvertsetin Rutin Apigenin 

Glitserrizin kislota 

miqdori qizil miyada 

neyaa % ga teng? 

*24% gacha 30%gacha 10%gacha 28%gacha 

Glitserrizin kislota va 

uning tuzlari 

shakardan necha 

marta shirin? 

*300 marta 250 marta 280 marta 320 marta 

Oshlovchi 

moddalarning 

boshqacha nomi? 

*tannidlar mitaxondriy

a 

xujayra Protoplazma 

Ikki palali 

o’simliklarda 

oshlovchi moddalar 

*ra‘noguldosh

lar, 

dukkakdoshla

labguldoshla

r 

Qorag‘aydos

hlar 

Pistadoshlar 
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uchraydi, ularni 

toping? 

r, 

pistadoshlar, 

yong‘oqdoshl

ar 

Tanidlar kimyoviy 

jarayonda qanday 

xususiyatni namoyon 

qiladi? 

*oksidlanib 

vodorodni, 

qaytarilib 

kislorodni 

ajratadi 

oksidlovchi qaytaruvchi Oshlovchi 

Daraxtni chirishini 

oldini olishda 

oshlovchi moddalar 

roli? 

*bakteritsid, 

fungitsid 

oksidlovchi Qaytaruvchi Insektitsid 

Tanidlar temir (III) 

xlorid bilan qanday 

rang beradi? 

*qora yashil, 

qora ko‘k 

qizil Ko‘k Qora 

Flabafen hosil qiling? *tannidni 

kislorod yoki 

ferment 

ta‘sirida 

oksidlab Qaytarib Metallar 

bilan 

cho‘ktirib 

Oshlovchi moddalar 

qaysi modda 

unimidir? 

*ko‘p atomli 

fenollar 

alьdegidlar Ketonlar Efirlar 

Gidrolizlanuvchi 

tannidlarni toping? 

*depsidlar, 

gallotanninlar, 

ellagotanninla

r 

Flavan 

unumlari 

flavan-3-

ollar 

Maklyurin 

Ko’k choydan qaysi 

birikma ajratilgan? 

*Gallakatexin Flobafen kattaxen Kumarin 

Kumarinlar qaysi 

oilaga oid o’simlik 

organlaridan 

to’planadigan biologik 

faol modda 

hisoblanadi. 

*Soyabon 

guldoshlar 

Astradoshlar dukkakdoshl

ar 

Murakkabgu

ldoshlar 

Flavon flavanoidlar 

sinfiga kirib lotincha 

qanday ma’noni 

bildiradi? 

*Lot. ―flavus‖  

sariq 

lot ―glikolis‖ 

ko‘k 

lot. ―floven‖ 

qizil 

Lot.‖floven‖ 

oqish 

Uzum mevasining 

bijg’itish natijasida 

nima olinadi? 

*Spirtli 

ichimlik 

Miozin efir Limonad 

Hasharotlar katta 

bo’lguncha qaysi 

*Lichinka, 

g‘umbak, 

Lichinka, 

urug‘ 

G‘umbak, 

kapalak, 

Damyoba 
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bosqichlardan o’tadi? kapalak yara 

Gibberlin kislota 

xususiyatini toping? 

*o‘sish 

gormoni 

Insektitsid Fungitsid Feramon 

Nikotin kislotani qaysi 

moddalardan olish 

mumkin? 

*Anabazin, 

nikotin 

Xinolin Morfin Lupinin 

Kumarinning 

aglikonlarining 

eruvchanligini 

bildiring? 

*Suvda 

yomon, 

spirtda yaxshi 

Spirtda 

yomon, 

suvda yaxshi 

Organik 

erituvchilard

a yaxshi 

Kislotalarda 

yaxshi 

Piragallolga natriy 

atsetat ta’sirlaganda 

qanday o’zgaradi? 

*binafsha 

rangga 

bo‘yaladi 

Bqizil Ko‘k cho‘kmaga 

tushadi. 

Katexinlar vanilin va 

xlorid kislota 

aralashmasi ta’sirida 

o’zgaradimi? 

*qizaradi ko‘karadi Binafsha Sarg‘ayadi 

Oshlovchi 

moddalarning oqsilga 

ta’siri? 

*cho‘kmaga 

tushiradi 

oksidlaydi Qaytaradi Bo‘yaydi 

Tetraterpenlar 

qatorini ko’rsating 

*karotinlar, 

ksantofillar, 

likopimhnlar,

ksantinlar 

karotinlar, 

tannidlar 

ksantinlar, 

oshlovchi 

moddalar 

benzin, 

kerosin, 

ligroin 

O’rta Osiyoda 

o’suvchi kauchuk 

saqlovchi 

o’simliklarni 

ko’rsating? 

*ko‘k sag‘iz, 

tog‘ sag‘iz 

binafsha Dastarbosh Ko‘kamaron 

Kauchukni 

polimerlanish darajasi 

nechaga teng? 

*2500 1000 5000 3000 

Tuzilishiga ko’ra 

terpenlar necha 

guruxga bo’linadi? 

*4 3 8 2 

Terpenlar havo 

kislorodini nimaga 

aylantiradi? 

*ozonga biriktirib 

oladi 

atomar 

kislorodga 

O‘zi 

oksidlanadi 

Mentolni qaysi 

o’simlik ko’proq 

saqlaydi? 

*yalpiz rayxon shuvoq do‘lana guli 
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132,1,130,3,128,5,126,7,124,9,122,11,120,13,118,15,116,17,114,19,112,21,110,23,1

08,25,106,27,104,29,102,31,100,33,98,35,96,37,94,39,92,41,90,43,88,45,86,47,84,49

,82,51,80,53,78,55,76,57,74,59,72,61,70,63,68,65 

 

 

66,67,64,69,62,71,60,73,58,75,56,77,54,79,52,81,50,83,48,85,46,87,44,89,42,91,40,9

3,38,95,36,97,34,99,32,101,30,103,28,105,26,107,24,109,22,111,20,113,18,115,16,1

17,14,119,12,121,10,123,8,125,6,127,4,129,2,131 


