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AHAMIYATI 
 

Ismoilov T., p.f.n., professor v.b., 
 

Ismoilova G., 24-  
 

Annotatsiya: 
muassasalarida jismoniy tarbiya-

. 
 

-

 
 

tadbirlari, jismoniy tarbiya vositalari, jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik, 
 xarakat faolligi.  

 

 
Mamlakatimizda respublikamiz raxbariyati tomonidan mustaqillikning ilk 

kunlaridan boshlab boshqa sohalar qatori jismoniy tarbiya va sportga ham muntazam 
ravishda ahamiyat ko rsatib kelinmoqda.  
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O sib kelayotgan yosh avlodni sog lom va barkamol qilib tarbiyalash 
masalalariga  alohida e tibor qaratildi. 

chora-
sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-

-

 
 

-yoshlarni xar 
-ulgayishlaridagi ahami

muassasalarida jismoniy tarbiya-
 

 kelayotgan yosh 
avlodning xar tomonlama etuk va jismonan kamol toptirishdir. Shu sababli yurtimizda 
Vatan ravnaqini mustahkamlaydigan yosh avlodni komil inson qilib tarbiyalash 

 
Ilmiy tadqiqot jarayonida olib borilgan pedagogik kuzatuvlardan va ilmiy-

jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligini oshishi uchun imkoniyat yaratadi. 
Ilmiy- diki, bir qator 

 

shaxsning jismoniy shakllanishi va jismoniy tayyorgarlik dinamikasi ular tomonidan 
muntazam bajariladigan jismoniy mashqlarning xususiyatiga va mazmuniga bevosita 

 
shirish 

 

oladi: 
- b rbiyalash va 

 
- tomonidan 

g ahamiyatini ochib berish; aynan 
jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyotining 
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bilimlar bilan qurollantiradi. 
organizmga 

har tomon
mustaxkamlash, 

 

pedagogik va gigienik nuqtai nazardan ham katta ahamiyatga molikdir. 

malakalarini mustaxkamlaydi hamda bo
rivojlanishi uchun aloxida imkoniyatlar yaratib beradi. Qatnashchilarning mustaqil 
ravishda tashabbuskorligiga 

borish harakatlari bir vaqtning 
 

sharoitining 
rli 

olib borishda q day qilib, nazarda tutilgan harakat 

oriy vazifalarni belgilaydi.  

qatnashchilarining yangilarini xis qilish, tasavvur etishlari bilan bir paytda ularning 
tushunchasini boyitadi. Shu  bilan birga harakat qilish qobiliyatini rivojlantirishga 
yordam beradi.  

uni jonli va 
tomonidan unga qiziqishning 

 
harakat qoidalar 

chilarda 
ongli intizomni tarbiyalashga yordam beradi. 

niqlaydi. Har bir ishtirokchi 
vazifasi bilan odatda mustaxkam 

qat
taqsimlanishi (kuchini, qobiliyatni, har birining qiziqishini) ularni bir-birlari bilan 

harakatlariga javobgarlikni xis qilishga 
odatlanadilar. 



27 
 

jiddiy 
harakatlariga odatlanish 

xissini rivojlantiradi. 
va 

yurish-turishining 
oddiyligi, musobaqalashishining kuchliligi yoki 
muxabbatni tarbiyala

Kelishilgan xolda 
yordam beradi. 

beradi. 

xaddan tashqari baholash mumkin 
emas. Modomiki eng avvalo barcha 
shaxsan jismoniy tarbiya vazifani xal etishga yunaltiriladi. 
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8.Usmanxodjayev T.S., Pulatov A.A., Tajibayev S.S., Pulatov F.A.  Sport va 
).  

NMIU, 2018.  328 b. 
 
 

 
 

Ismoilov T., p.f.n., professor v.b. NamDU 
 

Ismoilova G., Chirchiq shahar 24-  
 

Annotatsiya: 
tarbiyalashda  va ularning ahamiyati 
fikrlar keltirilgan. 

 

 
Kalit so zlar: bolalar f , , 
i, m , ritm, oxang, kompazitsion murakkablik, 

etnik dunyo qarash, milliy xususiyatlar. 
 

 
Mamlakatimizda aholi salomatligini mustahkamlashda va sog lom turmush 

kechirishlarida o zbek folklor o yinlarining ahamiyati kattadir. Shu boisdan ham 
respublikamiz rahbariyati tamonidan o zbek folklor o yinlariga alohida ahamiyat 
qaratib kelinmoqda[1;2]. 

o zbek 
bolalar f shaklllanib, har bir davrda 

turidir[3]. 
-

turli etnografik -
h xisoblanadi. Shu 

murakkab shak
jarayonlar tarixiga ega. Inson dunyoga kelganidan to umrining oxiri
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