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YOSH AVLOD TARBIYASIDA HARAKATLI O‘YINLARNING PEDAGOGIK
AHAMIYATI

Ismoilov T., p.f.n., professor v.b.,
Tursunova D., o‘qituvchi NamDU
Ismoilova G., 24-maktab o ‘qituvchisi, Chirchiq shahar

Annotatsiya: ushbu maqolada yosh avlodni sog‘lom qilib tarbiyalashda ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish tadbirlari jarayonida harakatli
o‘yinlarning tashkil gilish va o‘tkazilishiga alohida ahamiyat berilgan.

AHHOmMayua: B TaHHOW cTaThe 0co00O€ 3HAUCHWE YJENETCS OpraHM3alud U
MPOBEICHHIO MOBMXKHBIX UTP B Mpoliecce PU3KYJIbTYPHO-03J0POBUTENBHON pabOTHI B
00pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUSIX C IETHI0 BOCIIUTAHUS TOJPACTAIONIET0 TOKOJICHUS
3/I0pPOBBIM.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy tarbiya darsi, sog‘lomlashtirish
tadbirlari, jismoniy tarbiya vositalari, jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik,
jismoniy sifatlar, harakatli o‘yinlar, xarakat faolligi.

Knwueevie cnoea:  ¢usmdeckoe  BOCIUTaHWE, YPOK  (U3KYIBTYPHI,
03/I0POBUTEIBHBIE MEPONPUATHS, CPEJICTBA (PU3NIECKOTO BOCIUTAHUS, (PU3MIECKOE
pasBuTHE, (QU3MUYECKas TMOATOTOBKA, (U3UYECKUE KAuecTBa, JABHUraTElIbHBIC WUIPHI,
JIBUTATENIbHAS JCSITEILHOCTb.

Mamlakatimizda respublikamiz raxbariyati tomonidan mustaqillikning ilk
kunlaridan boshlab boshqa sohalar qatori jismoniy tarbiya va sportga ham muntazam
ravishda ahamiyat ko‘rsatib kelinmoqda.
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O‘sib kelayotgan yosh avlodni sog‘lom va barkamol qilib tarbiyalash
masalalariga alohida e’tibor qaratildi. Shu boisdan ham “Jismoniy tarbiya va sport
to‘g‘risida”gi qonun, “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qaror, “O‘zbekiston respublikasida jismoniy tarbiya va
sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi va
“O‘zbekiston pespublikasi prezidentining “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi farmonlar muhim ahamiyatga
ega bo‘ldi [1;2:3:4].

Kelajagimiz egalari bo‘lgan yosh avlodni barkamol inson bo‘lib shakllanishida
jismoniy tarbiya vositalarining o‘rni va ahamiyati kattadir. Bu jismoniy tarbiya
vositalaridan biri, harakatli o‘yinlardir. Harakatli o‘yinlar o‘quvchi-yoshlarni xar
tamonlama o°sib-ulgayishlaridagi ahamiyati beqiyosdir. Shu boisdan ham ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish tadbirlari jarayonida harakatli
o‘yinlarning tashkil gilish va o‘tkazilishiga alohida ahamiyat berilmoqda.

Bugungi kunning eng asosiy vazifalaridan biri bo‘lib, o‘sib kelayotgan yosh
avlodning xar tomonlama etuk va jismonan kamol toptirishdir. Shu sababli yurtimizda
Vatan ravnaqini mustahkamlaydigan yosh avlodni komil inson qilib tarbiyalash
masalalariga alohida e’tibor qaratib kelinmoqda.

Ilmiy tadqiqot jarayonida olib borilgan pedagogik kuzatuvlardan va ilmiy-
uslubiy adabiyotlar taxlilidan ma’lumki, muntazam ravishda harakat qilish bolalarning
jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligini oshishi uchun imkoniyat yaratadi.

[lmiy-uslubiy  adabiyotlarni taxlilidan ma’lum bo‘ldiki, bir qator
mutaxassislarning fikricha, harakatli o‘yinlar orqali xarakat sifatlarni har tomonlama
rivojlantirish uchun eng qulay davr bu boshlang‘ich sinf yoshidir[5;6].

Bir gurux olimlar tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
shaxsning jismoniy shakllanishi va jismoniy tayyorgarlik dinamikasi ular tomonidan
muntazam bajariladigan jismoniy mashqlarning xususiyatiga va mazmuniga bevosita
bog‘liqdir[7;8].

O*quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish va xarakat faolligini oshirish
uchun harakatli o‘yinga asoslangan jismoniy tarbiya darsi va sog‘lomlashtirish
tadbirlarini to‘g‘ri tashkil etish va o‘tkazish eng muhim masalalardandir.

Harakatli o‘yinlar pedagogik ta’rifining funktsional asosi quyidagilarni o‘z ichiga
oladi:

- bolalarni o‘ziga xos o‘yin faoliyatida yoshiga qarab rivojlanishi, tarbiyalash va
o‘rgatishning turli bosqichlarida uni umumiy va aloxida aniqlashga yordam berish;

-bolalarning har tomonlama jismoniy rivojlanishiga o°qituvchi tomonidan
harakatli o‘yinlarning ahamiyatini ochib berish; aynan harakatli o‘yinlarni pedagogik
ta’rifini maktab yoshidagi bolalarning jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyotining
aloxida savollarini o‘rganishda muxim mezon xisoblanadi. Shu bilan bir qatorda
ushbu pedagogik ta’rif ma’lumotlari o‘quvchilar bilan shug‘ullanish va bolalarni
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harakatli o‘yinlarda tashabbuskorligini to‘g‘ri tanqidiy baholash uchun muxim bo‘lgan
bilimlar bilan qurollantiradi.

O‘yinlarning harakat mazmuni turlicha ko‘rinishga ega. O‘yinlar organizmga
har tomonlama ta’sir etishi, shug‘ullanuvchilarning chiniqtirish va salomatligini
mustaxkamlash, jismoniy rivojlanish uchun esa o‘yindan ochiq xavoda foydalanish kabi
zarur xolatlar barchaga barobar imkon tug‘diradi.

O‘yinda turli xil harakatlanishlarni tashkil qilishning o‘ziga xos xususiyatlari
pedagogik va gigienik nuqtai nazardan ham katta ahamiyatga molikdir.

Harakatli o‘yinlar hayot uchun muxim va zarur bo‘lgan sifat va samara
malakalarini mustaxkamlaydi hamda bola organizmining to‘lagonli (kompleks)
rivojlanishi uchun aloxida imkoniyatlar yaratib beradi. Qatnashchilarning mustagqil
ravishda tashabbuskorligiga nisbatan va o‘yin xolatidagi o‘zgarishlar sharoitiga ko‘ra
o‘ziga xos vositalar bilan birga qo‘shib olib borish harakatlari bir vaqtning o‘zida
namoyon bo‘ladi.

Bir qarashda harakatli o‘yin ishtirokchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligini
namoyon etuvchi vosita bo‘lishi mumkin. Ma’lumki, o‘yin sharoitining
o‘zgaruvchanligi, unda g‘alaba uchun kurashishda turli sharoitning to‘satdan yuzaga
kelishi, to°g‘ri harakat va qarorni talab qilish o‘yin qatnashchilarining muxim imkoniyati
xisoblanadi. Harakat ishtirokchilarning malakalarini turli bog‘lanishda va birga ko‘shib
olib borishda qo‘llashga yo‘naltiradi. Shunday qilib, nazarda tutilgan harakat
malakalarini istigbolda takomillashtirish, ma’lumot olish va ko‘proq o‘yin harakatida
murakkab usullarni mustaxkamlash uchun ushbu o‘yindagi to‘siqni va qiyinchiliklarni
engib o‘tish ishtirokchilar uchun navbatdagi me’yoriy vazifalarni belgilaydi.

Harakatli o‘yin ongli faoliyat xisoblanadi. O‘yinlar bilan shu g‘ullanish, o‘yin
qatnashchilarining yangilarini xis qilish, tasavvur etishlari bilan bir paytda ularning
tushunchasini boyitadi. Shu bilan birga harakat qilish qobiliyatini rivojlantirishga
yordam beradi.

Harakatli o‘yinlarning mazmunan o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘lishi uni jonli va
qiziqarli o‘tkazishga imkon beradi. O‘yin gatnashchilari tomonidan unga qizigishning
uyg‘otilishi maqsadga erishishdagi eng yaxshi yo‘l xisoblanadi.

Jamoa bo‘lib o‘ynaladigan harakatli o°yinlarda, ixtiyoriy ravishda harakat qoidalar
bilan chegaralanish ayni vaqtda o‘yinga qiziqishning ortishiga va shug‘ullanuvchilarda
ongli intizomni tarbiyalashga yordam beradi.

O‘yin qoidalari gatnashchilarining har xil o‘rnini aniqlaydi. Har bir ishtirokchi
vazifasini bajarishda jamoada o‘ynaydigan o‘rtoqlarini vazifasi bilan odatda mustaxkam
o‘zaro aloqada bo‘ladi. O‘yin qatnashchilari o‘rtasida o‘yin vazifasining tug‘ri
tagsimlanishi (kuchini, qobiliyatni, har birining qiziqishini) ularni bir-birlari bilan
birgalikda faol harakat qilishda o‘zaro xurmat qilishga undaydi. O‘zlarining amaliy
harakatlariga javobgarlikni xis qilishga o‘rganadilar, o‘rtoqlariga yordam berishga
odatlanadilar.
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Jamoa bo‘lib o‘ynaladigan harakatli o‘yinlar o‘rtoqlik, o‘z harakatiga jiddiy
munosabatda bo‘lish va o‘yindagi boshqa o‘yinchilarning harakatlariga odatlanish
xissini rivojlantiradi.

Halol, ko‘pol harakat qilmasdan o‘ynaladigan o‘yin ayrim o‘yinchilar va
jamoalarning erishgan yutuqlariga ijobiy baho berish, o‘yinchilar yurish-turishining
oddiyligi, musobaqalashishining kuchliligi yoki ta’sirchanligi sportga bo‘lgan
muxabbatni tarbiyalaydi. O‘yinchilarda ko‘rishni bilishga va chiroyli, epchil, aniq, tez
magsadga yo‘naltirilgan harakatlarni baholashga ko‘nikma xosil qiladi. Kelishilgan xolda
axil harakat qilish o‘yinchilarni estetik tarbiyalashga yordam beradi.

Harakatli o‘yinlar bilan shug‘ullanish harakatning o‘zaro kelishishini va o‘zaro
mosligini takomillashtirishga hamda ko‘nikma va malakalar hosil qilishga yordam
beradi.

Shunday qilib, harakatli o‘yinlar shug‘ullanuvchilarning aqliy rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Biroq bunday ta’sir etishni xaddan tashqari baholash mumkin
emas. Modomiki eng avvalo barcha harakatli o‘yinlar o‘zining xususiyatiga ko‘ra
shaxsan jismoniy tarbiya vazifani xal etishga yunaltiriladi.
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BOLALAR TARBIYASIDA O‘ZBEK BOLALARINING FOLKLOR
O‘YINLARINING AHAMIYATI

Ismoilov T., p.f-n., professor v.b. NamDU
Ismoilov G*., OzDJTSU tayanch doktorant
Ismoilova G., Chirchiq shahar 24-maktab o‘qituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqolada o°sib kelayotgan yosh avlodni sog‘lom qilib
tarbiyalashda o‘zbek bolalar fol’klor o‘yinlari va ularning ahamiyati to‘grisidagi
fikrlar keltirilgan.

AHHOmauusa: B JIaHHOW CTaTbe IMIPEJICTaBJIECHBl  y30€KCKHME JETCKUe
(GONBKIOPHBIE WIPHl M WX 3HAYEHHWE B 3JI0POBOM BOCIHTAHUM IOJPACTAIOIIETO
MOKOJICHHMS.

Kalit so‘zlar: bolalar folklor o‘yinlari, bolalar o‘yinlari, an’anaviy folklor
o‘yinlari, mavsumiy bolalar folklor o‘yinlari, ritm, oxang, kompazitsion murakkablik,
etnik dunyo garash, milliy xususiyatlar.

Knwueevie cnoea: nerckue  GOIBKIOPHBIE  WIPbHI, JETCKHE  WIPBHI,
TpaJUIIUOHHBIE (HOJILKIOPHBIE UTPBI, CE30HHBIE JETCKUE (POJBKIOPHBIE UTPHI, PUTM,
MEJIO/INS, KOMITO3UITMOHHAS CJI0KHOCTh, S THUUECKUIT MUPOBO33pEHIE, HAIIMOHATHHBIC
0COOEHHOCTH.

Mamlakatimizda aholi salomatligini mustahkamlashda va sog‘lom turmush
kechirishlarida o‘zbek folklor o‘yinlarining ahamiyati kattadir. Shu boisdan ham
respublikamiz rahbariyati tamonidan o‘zbek folklor o‘yinlariga alohida ahamiyat
qaratib kelinmoqda[1;2].

O‘zbek xalq madaniyatining real hayot tarzi bilan yo‘g‘rilgan xozirgi o‘zbek
bolalar folklor o‘yinlari uzoq zamonlardan beri yashab, shaklllanib, har bir davrda
o°ziga xos sayqal topib, rivojlanib kelayotgan gadimiy, ammo hamisha navqiron san’at
turidir[3].

O‘zbek xalqining ota-bobolari va momolarini tashkil etgan urug* va qabilalarining
ijjtimoiy hayoti, ijtimoiy estetik, etnik dunyo qarashi, milliy xususiyatlari bilan bog‘liq
turli etnografik mazmun ma’nolaridagi rang-barang o‘yinlar kishilariing maishiy
hayotlari bilan bog‘liq ongli o‘yin harakatlarining ilk ildizlari bo‘lib xisoblanadi. Shu
tufayli ular boshlang‘ich, sodda elementlaridan murakkab shakllarga o‘sib etgan uzoq
jarayonlar tarixiga ega. Inson dunyoga kelganidan to umrining oxirigacha o‘yinlar bilan
mashg‘ul bo‘ladi. Demak, o‘yinlar inson hayotining ajralmas bo‘laklaridandir. Har bir

28



OI'TABJIEHUE

ABTOpBI

Ha3zBanue crareu

Crp

Maoocuooe U.Y.

BBEJIEHUE

3

CEKIUA 1: ITPOBJIEMBI 1 UX PEHIEHUE B CUCTEME ITIOAI'OTOBKMN,
HOBBIINEHUSA KBAJIMOUKAIIMU U ITEPEITIOATI'OTOBKH KAJIPOB B OBJIACTH

PUBNYECKOI'O BOCIHUTAHUSA U CIIOPTA

Raximov V.Sh.

YOSH SPORTCHILARNI
TAYYORLASHDA
RIVOJLANTIRISH

MAQSADLI
KO‘NIKMALARINI

Arzibayev Q.0.

SPORT FAOLIYATI MOTIVATSIYASI
NATIJALARIGA TA’SIR ETUVCHI
OMILLARNING BIRI SIFATIDA

SPORT
ASOSIY

Begimqulov Z. A.

MALAKA OSHIRISH JARAYONIDA MAKTABGACHA
TA’LIM TASHKILOTLARI JISMONIY TARBIYA
YO‘RIQCHILARINING IJTIMOIY-MADANIY
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK MAZMUNI

19

Ismoilov T.,
Tursunova D.,
Ismoilova G.

YOSH AVLOD TARBIYASIDA HARAKATLI
O‘YINLARNING PEDAGOGIK AHAMIYATI

24

Ismoilov T.,
Ismoilov G*.,
Ismoilova G.

BOLALAR TARBIYASIDA O‘ZBEK BOLALARINING
FOLKLOR O‘YINLARINING AHAMIYATI

28

JISMONIY MADANIYAT TA’LIM  YO‘NALISHI

Latipov R.I. TALABALARIDA KASBIY MADANIYATNI | 31
SHAKLLANTIRISH MAZMUNI VA SHAKLLARI
MUSTAQIL TA’LIM ISHLARINI TASHKIL ETISH
Latipov R ORQALI JISMONIY MADANIYAT TA'LIM | .
" YO*‘NALISHI TALABALARINI KASBIY
MADANIYATINI SHAKLLASHTIRISH
Nigmanov B.B., XXI  ASRDA  ZAMONAVIY  PEDOGOGIKANING | .o
Quldoshev A. AHAMIYATI
KUCMOHHUM TAPBUSI TABJIUMH KAPAEHUIA
U oA TAJIABAJIAPJIA 3KOJIOT' UK MAJAHUSITHH |
YpMAmos . PUBOXKJIAHTUPUII WK TUMOHUM-TIEJATOT UK
3APYPUSIT
Omarov Bakhytzhan.,
Kenjayeva Balnur. APPLYING AUGMENTED REALITY TECHNOLOGY |
FOR PHYSICAL EDUCATION IN UNIVERSITIES
Omarov Nurlan.
Omarov Bakhytzhan., FORMATION OF PROFESSIONAL COMMUNICATION

Kenjayeva Balnur.

SKILLS AMONG STUDENTS OF SPORTS TOURISM

51

AHAJINTHKA B CIIOPTE. UTO 3TO CHOPTUBHBIN

Paxmamunnaes M.C. AHAJIMTUK U YEM 3AHUMAETCSI CIIOPTHUBHBIHN | 56
AHAJIUTHUK?
U3MEHEHUSI B OBPA3BOBAHUHN, COLIMAJIBHON U
Taupos X.P. KYJbTYPHOM JKU3HU KAJAMJKAHNCKOI'O | 62
PAMOHA KBIPTBI3CKOWM PECITYBJIUKHA
To'ychiyev X.E. TA’LIM METODLARI HAMDA RIVOJLANTIRUVCHI
’ TA’LIM TEXNOLOGIYALARINING 0‘QUV-| 71
Usmanova N.O.

MASHG‘ULOTLARDAGI O‘RNI

246




